
دردسرهای احساسی رأی دادن مردم در انتخابات
محمدصالح جوکار - مجلس دهم در راس امور نیست. این جمله‌ای ایست 
که این روزها بارها ‏تکرار شــده و متاســفانه رنگ و بویی از واقعیت دارد.‏مجلس 
دهم با چند اشــکال روبروســت، اول اینکه در این مجلس با توجه ‏به خط و ربط 
های سیاســی مختلفی که در آن وجود دارد و باعث شکل ‏گیری سه فراکسیون 
شــده، سمت و سوی جناحی بودن آن بیشتر از ‏گذشته است. از سوی دیگر این 
مجلــس کمتر با مردم ارتباط برقرار کــرد ‏‏.‏در کنار این عوامل، برخی نمایندگان 
هم هســتند که رسالت وکیل مردم ‏بودن را ایفا نمی کنند و کارشناس و کارآمد 
نیستند. در واقع افرادی را ‏در قالب لیست به مردم معرفی کردند و آن لیست ها با 
توجه به رای ‏مردم، وارد مجلس شدند. این اشتباه بزرگی است که لیست معرفی 
می ‏شود و افراد لیستی وارد پارلمان می شوند.‏درست آن است که مردم گذشته 
و توانمندی کاندیداها را بشناســند و ‏تحقیق کرده باشند، نمایندگان زمانی که 
در بیرون از مجلس در خدمت ‏حزب و تشــکیلات خودشان هستند دیگر هویت 
نمایندگی ندارند و این ‏هویت از بیرون مجلس تامین می شود. بنابراین دیگر نمی 
توان یک ‏پارلمان کارآمد داشته باشیم.‏برخی از کاندیداها که سابقه‌ حضور ۳ الی 
۴ دوره در مجلــس را دارند، ‏امروز اعلام می کنند مجلس دهم کارآمدی ندارند. 
باید این موضوع ‏آســیب شناسی شود. مجلسی که بنابر قانون اساسی اختیار تام 
دارد، چرا ‏امروز باید در رأس امور نباشد؟ انتقاداتی مطرح می شود مبنی بر آنکه 
با شکل گیری نهادهای موازی با ‏مجلس که کار قانون گذاری می کنند، اختیارات 
مجلس گرفته شده اســت، ‏اما این نهاد ها مانند شورای عالی انقلاب فرهنگی یا 
شــورای عالی ‏هماهنگی اقتصادی، بر اساس قانون به وجود آمده اند و به همین 
دلیــل ‏می توانند قانون گذاری کنند.  ‏فراموش نکنیم اختیار یک نماینده مردم و 
رسالتی که قانون اساسی برای ‏او در نظر گرفته است، بیشتر از وزرای دولت است. 
به طور مثال ‏نماینده می تواند وزرا را اســتیضاح کند یا از آن ها ســوال بپرسد، 
حتــی ‏حق تفحص و نظارت دارد. از هر دری هم کــه بخواهد بگذرد اجازه ‏ورود 
دارد و این اجازه را قانون به او می دهد. اما متاسفانه مجلس دهم ‏نمره خوبی در 
عملکردش نمی‌گیرد.‏معتقدم در مجلس یازدهم، نمایندگان باید دغدغه های مردم 
را اولویت ‏قرار دهند، مردم هم اگر می خواهند نمایندگانشان در چارچوب وظایف 
‏و رسالت نمایندگی پیش بروند نباید موجی و احساسی به کاندیداها رای ‏بدهند. 
باید افرادی را راهی پارلمان کنند که شأن و جایگاه نمایندگی را ‏بشناسند و قدر 
بدانند. بتوانند ریل گذاری قانونی را به خوبی و در ‏چارچوب خواســت و نیازهای 
مردم انجام دهند.‏گاهی برخی از کاندیداها پول توزیع می کنند یا جلسات آنچنانی 
به ‏صرف ناهار یا شــام برگزار می کنند و به نوعی رأی می خرند، این ‏افراد نباید 
منتخب مردم باشند، مردم باید در انتخابات شرکت کرده و به ‏کسانی رای بدهند، 
که فارغ از جناح بازی و باند بازی وظایف و ‏رسالت نمایندگی را به درستی ایفا کند.‏
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صفحه 2

نگاه روز

بــا گرانی بنزین، نرخ پوشــشِ هزینه‌ای 
دســتمزد به زیر ۳۰ درصد کاهش ‏یافته 
است و این کاهش یعنی یک فاجعه. این 
اعداد نشــان می‌دهد که در ‏حال حاضر، 
را  »دستمزد« حتی یک‌ســوم هزینه‌ها 
پوشــش نمی‌دهد. ‏بدیهی‌ســت در این 
شرایط دولت باید نقش آفرینی اجتماعی 

خود را ‏بازتعریف کند.‏
یکی از دغدغه‌های اصلی طبقه‌ی کارگر 
در ماه‌های منتهی به اســفند ‏امســال، 
افزایــش ناگهانی اقلام و کالاهای ســبد 
معاش خانوار است؛ ‏افزایشی که به صورت 
غیرمترقبه با رشــد ۲۰۰ درصدی قیمت 
بنزین ‏در نیمه شــب بیست و سوم آبان 

ماه، وارد فاز جدیدی شده است.‏
طبق فرمول مرکز آمار درباره شــاخص 
قیمــت مصرف‌کننده، ضریــب ‏اهمیت 
حمل‌ونقل در سبد معاش خانوار نزدیک 

به ۱۰ درصد است.‏
در واقــع در حالــت کلــی، ده درصــدِ 
درآمــد ماهانه‌ی خانوارهای ایرانی ‏صرفِ 
هزینه‌های حمل و نقل می‌شــود؛ البته 
این ترکیب‌بندی مرکز آمار ‏ایران، مربوط 
به توزیع نرمالِ ســبد معاش خانوارهای 
متعلق به همه‌ی ‏دهک‌های درآمدی‌ست 
و اگــر دهک‌هــای پاییــن درآمدی که 
کارگران ‏شاغل و نیمه‌شاغل در آنها قرار 
می‌گیرند را در نظــر بگیریم، با توجه به 
‏حداقل دستمزد ۲ میلیون تومانی، پس 
از افزایــش ۲۰۰ درصدی قیمت ‏بنزین، 
هزینه‌های حمل و نقل به مرز ۱۵ تا ۲۰ 

درصد هزینه‌های ‏خانوار رسیده است.‏
هر خانوار کارگری خیلی ســاده ماهانه 
حداقــل بین ۲۵۰ تا ۴۰۰ هــزار ‏تومان 
خرج حمل‌ونقل می‌کند؛ با این حساب، 
حداقل ۲۰ درصد دســتمزد ‏یک کارگر 

پای حمل‌ونقل می‌رود.‏

ëëموج تورمی بنزین
اما در کل چقدر هزینه‌های سبد معاش 
خانوار بعد از مــوج گرانی بنزین ‏افزایش 
یافته است؛ در روزهای ابتدایی، مسئولان 
اعلام کردند که با ‏اعمال مکانیســم‌های 
تنظیــم بــازار از افزایش نــرخ کالاهای 
اساســی ‏جلوگیری خواهنــد کرد اما در 
روزهــای بعدتر اعلام کردنــد که گرانی 
‏بنزین، تبعــات تورمی ۲.۵ تا ۴ درصدی 
در پی دارد؛ اما مشاهدات ‏میدانی حاکی 
از افزایــش نرخ‌های بســیار بیشــتر در 

حوزه‌های مختلف ‏است، آمارهای رسمی 
نیز بر این واقعیت تا حدود زیادی صحه 

‏می‌گذارند.‏
اخیراً مرکز آمار کشــور اطلاعات مربوط 
به نــرخ تورم مصرف‌کننده ‏آبــان ماه را 
منتشر کرد. هرچند قیمت جدید بنزین 
تنها در چهار روز آخر ‏این ماه محاســبه 
شده، اما با این حال، تورم حمل‌ونقل جزو 
بالاترین ‏نرخ‌ها در میان گروه‌های کالایی 

بوده است.‏
برای به دســت آوردن تــورم حمل‌ونقل 
در آبان ماه، قیمــت بنزین برای ۲۶ ‏روز 
۱۰۰۰ تومان و بــرای چهار روز انتهایی 
ماه، مطابق قیمت جدید ‏محاســبه شده 
اســت. با این حال طبق ایــن آمار، نرخ 
تورم ماهانه این کالا ‏به ۵.۴ درصد رسیده 

است.‏
در گروه عمده کالاهــای غیرخوراکی و 
خدمات، گروه حمل‌ونقل شخصی ‏‏)بنزین 
و انــواع خودروی ســواری( بیشــترین 
افزایــش قیمت را نســبت بــه ‏ماه قبل 
داشــته‌اند. اما در آمار تورم ماه آینده که 
در تمام روزهای ماه، ‏بنزین با نرخ جدید 
محاسبه خواهد شد، احتمالًا شاهد رشد 
بیشتری در ‏تورم گروه غیرکالایی خواهیم 
بــود. در این گزارش نرخ تورم دوازده ماه 
‏منتهی به آبان به ۴۱.۱ درصد رســیده 

است.‏
ëëکدام کالاها گران شدند؟

با این حســاب، هنوز تا انتهای آبان ماه، 
اثرات تورمی افزایش ۲۰۰ ‏درصدی قیمت 
بنزین، به نقطه پایدار و نهادینه نرسیده 
است و آذر ماه، ‏اولین ماهی‌ست که قرار 
است تورم گرانی بنزین، روی سبد کالاها 
‏سیطره بیاندازد؛ یکی از مهم‌ترین تبعاتِ 
گرانی بنزین که بســیاری آن را ‏منبعث 
از شوک روانی ناشــی از »شوک‌درمانیِ 
بنزینی« می‌داننــد، موج ‏گرانی دلار بود 
که تا ۱۴ هزار و ۲۰۰ تومان افزایش یافت 
و بعد از آن ‏مقدار اندکی فروکش کرد؛ در 
همین حین، بسیاری از کالاهای ضروری 
‏خانــوار از جمله در گروه ســبزیجات و 
میوه‌ها و همچنین نان و اقلام ‏سبوس‌دار، 

گرانی چند ده درصدی را تجربه کردند.‏
هادی حق‌شــناس، کارشناس اقتصادی، 
در ارتبــاط با تبعات تورمی گرانی ‏بنزین 
می‌گوید:  تجربه‌هــای قبلی به خصوص 
در سال‌های ۸۹ که بنزین ‏از ۱۰۰ تومان 

۴۰۰ تومان شد و همچنین در سال ۹۴ 
که بنزیــن از ۷۰۰ ‏تومان به هزار تومان 
تاثیری  نشــان می‌دهــد  یافت  افزایش 
که افزایش ‏قیمت بنزین بر روی ســطح 
عمومی قیمت‌ها گذاشته است حدود ۳ 

یا ۴ ‏واحد تورمی است.‏
بــه گفتــه‌ی او، این افزایــش قیمت‌ها، 
ریزش‌پذیر نخواهد بود و در اقتصاد ‏پایدار 

خواهد ماند.‏
بدیهی‌ســت که افزایش قیمــت میوه و 
ســبزیجات از جمله »گوجــه فرنگی« 
‏کــه تبدیل بــه نمــاد گرانــی متاثر از 
گرانی ســوخت شد، ناشــی از تاثیر بی 
‏چــون وچرای گرانی بنزین بر سیســتمِ 
و  میوه  درون‌شهری‌ســت.  حمل‌ونقــل 
‏تره‌بار بیشــتر از طریق سیســتمِ وانت 
بارهای شهری به دســت میوه ‏فروشان 
جزء می‌رســد و افزایــش ۲۰۰ درصدی 
قیمت بنزین موجب شــده ‏کــه میوه و 
تره‌بار با قیمت‌های بسیار بالاتر به دست 

توزیع‌کنندگان محلی ‏برسد.‏
این در حالیســت که  حســین مدرس 
خیابانی )معــاون بازرگانی وزیر ‏صمت( 
در جلســه ســتاد تنظیم بازار کشور با 
تأکید بر اینکه هرگونه ‏افزایش قیمت به 
بهانه تغییر نرخ بنزین در بازار غیرقانونی 
است و ‏حتماً با متخلفان برخورد قانونی 
می‌شــود، اظهار کرده: علاوه بر ‏موضوع 
گران‌فروشــی، احتکار و امتناع از عرضه 
نیز به‌عنوان یکی از ‏تخلفات، مورد توجه 
بازرســان اســت که در صورت مواجهه، 
بدون ‏کوچک‌ترین مماشاتی با متخلفان 

برابر قانون برخورد خواهد شد.‏
‏ وی همچنیــن گفت: افزایش نرخ بنزین 
در قیمت انواع اقــام کالایی و ‏خدمات، 
تأثیر ناچیــزی دارد و برخی دغدغه‌های 
موجود ناشــی از جو ‏روانی در سطح بازار 
است که با تدابیر اتخاذ شده، جلوی این 

اتفاق ‏گرفته خواهد شد.‏
اما نمایندگان کارگران در مذاکرات مزدی 
در ارتباط با تاثیرات واقعی ‏گرانی بنزین 
بر ســبد معاش خانوارهای کارگری چه 
می‌گویند؛ فرامرز ‏توفیقی )رئیس کمیته 
دستمزد کانون عالی شوراها( در این باره 
می‌گوید: ‏ما نمایندگان کارگری به علت 
تشــتت‌های بازار بعد از گرانی بنزین، در 
‏محاسبات ســبد وقفه ایجاد کردیم؛ در 
این مدت، بــازار را رصد ‌کردیم تا ‏تبعات 

افزایش هزینه‌های حمل و نقل مشخص 
شود؛ این تبعات در سه ‏بخش قابل رویت 
و واکاوی اســت؛ بحــث اول، تورم روانی 
ناشی از ‏افزایش قیمت بنزین است، بعد از 
آن،  تورم واقعی موثر بر سبد و در ‏نهایت،  
زمزمه‌هــای و صحبت‌هــای  نمایندگان 
مجلس مبنی بر احتمالِ ‏تک‌نرخی شدن 

بنزین در بودجه ۹۹.‏
گرانی بنزین،  بیــن ۱۲ تا ۱۸.۳ درصد، 
قیمت کالاها و خدمــات را ‏افزایش داده 

است
وی با بیان اینکه از تک‌نرخی شدن بنزین 
اســتقبال می‌کنیم، چون هــر ‏چیز دو 
نرخی، موجب رانت و مفسده است، ادامه 
می‌دهد: با فرونشســتن ‏بار روانی گرانی 
بنزین، متوجه شــدیم که ایــن گرانی،  
بیــن ۱۲ تا ۱۸.۳ ‏درصــد، قیمت کالاها 
و خدمــات را افزایش داده اســت؛ با این 
حساب،  نه ‏دو درصد دولت درست است  
و نه آمارهای بانک مرکزی و بودجه؛ ‏آمار 

واقعی، تاثیر ۱۲ تا ۱۸.۳ درصدی‌ست.  ‏
توفیقی تاکید می‌کند؛ امســال قرار شده 
مولفه‌های تاثیرگذار سبد معاش ‏جداگانه 
محاسبه شود و مبنا فقط سبد خوراکی‌ها 
و آشــامیدنی‌ها نباشد ‏چراکه در یکی دو 
ماه آخر سال، می‌توانند بازار خوراکی‌ها و 
‏آشامیدنی‌ها را تا حدودی مدیریت کنند 
اما مســکن و حمل و نقل را ‏نمی‌توانند 
مدیریت کنند، روی هزینه‌های آموزش و 
بهداشت که دیگر ‏هیچ  مدیریتی ندارند 
و به همین دلیل اســت که  هر کدام را 

جداگانه ‏محاسبه خواهیم کرد.‏
ëë دستمزد کمتر از ۳۰ درصد

هزینه‌ها را پوشش می‌دهد
از  آمارهایــی  کارگــری،  فعــال  ایــن 
عقب‌ماندگــی مزدی کارگران در ســال 
‏اخیر ارائــه می‌دهد: »امیــدوار بودیم با 
افزایش دستمزد ۹۸، این دستمزد ‏‏۴۲ تا 
۴۵ درصد سبد را پوشش دهد اما بلایی 
که سر سبد تا قبل افزایش ‏بنزین آمد این 
نسبت را به ۳۰ درصد رساند؛ یعنی تاثیرِ  
افزایش‌هــای ‏مزدی که طی چند ســال 
گذشــته اتفاق افتاد، بلااثر شد؛ به دنبال 
آن با ‏گرانــی بنزین، این نرخ  به زیر ۳۰ 
درصد کاهش یافته اســت و این ‏کاهش 
یعنی یک فاجعه. این اعداد نشان می‌دهد 
که در حــال حاضر، ‏‏»دســتمزد« حتی 

یک‌سوم هزینه‌ها را پوشش نمی‌دهد.«‏

 گزارش

دستمزدی که دیگر یک سوم هزینه‌ها را هم پوشش نمی‌دهد!‏

 صدای پای حقوق های نجومی

 دوباره به گوش می رسد

شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز

1-‌نام‌دستگاه‌مناقصه‌گزار: شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز
شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز در نظر دارد نسبت به انجام مناقصه برابر مشخصات ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام نماید. کلیه 
 مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
 http://www.setadiran.ir برگزار خواهد شد. ضمناً مناقصه گرانی که عضو سامانه نمی باشند جهت شرکت در مناقصه مؤظفند نسبت به انجام مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی اقدام نمایند.
2-‌آدرس‌دستگاه‌مناقصه‌گزار: کرج، چهارراه هفت تیر، کوچه جنب درمانگاه شهید کلانتری )بن بست ستاره 2(، شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز 

3-‌موضوع‌مناقصه: عملیات اجرایی تأمین آب شرب روستاهای ایپک و قانلی بلاغ از توابع شهرستان اشتهارد
4-‌دستگاه‌نظارت: معاونت مهندسی و توسعه

5- برآورد مبلغ اولیه پیمان 4,602,947,055 ریال بر اساس فهرست بهای پایه سال 1398 )ضمناً تعیین دامنه قیمت های متناسب پیشنهادی در مناقصات یک مرحله ای طبق 
بخشنامه 94/158764 مورخ 1394/07/13 معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهوری سابق در این مناقصه اعمال می گردد.(

6-‌مدت‌اجرای‌پروژه: 200 روز کاری از زمان ابلاغ قرارداد
7-‌نوع‌و‌مبلغ‌تضمین‌شرکت‌در‌مناقصه:‌مبلغ 230,147,353 ریال - ضمانت نامه بانکی به حساب جاری سیبا بانک ملی به شماره حساب 2175216016002 نزد بانک 

ملی شعبه جهانشهر کرج کد 2641 به نام شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز می باشد.
8-‌مهلت‌فروش‌اسناد‌مناقصه: از روز پنجشنبه مورخ 98/09/28 لغایت ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 98/10/01 بستر سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد(

9-‌مهلت‌تحویل‌اسناد: تا ساعت 19 روز چهارشنبه مورخ 98/10/11 بستر سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد(
10-‌تاریخ‌بازگشایی‌اسناد: ساعت 9 صبح روز پنج شنبه مورخ 98/10/12

11-‌شرایط‌شرکت‌در‌مناقصه: پیمانکاران برای شرکت در مناقصه باید سوابق کاری و حداقل رتبه پنج آب پیمانکاری سازمان مدیریت و برنامه ریزی و گواهینامه HSE از 
اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی داشته باشند همچنین پیمانکاران به علت ضیق وقت بایستی تمام عملیات اجرایی روستاهای هر بخش را  به صورت همزمان و با اکیپ های 

متعدد انجام دهند.
12- مدت اعتبار پیشنهادات مناقصه از تاریخ بازگشایی سه ماه می باشد.

13-‌محل‌تأمین‌اعتبار: اعتبارات عمرانی – اسناد خزانه اسلامی
14- سایر جزئیات و شرایط در اسناد مناقصه درج شده است.

http://tender.nww.ir و http://iets.mporg.ir ‌15-‌آگهی مذکور در پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور و سایت مناقصه و مزایده شرکت مهندسی آبفای کشور به آدرس‌
 و سایت شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز به آدرس http://abfar-alborz.ir درج خواهد شد.

16- کلیه هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
تذکر: به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن و یا فاقد امضاء ، مشروط ، مخدوش و پیشنهادهایی که پس 

از مهلت مقرر ارسال شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. ارائه شماره اقتصادی و شناسه ملی و رعایت الزامات ایمنی توسط کلیه مناقصه گران الزامی می باشد.

آگهی تجدید اول مناقصه عمومی 
یک مرحله ای شماره 98/010

نوبت اول

شناسه‌آگهی:‌702655

وزارت نیرو
شرکت آب و فاضلاب روستایی استان البرز

روابط عمومی شهرداری شهرقدس

خاک  ریزی  خاک  برداری،  نخاله  به  نسبت  دارد  درنظر  شهرقدس  شهرداری 
نباتی، تسطیح، طراحی،خرید اقلام گیاهی و اجرای فضای سبز بوستان کوشان 
طیور واقع در شهرقدس، بلوار 45 متری شهید کلهر، ابتدای خیابان سیمرغ 
با برآورد اولیه 9/000/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومی و عقد پیمان 
با پیمانکار حائز صلاحیت )شرکتهای دارای حداقل رتبه 5 فضای سبز( اقدام 

نماید. 
متقاضیان می توانند ظرف مدت 10 روز کاری از تاریخ چاپ نوبت دوم آگهی که به 
فاصله یک هفته از نوبت اول چاپ خواهد شد با مراجعه به امور قراردادهای شهرداری 
واقع در : شهرقدس، بلوار انقلاب اسلامی، ساختمان مرکزی شهرداری شهرقدس، 

طبقه دوم  با ارائه معرفینامه نسبت به دریافت و تحویل اوراق مناقصه اقدام نمایند.
حساب  به  واریز  قابل  ریال   500/000 مبلغ  به  مناقصه  اوراق  خرید  ‌

0105708298000 بانک ملی شعبه  شهرقدس.
‌‌سپرده شرکت در مناقصه معادل %5 برآورد اولیه به مبلغ  450/000/000ریال و 

به صورت سپرده نقدی یا ضمانتنامه معتبر بانکی میباشد. 
‌سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد مسترد نمی گردد.

‌‌شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.
‌‌هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه است.

‌‌متقاضیان قبل از دریافت اسناد ملزم به دریافت تاییدیه ارزیابی HSE از اداره 
آموزش شهرداری می باشند.

‌‌سایر جزییات در اسناد مناقصه قید گردیده است.
تاریخ‌انتشار‌نوبت‌اول: 1398/9/28
تاریخ‌انتشار‌نوبت‌دوم: 1398/10/5

نوبت اولآگهی مناقصه عمومی 
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تابش: ‏

باید امید را به مردم بازگردانیم 
تا در انتخابات شرکت کنند

محمدرضا تابش عضو فراکســیون امید مجلــس با بیان اینکه باید 
امیــد را ‏به مــردم بازگردانیم تا در انتخابات شــرکت کنند، گفت: 

اصلاح‌طلبان نیز ‏بر حضور در انتخابات تاکید دارند.‏
عضــو فراکســیون امید مجلس شــورای اســامی در گفت‌وگو با 
خبرنگار ‏پارلمانی خبرگزاری تســنیم، با اشاره به اظهار نظر برخی 
از چهره‌هــای ‏اصلاح‌طلبان برای تعیین شــروط درخصوص حضور 
در انتخابــات ‏مجلس، اظهار داشــت: تحریم انتخابــات در معقوله 
اصلاح‌طلبان معنا و ‏مفهومی ندارد. با توجه به شــرایطی که کشور 
دارد نقش آفرینی مردم ‏است که می‌تواند توطئه بد خواهان انقلاب 

اسلامی و در رأس آنها ، ‏آمریکا را خنثی کند.‏
وی ادامه داد: در مواضع چهره‌های شــاخص اصلاح‌طلبان از جمله 
آقای ‏خاتمی هم بر مشــارکت مردم تاکید شده و اخیراً هم وی در 
جمع ‏ایثارگران و رزمندگان به این موضوع اشاره کردند و گفتند که 
نقش ‏مشارکت مردم بیمه کننده انقلاب اسلامی است؛ علاوه بر این 
بر نقش ‏رهبــر در خنثی کردن توطئه‌ای که پس از افزایش قیمت 
بنزین به وجود ‏آمده بود، ســتوده شد؛ که همه اینها نشان دهنده 

دلسوزی اصلاح‌طلب‌ها ‏است.‏
تابش بیان داشــت: علاوه بر این لازم است شرایطی فراهم شود که 
در ‏زمانی که یاس و نامیدی  بر جامعه مستولی شده، امید به مردم 

‏برگردانده شود تا آنها در انتخابات مشارکت فعال داشته باشند.‏
وی به نقش هیئت‌های اجرایی اشــاره کرد و گفت: این هیئت‌ها به 
ویژه ‏هیئت‌های نظارت باید صعه صدر داشــته باشند و وظایفشان 
را مســتند بر ‏مبنای قانون قرار دهند تا مردم احساس کنند که در 
این ویتریــن جنس‌های ‏جوری وجود دارد و مــردم به رأی دادن 

ترغیب شوند.‏
عضو فراکســیون امید مجلس با اشاره به وجود پول‌های کثیف در 
‏انتخابات،گفت: لازم است تا مســئولان ذیربط هر اقدامی را انجام 
دهند تا ‏نقش پول را پایین بیاورند کما اینکه ما نمایندگان طرح 2 
فوریتی را ‏طراحی کردیم که بر عملکرد مالی کاندیدا‌ها در انتخابات 
نظارت شــود.‏نماینده مردم اردکان در مجلس ادامه داد: متأسفانه 
گزارشاتی به دست ما ‏رسیده که پول‌پاشی‌های در انتخابات در حال 
انجام شدن است، حتی در ‏استان‌هایی مانند یزد که انتخابات هیچ 
نسبتی با پول نداشته ما گزارشاتی ‏دریافت کرده‌ایم که برخی افراد 

در اینگونه شهرها نیز در حال پول‌پاشی ‏هستند.‏
تابش تصریح کرد: از طرف دیگر مردم باید مطمئن شــوند که برای 
‏مجلسی که به آن رأی می‌دهند، قدرت عمل داشته باشد که بتواند 
به ‏مطالبات مردم پاسخ دهد .  همه مطالبات مردم معیشتی نیست، 
‏خواســته‌های مردم اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی است و 
هیچ ‏جایی بهتر از مجلس نیســت که این مســائل را بررسی کند. 
حاکمیــت باید ‏تضمین دهد تا اگر در جایی ســاختاری ایراد دارد، 
قدرت مجلس کم است ‏و یا موازی کاری وجود دارد، اینها رفع شود 
که مجلس که نماد مردم ‏سالاری دینی است، قدرت داشته باشد تا 

به خواسته‌های مردم جواب ‏دهد.‏

نماینــده مجلس گفته  دلیگانی  حاجی 
برخی کارمندان شــرکت هــای دولتی 
‏ماهانه 30 میلیون تومان حقوق دریافت 

کنند
حقــوق های نجومی در دولت و در میان 
برخی مدیــران دولتی همچنــان ‏رواج 
دارد و بــه گفته حاجی دلیگانی نماینده 
مردم در مجلس شــورای ‏اسلامی برخی 
کارمندان شــرکت های دولتــی تا 30 

میلیون تومان حقوق ‏می گیرند.‏
حاجی دلیگانی نماینده مجلس با اشاره 
به مشــکلات بودجه در کشــورگفته ‏در 
ســال 98 ،مبلغ 14 هزارمیلیارد تومان 
از محل فروش املاک مازاد ‏دولت پیش 
بینی شــد که عملکــردش تاکنون300 
میلیارد تومان است ، این ‏ارقام در لایحه 
99 نیز چیزی حــدود 49 هزار میلیارد 
تومان پیش بینی ‏شــده که بعید اســت 

نتیجه ای داشته باشد.‏
نماینده کمیسیون بودجه در کمیسیون 
تلفیــق بودجــه ســال 99 در خصوص 
‏مفســده زا بودن فروش امــاک دولت 
تاکیــد کرد: الان چاره جز فروش ‏املاک 
مازاد برای اداره کشــور وجود ندارد اما 

باید نظارت دقیقی ‏صورت گیرد تا قیمت 
گذاری ها ضابطه مند باشد.‏

با موضوع  حاجی دلیگانــی گفت:دولت 
بودجه سرســری برخورد کرده ‏است،هم 
اکنون سه چهارم بودجه کشور دراختیار 
شــرکت های دولتی ‏اســت که ریخت و 

پاش ها وحقوق های هنگفتی دارند.‏

وی افزود:چه لزومی دارد برخی کارمندان 
این شرکت ها ماهانه 30 ‏میلیون تومان 
حقوق دریافت کنند، لذا با محدود کردن 
بودجه آنان می ‏توان راهکاری اندیشید تا 
حدود 200 میلیارد تومان منابع بودجه 

از این ‏طریق تامین شود.‏
نکتــه مهــم در میان ســخنان حاجی 

برخی شــرکت  نجومی  دلیگانی حقوق 
‏های دولتی است که اشاره به حقوق 30 
میلیون تومانــی دارد . آن هم ‏زمانی که 
یک کارگر ســاده با توجه به مشــکلات 
عدیــده اقتصادی و ‏معیشــتی دریافتی 

بیشتر از 2 میلیون تومان ندارد.‏
این در حالی اســت که پیش از این و در 
اواخر سال گذشته موسوی ‏لارگانی دیگر 
نماینــده مجلس نیز با تاکیــد بر اینکه 
در حــال حاضر نیز ‏هنوز نجومی‌بگیر در 
کشور وجود دارد، تاکید کرد: این افراد با 
‏ترفندهای مختلف حقوق نجومی دریافت 
می‌کنند اما کسی با آنها مقابله و ‏برخورد 

نمی‌کند.‏
وی تصریح کرد: سقفی که مجلس برای 
حقوق مدیران مشــخص کــرده 7 ‏برابر 
حداقل دســتمزد است که بر این اساس 
بالاترین پایــه و گروه شــغلی ‏باید 12 

میلیون تومان دریافتی داشته باشد.‏
چرا امروز ســقف 12 میلیون برای برای 
دولتــی ها محاســبه نشــده و به ‏گفته 
نماینده مجلس برخی 30 میلیون حقوق 

می گیرند.‏

به نظر می رســد دستگاه قضایی باید به  
موضوع چنیــن حقوق هایی ‏ورود کند و 
ایــن از مطالبات جدی مــردم و رهبری 

معظم انقلاب اسلامی ‏است.‏
رهبــر معظــم انقلاب نیــز در خصوص 

گذشــته  در  نجومــی  هــای  حقــوق 
‏فرمودنــد: آیا فاصله‌ی بین پنجاه‌میلیون 
نیســت؟ ‏شما  و یک‌میلیون غیرعادلانه 
امروز در دســتگاه دولتی‌تان کسی که از 
شــما یک‌میلیون، ‏یک‌میلیون‌ودویست، 
یک‌میلیون‌وپانصــد، دو میلیــون حقوق 
بگیرد ندارید؟ ‏فراوان. خب، آن‌وقت یک 
نفر هم سی‌میلیون میگیرد، چهل‌میلیون 
‏میگیرد! این غیرعادلانه نیست؟ با مردم 
هم‌دردی کنید که مردم احســاس ‏کنند 
که همان رنجی را که او میبرد شــما هم 
میبرید و نشــان بدهید که ‏عزم راســخ 
داریــد که با این قضیّــه برخورد کنید و 
جلویش را بگیرید و ‏اجــازه ندهید؛ این 
را نشــان بدهید به مردم. به هر حال این 
نکته‌ی ]مهمّی[ ‏اســت. به نظر من برای 
متخلّف‌ اصلًا نباید عذر تراشید؛ برخورد 
هم ‏بایستی قاطع باشد؛ مخصوص قوّه‌ی 
مجریّه هم نیســت. در همــه‌ی قوا و ‏در 
همه‌ی ســازمانها، همین معنا ســاری و 
جاری اســت؛ همه بایستی این ‏را رعایت 
بکنند. خب، قوّه‌ی مجریّه جلوی چشــم 
اســت و حالا مثــاً بیشــتر ‏از دیگران 
گسترده است. در برخورد هم فقط قوّه‌ی 
مجریّه نیست که باید ‏برخورد کند، قوّه‌ی 
قضائیّه هم در جای خــود -آ‌نجایی که 
جای ورود ‏قوّه‌ی قضائیّه اســت- بایستی 

برخورد کند.‏

یک جامعه شناس، صف های جلوی درب سفارتخانه 
ها یا افزایش آمار ‏اعتیاد را هم نوعی اعتراض خواند.‏

حسین راغفر در نشســت منطق اعتراضات آبان ماه 
۹۸ اظهار کرد: کاملا ‏قابل پیش‌بینی بود و ما ســال 
ها اســت که پیش‌بینی اش را می‌کردیم. ســال ‏اول 
که دولت دهم سیاست های افزایش قیمت حامل ها 
را اعلام کرد همین ‏اســتدلال هایی که رئیس دولت 

دوازدهم مطرح کرد را مطرح کردند.‏
وی ادامــه داد: در آن زمــان احتمال شــورش‌ها و 
اعتراضات مردمی مطرح ‏شــد خاطرم هســت پایان 
ســال ۸۹ ســخنگوی دولت دهم در تلوزیون آمد و 
‏ادعا کــرد مردم با آن ها همکاری کردند و کســانی  
پیش‌بینی شــورش می ‏کردند، اما شورشی رخ نداد. 
البته خاطرمان هست دی ۸۹ تمام پمپ‌بنزین ‏ها را 

نیروهای انتظامی کنترل می‌کرد، کاملا مشخص بود 
و این انتظار ‏میان دولت مردان وجود داشت. اما وقتی 
سخنگو گفت مردم همکاری ‏کردند و شورشی نشد، 
من جواب دادم این شــورش اتفاق افتاد و شما ندید، 
‏مردم به جای آتش زدن پمپ بنزین ها خودشــان را 
آتش زدند؛ رشــد اعتیاد ‏با افزایش قیمت بنزین بالا 

رفت.‏
این فعال سیاسی ابراز عقیده کرد: ما از آن سال شاهد 
اشکال مختلف ‏شورش ها علیه خود هستیم. صف ها 
درب سفارتخانه ها شورش است، ‏فرار مغزها شورش 

است.‏
راغفر گفت: از بعــد از جنگ  که در آن پایگاه اصلی 
انقلاب گروه های ‏مردمی بودند، با تغییر سیاست های 
اقتصادی شــاهد ایدولوژی جدید بوده‌ایم ‏که حمایت 
از ســرمایه و ســرمایه دار و بعدهــا مفاهیمی مثل 

کارافرینی ‏جایگزینش شد و مردم  به کنار رفتند.‏
وی همچنیــن اظهار کرد: وعده هــای دولت‌ها طی 
ســالیان گذشــته مبنی بر ‏کاهش درآمدهای دولت 

محقق نشد.‏
این کنشگر اجتماعی گفت: آن‌چیزی که تحت عنوان 
خصوصی سازی ها، ‏بانک‌های خصوصی و تغییر اصل 
۴۴ قانون اساســی به رخ داد، به نفع ‏ســرمایه داران 
بود ؛ امروز شاهد این هستیم که منابع معدنی بسیار 

بزرگی ‏دست اصحاب قدرت است. ‏

محمد خدابخشی سخنگوی کمیسیون برنامه مجلس با 
بیان اینکه افزایش ‏‏15درصد حقوق متناسب با نرخ تورم 
نیســت، گفت: در رابطه با افزایش ‏حقوق و دستمزدها 
طبق حکم قانونی که مجلس در برنامه ششــم مصوب 

‏کرده افزایش حقوق و مزایا متناسب با نرخ تورم است.‏
سخنگوی کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس 
شــورای اســامی ‏در گفت‌وگو با خبرنــگار پارلمانی 
خبرگزاری فارس در پاسخ به اینکه ‏نرخ تورم امسال 42 
درصد از ســوی مرکز آمار اعلام شده و از طرفی ‏دولت 
15درصــد افزایش را برای حقوق کارکنان خود در نظر 
گرفته ‏اســت، اظهار داشت: دولت در حال حاضر 220 
هزار میلیارد تومان ‏برای حقوق کارکنان، بازنشستگان و 
مستمری‌بگیران پرداخت می‌کند و ‏برای هر یک درصد 
افزایــش حقوق  رقمی معادل 2 هــزار و 200 ‏میلیارد 
تومان نیاز اســت.‏وی افزود: وقتی دولــت اعلام کرده 
15 درصد افزایش حقوق خواهد ‏داشــت باید 33 هزار 
میلیارد تومان منابع جدید خلق و تأمین شود تا ‏بتواند 
این میزان حقوق را به تمامی کارکنان، بازنشســتگان 
و ‏مســتمری‌گیران پرداخت کند.‏سخنگوی کمیسیون 
برنامه و بودجه مجلس خاطرنشان کرد: از طرفی ‏شاهد 
هســتیم تورم اعلام شده در کشور بیشتر از 15 درصد 
است و ‏دولت هم ملزم شــده که متناسب با نرخ تورم 
حقوق و دســتمزد را افزایش ‏دهد و در برنامه ششــم 

توسعه بر این موضوع  تأکید کرده و دولت الزام ‏قانونی 
دارد که این کار را انجام دهد.‏

خدابخشی اظهار داشــت:‌ دولت مکلف است حقوق و 
مزایا را متناســب با ‏نرخ تــورم افزایش دهد یا اینکه با 
اتخــاذ روش‌های دیگری برای جبــران و ‏حفظ قدرت 
خرید کارکنــان، بازنشســتگان و حقوق‌بگیران آن را 

جبران ‏کند.‏
وی با بیان اینکه دولت پیشنهاد خود را در لایحه بودجه 
به مجلس داده ‏اســت، افــزود: مجلس لایحه بودجه را 
مورد بحث و بررسی قرار می‌دهد ‏که آیا منابع و درآمد 
جدیدی خلق خواهد شد و آیا حکمی مصوب می‌شود 
‏که ایجاد درآمد کند که این مسائل در کمیسیون تلفیق 

بودجه 99 بررسی ‏خواهد شد.‏

حسین راغفر:‏

اعتراضات مردم سال‌هاست به اشکال مختلف وجود دارد

حجت‌الاســام حسن روحانی رئیس جمهور در 
دیدار ایرانیان مقیم مالزی گفت: تحریم و فشار 
حداکثری مشکلاتی برای کشور ایجاد کرد اما با 

ایستادگی آن را به فرصت تبدیل کردیم.
رئیس‌جمهور که به منظور شــرکت در اجلاس 
سران کوآلالامپور به مالزی سفر کرده است، روز 
چهارشــنبه در دیدار صمیمی با ایرانیان مقیم 
این کشور، با ابراز خوشحالی از حضور در جمع 
ایرانیان، گفت: جمهوری اسلامی ایران در دولت 
یازدهم خواســت برای جهانیان روشن سازد که 
ابهامات و مشــکلات با دیگر کشــورها را از راه 

مذاکره قابل حل و فصل می‌دانیم.
وی تاکید کرد: با مقاومت و ایستادگی مردم در 
برابر تحریم‌ها و فشــارهای اقتصادی حداکثری 
دشمنان، شــرایط کشــور در همه زمینه‌ها به 
مراتب بهتر از سال گذشته است و تاب‌آوری ما 
در برابر فشار خارجی از نظر اقتصادی، سیاسی، 
اجتماعی، فرهنگی و دفاعی بســیار بیشــتر از 
گذشته اســت.رئیس‌جمهور ادامه داد: در ذهن 
برخی‌هــا در داخــل و خارج از کشــور اینگونه 
مطــرح بود که یا ایرانی‌ها یــا طرف مقابل اهل 
گفت‌وگو نیســتند و در دو طــرف تردید وجود 
داشت، ما می‌خواســتیم بگوییم از طرف ایران 
مشکلی نیست و ما آماده‌ایم مشکلات در منطقه 
و جهان را با گفت‌وگو حل و فصل کرده و روابط 

نزدیک‌تری با کشورها داشته باشیم.
روحانــی افــزود: در موضوع مهم هســته‌ای به 
عنــوان یک مســئله پیچیده بیــن المللی که 
شــورای امنیت سازمان ملل هم وارد آن شده و 
منجر به صدور قطعنامه شــده بود، ثابت کردیم 

که ایران اهل گفت‌وگو است.
وی اظهار داشــت: در یک مقطعی طرف مقابل 
هم اســتقبال کرد و توانستیم با 6 کشور بزرگ 

جهان به توافقاتی دســت یابیم و در مرحله بعد 
هم بعد از خــروج یک‌طرفه آمریــکا از برجام، 
نشان دادیم که ایران قول خود را زیر پا نگذاشته 
و ثابــت کردیم کــه ما به تعهــدات خود عمل 
می‌کنیــم و به آن پایبند خواهیــم بود البته تا 

جایی که طرف مقابل هم پایبند باشد.
رئیس‌جمهور تصریح کرد: سال 97 آمریکایی‌ها 
بــدون دلیل و بهانه‌ای به صــورت یک طرفه از 
توافق برجام خارج شــدند و توقع داشــتند که 
همه کشورها از آنها پیروی کنند که خوشبختانه 
در این زمینه موفق نبودند و هم‌پیمانان آمریکا 
و طرفین مذاکره با ما، کار آمریکا را تایید نکرده 

و حتی آن را محکوم کردند.
روحانــی افزود: هدف آمریکا و صهیونیســت‌ها 
از اعمــال تحریم و فشــار حداکثــری به ایران 
این بود که ما را در شــرایط انــزوا قرار دهند و 
فشارهای حداکثری باعث شود که صبر و تحمل 
مردم ایران به ســر آمده و با لبریز شدن کاسه 

صبرشان، در برابر نظام قرار بگیرند.
وی تاکید کرد: برخلاف تصور دشــمنان، مردم 
ایران برغم قرار داشــتن در شــرایط ســخت 
معیشــتی بخاطر تحریم‌های ناعادلانه که مواد 
غذایی و دارو را نیز در برگرفته اســت، مقاومت 
و ایســتادگی کردند و حتی در برخی زمینه‌ها، 
فشــارهای حداکثــری دشــمن را بــه فرصت 
تبدیل کردند.رئیس‌جمهور افزود: در ســال 97 
و با اعمال تحریم و فشــار بی‌سابقه اقتصادی با 
مشکلاتی از نظر تورم، رشد اقتصادی و اختلال 
در بازار کالا و ارز مواجه شــدیم، تورم بالا رفت 
و نرخ رشد اقتصادی کشور منفی شد اما دولت 
و مردم توانســتند با مقاومت و ایســتادکی در 
بهار ســال 98 کنترل اوضاع را بدســت گیرند 
و بعد از اردیبهشــت‌ماه ســال 98 آمارها نشان 
از بهبود شــرایط و حرکت همه شــاخص‌ها به 
ســمت مثبت اســت.روحانی با بیــان اینکه از 
اردیبهشــت تا آبان‌ماه ســال جاری نرخ تورم 

ماهانه نسبت به قبل روند کاهشی داشته است، 
گفت: پیش بینی ما این اســت که امسال رشد 
اقتصادی کشور منفی نبوده و مثبت خواهد شد 
و در رشــد اقتصادی بدون نفت حرکت مثبتی 
شروع شده و در بســیاری از زمینه‌ها توانستیم 
به خوداتکایی برسیم.وی از تولید قطعات مورد 
نیاز خودروهای ساخته شده در کشور به عنوان 
یکــی از زمینه‌هــای خودکفایی اشــاره کرد و 
افزود: امــروز برخی از قطعات خودروهای تولید 
داخل که زمانی از خارج وارد می‌شــدند، توسط 

قطعه‌سازان داخلی ساخته می‌شوند.
رئیس‌جمهور افزود: در بخش تاسیســات نفت 
و گاز و ســاخت توربین‌ها و کمپرســورها دچار 
مشــکل بودیم اما امروز خودمان می‌ســازیم و 
تحریم و فشار دشــمنان برغم ایجاد مشکل در 
زندگی مردم باعث شــد در برخــی زمینه‌ها به 

سمت خودکفایی حرکت کنیم.
روحانــی در ادامه به حادثه ســیل گســترده 
در ابتدای ســال جاری در 25 اســتان کشور و 
خســارت‌های گسترده آن اشــاره کرد و افزود: 
سیل در استان‌های مختلف خسارت‌های زیادی 
به بــار آورد که با تلاش دولــت و کمک مردم 
این خسارت‌ها جبران شد اما همین بارندگی‌ها 
موجب شــد تولید محصولات کشاورزی نسبت 
به سال قبل افزایش یابد و در استان خوزستان 
محصولات کشاورزی تولید شده همچون ذرت، 
کلــزا، برنج و گندم دو برابر ســال قبل بوده که 

بی‌سابقه است.
وی تاکید کرد: برخی کشــورها فکر نمی‌کردند 
که وقتی ما در دریا با فشار نظامی مواجه شویم 
بتوانیم پاســخ دهیم اما ما با تخلف کشتی آنها 
در خلیج فــارس برخورد کردیــم و زمانی که 
پهپاد پیشــرفته آنها به حریم ایران تجاوز کرد، 

با موشک ســاخت ایران و سیســتم پدافندی 
خودمان  آن پهپــاد را در ارتفاع 55 هزار پایی 
سرنگون نمودیم.رئیس‌جمهور افزود: در موضوع 
هســته‌ای نیز بــا وجود تحریم‌ها و فشــارهای 
اقتصادی، پیشرفت‌های زیادی بدست آورده‌ایم 
و امروز سانتریفیوژهای جدید  "آی آر 6 " ما کار 
می‌کنند و  ســانتریفیوژهای " آی آر 9 "هم در 

مرحله آزمایش قرار دارند.
روحانــی با بیان اینکه تحریم مشــکلات ایجاد 
می‌کند امــا اگر مقاومت کنیم می‌توان آن را به 
فرصت تبدیل کــرد، افزود: امروز همه می‌دانند 
که خروج آمریکا از برجام به نفع هیچکس حتی 

آمریکا و دوستانش نیز نبوده است.
وی بــا بیان اینکــه تحریم یک مســیر باخت 
باخــت بوده و نمی‌تواند بلندمــدت ادامه یابد و 
باید در جایی متوقف شــود، افــزود: از نظر من 
ایــن تحریــم نمی‌تواند ادامه پیــدا کند و یک 
حرکت غیــر قانونی اســت.رئیس‌جمهور تاکید 
کرد: آمریکایی‌ها ناچارند از این مســیری که در 
پیش گرفته‌اند بازگردنــد و ما هم با مقاومت و 
ایســتادگی خود آنها را وادار به این کار خواهیم 

کرد.
روحانی در ادامه ســخنان خود ایرانیان خارج از 
کشور از جمله هموطنان مقیم در کشور مالزی 
را سفیران فرهنگی ایران و حامل فرهنگ، آداب 
و رســوم ایرانی و اســام اعتدالی و رحمانی در 
خــارج از کشــور معرفی کرد و افــزود: به طور 
طبیعــی ایرانیان مقیم خارج نیز از مشــکلات 
ناشی از تحریم‌ها و فشــار حداکثری اقتصادی 
دشمنان  دچار سختی شــده‌اند و با مشکلاتی 
مواجه هستند اما شما هم باید با سعی و تلاش و 
مقاومت این مشکلات را به فرصت تبدیل کنید.
وی بــا بیــان اینکــه ملــت ایران همیشــه با 
افراطی‌گری و تروریسم مخالف بوده است، گفت 
: شــما عزیزان مقیم خارج از کشور باید حامل 
پیام صلح و دوســتی مردم ایران باشــید و پیام 
ایران بــرای برقراری روابــط نزدیک‌تر علمی با 
همه کشورها بویژه کشورهای مسلمان را منتقل 

کنید.

طالبان:‏

هرچه خشم مردم بیش‌تر باشد 
اعتراضاتشان خشونت آمیزتر است

یــک جامعه شــناس گفت: برخی سیاســت هــا و اقدامــات حکومت 
که توســط ‏برخی افراد و اقشــار ظلم دانسته می شــود منجر به کنش 
جمعی و ‏اعتراضی می شــود. هرچه این خشــم زیاد تر باشد اعتراضات 
خشــونت ‏آمیز بیش تر می شــود.‏محمد رضا طالبان در نشست بررسی 
منطق اعتراضات آبان ماه ۹۸ ‏اظهار کرد: اعتراضات مردم نتیجه خشــم 
و احســاس محرومیت نسبی ‏آنان است .‏وی ادامه داد: برخی سیاست ها 
و اقدامات حکومت که توســط برخی ‏افراد و اقشار ظلم دانسته می شود 
منجر به کنش جمعی و اعتراضی می ‏شــود. هرچه این خشــم زیاد تر 
باشد اعتراضات خشونت آمیز بیش تر می ‏شود.‏وی گفت: در سال ۱۹۹۲ 
میلادی وحشــتناک ترین شورش در آمریکا با ‏بیش از ۲۰۰ سال سابقه 
دموکراسی رخ داد. ۶۳ نفر کشته شدند، ۲ ‏هزار و خرده ای مجروح شدند 
و بیش از یک میلیون دلار به اموال ‏مردم آسیب وارد شد. روز ششم این 
اعتراضات ارتش آمریکا برای ‏سرکوب این شورش وارد عمل می شود. در 
سال ۲۰۱۱ شثرش هایی ‏در لندن شروع شد و در سرتاسر انگلیس ادامه 
پیدا کرد حدود ۲۰۰ ‏میلیون پوند خســارتش بود و ۷۰۰ نفر بازداشــت 
داشــت.‏وی در تصریح گفته‌هایش یادآور شــد: منظورم این است کنش 
های ‏خشونت آمیز منحصر به ایران و خاورمیانه نیست.‏این جامعه‌شناس 
گفت: انگیزه مردم برای کنش جمعی خشــم و احساس ‏نارضایتی است. 
هرچه افراد از سیاســت ها و اقدامات حکومت احساس ‏محرومیت بیش 

تری کنند، آمادگی بیش‌تری برای کنش های اعتراضی ‏دارند.‏
وی در بخش دیگری از این نشســت با اشاره به  پارادایم های ‏اعتراضات 
اجتماعــی به بیان چند اندیشــه جامعه شناســانانه در حوزه ‏اعتراضات 
اجتماعــی پرداخت.‏طالبــان در ‌پایان گفت: مردم دنیا زمانی دســت به 
اعتراضــات خشــونت‌آمیز ‏می زنند که راهی جز این نداشــته  یا امکان 
بیان اعتراض نداشته باشــند ‏یا درصد موفقیتشان پایین است، در ایران 

هم همین است.‏

روحانی:

 تحریم به عنوان مسیر باخت- باخت نمی‌تواند ادامه یابد

خبر:‏

خبر
افزایش 15درصدی حقوق کارمندان

متناسب با نرخ تورم نیست

 صدای پای حقوق های نجومی دوباره به گوش می رسد
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سکوت ۹ ماهه مرکز آمار
با وجود این‌که مرکز آمار خود را تنها مرجع اعلام نرخ تورم و رشــد 
‏اقتصادی دانســته و تاکید شورای عالی آمار نیز بر این است، ۹ ماه از 
ســال ‏می‌گذرد و خبری از اعلام نرخ رشد اقتصادی در فصول امسال 
نیست. ‏این در حالی است که اخیرا رئیس کل بانک مرکزی در سکوت 

مرکز ‏آمار، اشاره‌ای به آمار رشد اقتصادی داشته است.‏
بعــد از چالش‌هایی که در رابطه با اعــام برخی آمار از جمله تورم و 
رشد ‏اقتصادی بین بانک مرکزی و مرکز آمار وجود داشت، در نهایت 
در دی‌ ‏ســال گذشته شــورای عالی آمار مصوب کرد که تنها مرجع 
رسمی انتشار ‏آمار مرکز آمار است و باید آمارهای شاخص‌های قیمت 
و حســاب‌های ملی ‏از جمله تورم و رشد اقتصادی از سوی این مرکز 
اعلام شــود، براین اساس ‏انتشار آمار مربوطه از سوی بانک مرکزی به 

نحوی ممنوع شد.‏
اما در این بین مرکز آمار با این‌که موظف به انتشار آمار مربوط به رشد 
‏اقتصادی است و انتظار می‌رود در شرایطی که بانک مرکزی از انتشار 
‏این آمار منع شده، عملکرد منظمی در این رابطه داشته باشد نظمی 
در ‏انتشــار آمار مربوط به رشد اقتصادی ندارد. این در حالی است که 
حدود ۹ ‏ماه از سال ۹۸ می‌گذرد ولی مرکز آمار هیچ آماری مربوط به 

تغییرات ‏رشد اقتصادی در سال جاری را اعلام نکرده است.‏
تنها آمار منتشــر شده در رابطه با رشــد اقتصادی در سال جاری از 
ســوی ‏مرکز آمار به آمار سال گذشته برمی‌گردد و تغییرات امسال را 

شامل ‏نمی‌شود.‏
این در حالی است که با وجود منع شدن بانک مرکزی از انتشار رسمی 
‏آمار تورم و رشــد اقتصادی، ‌همان‌طور که مسئولان این بانک تاکید 
داشتند ‏همچنان به تولید و انتشــار آمار در چارچوب وظایف قانونی 
خود ادامه ‏می‌دهد و در همین رابطه اخیرا رئیس کل بانک مرکزی به 

وضعیت کلی ‏رشد اقتصادی در سال جاری اشاره کرده است.‏
بنابر اعلام همتی، رشد اقتصادی بدون نفت در نیمه اول سال جاری 
مثبت ‏شــده است و به ۰.۵ درصد رســیده است که نسبت به منفی 
۱.۸ درصد ک ‏هدر نیمه اول پارسال ثبت شده بود حدود ۲.۳ درصد 

افزایش دارد.‏
اظهــارات رئیس کل بانک مرکزی نشــان می‌دهد رشــد در بخش 
کشــاورزی ‏مثبت بوده و به ۹.۵ درصد و صنعت ۰.۴ درصد رســیده، 
اما رشــد در ‏بخش خدمات منفی ۱.۴ درصد بوده است؛ به طوری‌که 
در بخش صنعت و ‏معدن رشــد بیشــتر در معدن و ساختمان بوده و 
در منفی شدن رشد خدمات ‏نیز رشد منفی در هتلداری، رستوران و 

خدمات عمومی تاثیرگذار بوده ‏است.‏
اما آخرین آماری که مرکز آمار در رابطه با رشد اقتصادی اعلام کرده 
به ‏پایان ســال ۱۳۹۷ باز می‌گردد که نشــان می‌داد رشد بدون نفت 
منفی ۲.۴ ‏درصد و رشد با نفت منفی ۴.۹ درصد بوده است. همچنین 
رشد در بخش ‏کشاورزی رشد منفی ۱.۵، صنعت منفی ۹.۶ و خدمات 

منفی ۰.۰۲ ‏درصد گزارش شده بود.‏
گرچه رئیس کل بانک مرکزی از وضعیت رشــد با نفت گزارشی ارائه 
‏نکرده و بعید نیســت با توجه به کاهش صادرات نفت رشد این بخش 
‏همچنان منفی باشد، اما در عین حال که رشد بالای بخش کشاورزی 
نیز که ‏در مثبت شدن رشد بدون نفت نیمه اول سال جاری موثر بوده 
می‌تواند تا ‏حدی تحت تاثیر بارش‌های فراوان ابتدای امسال به رونق 
در کشــاورزی ‏انجامیده باشد؛ موضوعی به گفته مسئولان در افزایش 

اشتغال در بخش ‏کشاورزی در پایان نیمه اول امسال موثر بود.‏

شــاپور محمدی رییس سازمان بورس 
و اوراق بهادار گفت: ۱۲۰ هزار ‏میلیارد 
تومان اوراق در کشور وجود دارد که ۸۰ 
درصد آن به دلیــل ‏تکالیف بودجه‌ای 
دولتی است و امیدواریم روزی این روند 
برعکس شده ‏و شــاهد حضور پررنگ 

بخش خصوصی در این حوزه باشیم.‏

محمدی با بیــان اینکه کرمان ظرفیت 
ها و پتانسیل های بالایی برای ‏ورود به 
بورس دارد گفت: زیره از جمله ظرفیت 
هایی بوده کــه در ‏بورس کالا پذیرفته 
شده و در حال معامله است و محصول 
مهم دیگر ‏پسته می باشد که ایران را با 

آن می شناسند.‏
وی با اشــاره به محصــول زعفران که 
جزو محصولات خوب کشور است ‏و در 
بورس کالا دنبال می شود گفت: تلاش 
ما در این اســت که ‏محصولاتی چون 
کشــمش و خرما را نیز در بورس کالا 

مورد معامله ‏قرار دهیم.‏
محمدی با توجه به اینکه بورس کالای 
ایران بیشــترین حجم معامــات را ‏از 
چهار بورس داشــته گفت: امسال نیز 
رشد مناســبی داشته ایم به طوری ‏که 
بورس اوراق بهادار گوی ســبقت را از 

بورس کالا بوده است.‏
رییس ســازمان بــورس و اوراق بهادار 
افزود: نظر به اینکه ثروت اصلی ‏ما انرژی 
اســت و باید بدون دخالــت بیگانگان 
قیمت خود را تعیین کند در ‏حال حاضر 
این بورس رتبه چهارم را در معاملات به 
خود اختصــاص ‏داده و حجم معاملات 
خوبی را داشــته کــه امیدواریم بورس 
انــرژِی به ‏زودی بــه بزرگترین بورس 

کشور تبدیل شود.‏
وی بازدهی بازار ســرمایه را به شــرط 
تحلیل و بررسی درست و دیدن ‏آموزش 
هــای لازم و تخصصــی از همه بازارها 
بیشتر عنوان کرد و ‏گفت: بازار سرمایه 

نسبت به بازارهای دیگر قواعد سرمایه 
گــذاری دقیق ‏تــری دارد و باید حتما 
آموزش های مستمر در این بازار وجود 
داشته ‏باشد که اتاق بازرگانی در راستای 
فرهنگسازی و دادن آموزش های ‏لازم 
می تواند همکاری خوبی را داشته باشد.‏

رئیس ســازمان بــورس و اوراق بهادار 
همچنین با بیان اینکه نرخ تامین ‏مالی 
برای تولید کننــده اهمیت دارد و بازار 

سرمایه نیز باید به هر دو ‏مساله کمک 
کند تصریح کرد: تســهیل و تسریع در 
پذیرش، وظیفه قانونی ‏ســازمان بورس 
اســت که البته در کنــار آن مراقبت و 
دقت نیز ضرورت ‏دارد و در این صورت 
است که مردم استان می توانند از منافع 

شرکت ‏ها بهره مند شوند.‏
محمدی ابراز داشــت: بازار سرمایه در 
سه ســال اخیر رشد بســیار خوبی ‏در 
اوراق داشــته  که بخشی از آن ناشی از 
پذیرش شــرکت های جدید ‏بوده و در 
سه ســال و نیم گذشته نیز حدود ۷۰ 
شــرکت به بورس اضافه ‏شــده است و 

تناسبی به رشد دلار و تورم ندارد.‏
وی در ادامــه گفت: بازار ســرمایه در 
ســال های اخیر تامین مالی جمعی ‏را 
راه اندازی کرده که فرصت بسیار خوبی 
برای دانشگاهیان، ‏هنرمندان و جوانان 
است و تا پایان امسال فروش استقراضی 

نیز فراهم ‏خواهد شد.‏

براســاس گزارش مرکز پژوهشهای مجلس، درحالی 
ســهم مالیات بر ‏درآمد اشــخاص در ایران کمتر از 
کشــورهای صنعتی است، سهم مالیات ‏بر مصرف در 

کشور فاصله قابل توجهی با این کشورها دارد.‏
بررســی داده‌های یــک گزارش مرکز پژوهشــهای 
مجلس از لایحه بودجه ‏نشــان می‌دهد، در حالی که 
سهم مالیات بر درآمد اشخاص حقیقی در ‏ایران 14 
درصد اســت این سهم برای دانمارک، 51 درصد، در 
نروژ ‏‏30 درصد، برای ســوئد 36 درصد و در آمریکا 
49 درصد است.‏از سوی دیگر، سهم مالیات بر مصرف 
در حالــی در ایران حدود 42 ‏درصد اســت که این 

مالیات در دانمــارک 31 درصد، در نروژ 26 ‏درصد، 
در سوئد 28 درصد و در امریکا فقط 23 درصد است.‏

به عبارت ساده‌تر در کشــورهای منتخب در جدول 
زیر در حالی که ‏مالیات بیشتری از درآمد افراد گرفته 
می‌شــود مالیات کمتری از مصرف ‏وصول می‌شود. 
بــه این ترتیب با افزایش مصــرف، تولید نیز در این 
‏کشــورها رونق گرفته اســت. این درحالی است که 
ایــن مکانیزم در ایران ‏کاملا معکوس عمل می‌کند و 
در حالی که ســهم مالیات بر درآمد اشخاص ‏حقیقی 
بســیار پایین است ســهم مالیات بر مصرف بالاتر از 
کشورهای ‏منتخب اســت.‏همان گونه که در جدول 
بالا قابل مشــاهده است، ســهم مالیات بر درآمد ‏در 

اکثر کشورها بسیار پایین تر از ایران است و برعکس 
سهم مالیات ‏بر درآمد اشخاص حقیقی در کشورهای 
دیگر از ایران بالاتر است. این ‏موضوع خود مؤید این 
مسئله است که نبود چنین مالیاتی در کشور  به ‏ضرر 
تولیدکننده‌ها تمام شده است؛ طبعا این موضوع رشد 

اقتصادی را ‏نیز تحت تأثیر خود قرار داده است.‏

محمدعلی دهقان دهنوی معاون وزیر اقتصاد گفت: کانال هایی 
در شــبکه ‏های اجتماعی فعال هستند که کار خرید و فروش 
مجوز هــا از ۱۰۰ ‏میلیون تا چندین میلیــارد تومان را انجام 

می دهند.‏
دهقان دهنوی با بیان اینکه ما از انتقاد به هر شکل آن استقبال 
می کنیم ‏اظهار داشــت: این نوع از انتقادات نشان دهنده این 
اســت که  موتور ‏مبارزه با فساد در وزارت اقتصاد  بعد از پیام 

وزیر اقتصاد، استارت ‏خورده است.‏
معاون اقتصادی وزیر امور اقتصادی و دارایی افزود: یک رویکرد 
در ‏صدور مجوزها این اســت که اگر کســی بخواهد کسب و 
کار جدیدی راه ‏اندازی کند باید ثابت کند شرایط قانونی لازم 
را دارد و از حاکمیــت ‏اجازه بگیرد کــه این رویکرد، »نظارت 

پیشینی« است.‏
وی خاطرنشان کرد: رویکرد دیگر به این صورت است که فرد 
را ‏معطل گرفتن مجوز نکنیم، بلکه اجازه شروع کسب و کار را 

بدهیم؛ و ‏نظارت را به بعد از شروع کسب و کار موکول کنیم.‏
معاون اقتصادی وزیر امور اقتصادی و دارایی خاطرنشان کرد: 
‏راهکار جلوگیری از سوء استفاده ها بعد از راه اندازی کسب و 

کار، ‏دقیق تر کردن نظارت های پسینی است.‏
ëëانحصار، فساد و رانت ‏

دهقان دهنوی در بخش دیگری از سخنان خود با بیان اینکه 
در برخی ‏مــوارد، خود نظام مجوز دهی تبدیل به ابزاری برای 
انحصار شده است، ‏اظهار داشت: ســه پدیده انحصار، فساد و 
رانت رابطه پیچیــده و تنگاتنگی ‏با هم دارند و یکی از اهداف 

آنها نیز، سوء استفاده از نظام مجوز دهی ‏است.‏
وی گفت: زمانی که یک دستگاه متصدی صدور مجوز بگوید، 
تعــداد ‏فعالان یک حوزه اقتصادی به کفایت رســیده و دیگر 
مجوز جدیدی صادر ‏نخواهد شد، خود این تبدیل به انحصار و 

رانت برای فعالان صاحب ‏مجوز در آن حوزه می شود.‏

این مقام مسئول با بیان اینکه اینگونه تصمیمات، باعث گران 
قیمت شــدن ‏مجوز ها و ایجاد زمینه فساد از طریق انحصار و 
رواج خرید و فروش ‏آنها می شــود، افزود: در حال حاضر حتی 
کانال هایی در شبکه های ‏اجتماعی فعال هستند که کار خرید 
و فــروش مجوز ها از ۱۰۰ میلیون ‏تا چندین میلیارد تومان را 

انجام می دهند.‏
ëë هیات مقررات زدایی یکی از معدود راه های مبارزه با

فساد است
دهقان دهنوی در ادامه با اشــاره برخی واکنش ها به سخنان 
وزیر ‏اقتصاد در خصوص افشــای فســاد از سوی مردم مبنی 
بــر اینکه ، هیات ‏مقررات زدایی و تســهیل صدور مجوز های 

کسب و کار کارش را به ‏درستی انجام نداده و وزیر اقتصاد باید 
برخورد با فســاد را از این هیأت ‏آغــاز کند، تأکید کرد: هیات 
مقررات زدایی و تسهیل صدور مجوز های ‏کسب و کار یکی از 

معدود راه های مبارزه با فساد محسوب می شود.‏
معــاون اقتصادی وزیر امور اقتصادی و دارایی با اشــاره اینکه 
ایجاد ‏هیات مقررات زدایی و تسهیل صدور مجوز های کسب و 
کار و فعالیت ‏های موثر این هیأت در راستای اجرای دستورات 
مقام معظم رهبری و ‏روق تولید ملی بوده است، اظهار داشت: 
در یک سال گذشــته این هیات ‏‏۱۱ بار تشکیل جلسه داده و 
در هر جلســه، قوانین مربوط به صدور ‏مجوز ها مورد بحث و 
بررسی قرار گرفته و برای کاهش سقف زمانی ‏و تسهیل فرآیند 

های صدور مجوزها، تصمیم گیری می شود.‏
وی افزود: اخیرا در مورد واگذاری زمین برای شــروع و توسعه 
کسب ‏و کارها مصوبه ای ۱۷ بندی در هیات مقررات زدایی و 
تسهیل صدور ‏مجوز های کسب و کار داشتیم که هر بند آن به 
تنهایی تسهیلات اساسی ‏در ایجاد کسب و کار فراهم می کند 
و البته تعداد ۱۰ بند آن به دلیل آنکه ‏خارج از حیطه اختیارات 

قانونی ما بود، به هیات دولت تقدیم شد.‏
دبیر هیات مقررات زدایی و تسهیل صدور مجوز های کسب و 
کار ‏ادامه داد: یکی از اقدامات ما، رسانه ای کردن فعالیت های 
هیات ‏مقررات زدایی و تســهیل صدور مجوز های کسب و کار 
بوده که باعث ‏شــده جدای از مقامات عالی نظام، امروز تمامی 
کارشناسان و عامه ‏مردم، در مورد ضرورت بهبود فضای کسب 
و کار اتفاق نظر داشــته ‏باشــند و این موضوع تبدیل به یک 

مطالبه جدی شده است.‏
ëëچرا دستگاه ها مقاومت می‌کنند؟

دهقان دهنوی با اشــاره به برخی مقاومت ها در دستگاه های 
اجرایی ‏برابر مصوبات هیات مقررات زدایی و تســهیل صدور 
مجوز های کســب ‏و کار، اظهار داشت: برخی از این مقاومت 
ها ناشــی از قوانین اســت، ‏به این معنا که دستگاه می گوید 
مــا ناگزیر از انجام وظایف قانونی خود ‏هســتیم و نمی توانیم 
این تســهیلات را ایجاد کنیم که این نیازمند اصلاح ‏تعدادی 
از قوانین اســت؛ برخی از مقاومــت ها هم به دلیل فقدان زیر 

‏ساخت های لازم است که باید تامین شوند.‏
وی با بیان اینکه ما در وزارت اقتصاد از طریق درگاه ملی صدور 
‏مجوز ها و ســایر شیوه ها، به طور مداوم با دستگاه های صادر 
کننده ‏مجوز در ارتباط هستیم، ارتباط و همکاری وزارت صمت 
با این ‏وزارتخانه را خوب توصیف کرد و ابراز امیدواری کرد که 

این ‏همکاری ها می تواند بهتر نیز بشود.‏

اقتصادی

رشد اقتصاد درگیر نظام مالیاتی وارونه ‏

تحلیلی بر تحولات فقر در ایران

حمید آذرمند
مطالعات حوزه فقر نشــان می‌دهد که طی سال‌های گذشته 
نرخ فقر در ‏کشــور افزایش یافته اســت و از ســوی دیگر نیز 
تحولات شاخص فقر ‏چندبعدی نشان می‌دهد که فقر درآمدی 
بیشترین سهم را در مولفه‌های ‏فقر دارد و سهم آن نیز مستمرا 

در حال افزایش است.‏
مطابق یافته‌ها همچنین ترکیب سنی‌فقر نیز نشان از گسترش 

فقر در ‏پایین هرم جمعیتی کشور دارد.)۱(‏
تحولات شــاخص‌های فقر و چشــم‌انداز آینده آن، ضرورت 
بازنگری در ‏سیاســت‌های جــاری و تدوین یک راهبرد جامع 
مقابله با فقر را نشان ‏می‌دهد. طی ادوار گذشته، دولت‌ها اغلب 
از طریق تمرکز مســتقیم بر ‏توسعه زیرساخت‌های آموزش و 
بهداشــت و همچنین توزیع مســتقیم منابع ‏تلاش کردند تا 
مانع گســترش فقر شوند و تا حدودی نیز موفق بودند. ‏اگرچه 
سیاست‌های مقابله با فقر تا مدت‌ها توانسته بود مانع گسترش 
فقر ‏شــود، ولی در ســال‌های اخیر، روند فقر در کشور رو به 
افزایش گذاشته ‏است. گسترش فقر، علل مختلفی دارد که در 

این یادداشت به آن اشاره ‏می‌شود:‏
‏۱- تنگنای مالی دولت

طی دهه‌های گذشته دولت‌ها به پشتوانه درآمدهای نفتی و از 
طریق ‏توزیع منابع زیرزمینی در جهت توسعه زیرساخت‌های 
بهداشــت، ‏آموزش، مســکن و نظایر آن، توانستند تاحدودی 
ابعــاد غیردرآمدی رفاه ‏خانوار را بهبود دهند. این مســاله در 
شــاخص‌های چندبعدی فقر انعکاس ‏دارد؛ به‌طوری‌که سهم 
ابعاد غیردرآمدی فقر در شاخص فقر چندبعدی ‏کمتر از سهم 

فقر درآمدی است. ‏
در ســال‌های اخیر در اثر عوامل مختلف از جمله تحریم‌های 
خارجی، ‏کاهــش درآمدهای نفتی، ناکارآیی سیاســت مالی 
دولت و بدهی‌های انباشته ‏دولت توان دولت برای ایجاد رفاه از 
طریق سرمایه‌گذاری در ‏زیرساخت‌های عمومی کاهش یافته 
اســت و بودجه عمومی دولت از این ‏پس ظرفیت کافی برای 
ممانعت از گســترش فقر ندارد. کاهش توان مالی ‏دولت برای 
بهبــود کیفیت کالای عمومی یا کمبــود منابع عمومی برای 
‏توزیع مســتقیم بین خانوارها، باعث شده است که به تدریج، 
کیفیت و ‏کمیت زیرساخت‌ها و خدمات عمومی کاهش یابد و 
به تبع آن سایر ابعاد ‏غیردرآمدی فقر گسترش پیدا کند. این 
مساله به معنی افزایش ‏فقرچندبعدی و افزایش شدت فقر در 

آینده نزدیک خواهد بود.‏
‏۲- سیاست‌های تشدیدکننده فقر

برخی از سیاســت‌های حمایتی فعلی، نه تنها منجر به اتلاف 
منابع ‏عمومی شده، بلکه حتی زمینه تشدید فقر را نیز فراهم 
کــرده و به جای ‏کمک بــه بهبود رفاه جامعــه، در عمل به 

گسترش فقر و افزایش نابرابری ‏منجر شده است.‏
به‌عنوان مثال سیاســت بازار انرژی و یارانه قیمتی حامل‌های 
انــرژی، از ‏یک طــرف منابع اقتصاد را به ســمت دهک‌های 
درآمــدی بالاتر هدایت ‏کرده و نابرابری را تشــدید کرده و از 
ســوی دیگر، سیاســت‌های بازار ‏انرژی موجب شده است که 
منابــع بالقوه درآمدی بودجه عمومی کاهش ‏یابد و در نتیجه، 
کسری بودجه ساختاری دولت به منابع بانک مرکزی ‏منتقل 

شود و زمینه تورم مزمن اقتصاد ایران شکل بگیرد.‏

‏۳- استهلاک ظرفیت‌های رشد اقتصادی
در بلندمدت رشــد اقتصادی بالا و پایــدار می‌تواند مهم‌ترین 
نقش را در ‏کاهش فقر ایفا کند؛ ولی شــواهد آماری نشــان 
می‌دهد که اقتصاد ایران ‏دچار اســتهلاک ظرفیت‌های رشد 
شده است. نرخ سرمایه‌گذاری در ‏اقتصاد ایران از سال ۱۳۸۷ 
به بعد مستمرا کاهش یافته است. کاهش ‏نرخ سرمایه‌گذاری 
باعث شده است که در سال‌های اخیر، تشکیل ‏سرمایه ناخالص 
سالانه به میزانی کمتر از اســتهلاک سالانه دارایی‌های ‏ثابت 
اقتصاد برسد. چنین روندی موجب شده است که ظرفیت‌های 
مولد ‏اقتصاد و به دنبال آن رشد اقتصادی کاهش یابد. کاهش 
رشد اقتصادی ‏به طور آشکار از مقطع زمانی ۱۳۸۷ به بعد قابل 
مشــاهده است؛ به ‏طوری که از ســال ۱۳۸۷ تا پایان ۱۳۹۸، 
میانگین رشد اقتصادی در ‏کشور، اندکی بیش از صفر بوده که 

بسیار کمتر از میانگین بلندمدت ‏است.‏
کاهش رشــد اقتصادی، به طور مســتقیم و غیرمســتقیم بر 
گســترش فقر ‏موثر است. اثر مســتقیم کاهش مستمر رشد 
اقتصادی بر کاهش درآمد ‏ســرانه و کاهش سطح رفاه خانوار 
و افزایش نرخ فقر و شدت فقر ‏انعکاس می‌یابد. تولید ناخالص 
داخلی سرانه کشور به قیمت‌های ثابت، ‏طی یک دهه گذشته 
روندی نزولی داشته تا جایی که این متغیر در سال ‏‏۱۳۹۸ به 
سطحی کمتر از سال ۱۳۸۷ رسیده است. شیب کاهش متغیر 

‏مذکور در دو سال گذشته بیشتر شده است.‏
اثر کاهش رشد اقتصادی و کاهش تولیدناخالص داخلی سرانه، 
به ‏شــاخص‌های رفاه خانوار تسری یافته است. به‌عنوان مثال، 
متوسط ‏هزینه یک خانوار شهری به قیمت‌های ثابت، طی یک 
دهه گذشته روند ‏نزولی داشته است. اقتصاد ایران با استهلاک 
و تضعیف ظرفیت‌های ‏رشــد اقتصادی مواجه شده که آن نیز 
موجب شده است سطح درآمد ‏سرانه و سایر شاخص‌های رفاه 
کاهش یابد. کاهش درآمد سرانه موجب ‏شده که روند افزایش 
فقر درآمدی خانوار تشــدید شــود و در نتیجه آن، ‏نرخ فقر و 

شدت فقر افزایش یافته است.‏

خرید و فروش مجوزهای کسب و کار از ۱۰۰ میلیون تا چند میلیارد

محمد اســامی وزیــر راه با بیــان این که طرح 
ملی مســکن در مرحله ‏غربالگری است در مورد 
عوارض آزادراهی گفــت: به زودی ۵ اتوبان ‏دیگر 
به سامانه الکترونیکی پرداخت عوارض آزادراه‌ها 

اضافه می‌شود.‏
اسلامی با بیان اینکه در مرحله غربالگری هستیم 
افزود: در برخی ‏شهرســتان‌های بزرگ حدود 40 

درصد از افراد شرایط لازم را نداشتند.‏
وزیــر راه و شهرســازی از مرحله دوم "طرح ملی 
مسکن" گفت و افزود: ‏ثبت نام پس از تامین زمین 

و تا قبل از سال جدید آغاز می‌شود.‏
اسلامی گفت: ســهم باز آفرینی شهری در طرح 

اقدام ملی 100 هزار ‏واحد از 400 هزار واحد بافت 
فرسوده است.‏

وی افزود: تا امروز متقاضیان برای 20 هزار واحد 
ثبــت نام کرده اند ‏که مراحل تشــکیل پرونده و 

معرفی به بانک انجام شده است.‏
وزیر راه و شهر سازی با بیان اینکه طرح "مسکن 
اجتماعی" در زمان ‏خودش آغاز و اجرایی نشــد 
گفت: 200 هزار واحد در شهر‌های جدید و ‏‏100 
هزار واحد در سایر شهر‌ها در طرح اقدام ملی قرار 
دارند که در ‏حال آماده ســازی و ســاخت و ساز 

هستند.‏
وی گفت: امسال یک نهضت "بهسازی" در کشور 

دیده می‌شود.‏
وی با اشاره به وعده اجرا نشده اتمام آزادراه تهران 
- شمال افزود: 8 ‏شرکت با 3 هزار نیرو همچنان در 
بزرگراه در حال کار هستند و ‏قسمتی از این آزاد 

راه بدون شک در ایام دهه فجر افتتاح می‌شود.‏

طرح ملی مسکن در مرحله غربالگری است

سند مدیریت پیش آگاهی و کنترل مسائل سیل با 
اعتبار ۳۶۰ هزار دلار ‏صبــح امروز بین ایران و فائو 

به امضا رسید.‏
سند مشترک همکاری در زمینه ارتقای فناوری‌های 
پیش آگاهی و ‏مدیریت مســائل و مشــکلات سیل 
صبــح امروز بین معاونــت آب و خاک ‏وزارت جهاد 

کشاورزی و دفتر فائو در ایران به امضا رسید.‏
در این مراســم، علیمراد اکبــری معاون وزیر جهاد 
کشــاورزی اعتبار ‏پروژه مذکــور را ۳۹۵ هزار دلار 
عنوان کرد و گفت: تمام این اعتبار ‏توســط سازمان 
خواروبار کشــاورزی ملل متحد )فائــو( تأمین می 
شود که ‏‏۳۰ درصد آن برای خرید لوازم و تجهیزات 
موردنیــاز و مابقی برای ‏اموری مانند آموزش، ایجاد 

مشارکت بهره برداران و ... صرف می ‏شود.‏
اکبــری تصریح کرد: پروژه ‏TPC‏ با همکاری ارگان 

هــای کلیدی از جمله ‏دفتر منطقه ای بانکوک فائو، 
دفتر فائو در تهران، وزارت نیرو، ‏سازمان هواشناسی، 
سازمان جنگل ها، دفتر مدیریت بحران و دفتر ‏امور 

بین الملل وزارت جهاد کشاورزی انجام می شود.‏
وی با اشاره به امضای این توافقنامه افزود: با امضای 

این توافق، ‏اجرای پروژه آغاز می شود.‏
اکبری، بهبود امنیــت غذایی و تغذیه ای در اراضی 
کشاورزی متأثر از ‏سیل را از جمله اهداف این پروژه 
عنوان کرد و گفت: انتقال تجربیات ‏سایر کشورها به 
ایران در بحث مدیریت حوادث و خطرات طبیعی و 
‏آموزش بهره برداران و کارشناسان کشاورزی از دیگر 
اهداف این ‏پروژه اســت که ما طی ۶ دوره آموزشی 
و هــر دوره ۳۵ نفر را با هدف ‏افزایش تاب آوری در 

مواجهه با خطرات اقلیمی آموزش می دهیم.‏
معاون وزیر جهاد کشــاورزی با بیــان اینکه مدت 
اجرای این پروژه دو ‏ســال اســت، از اجرای پروژه 
دیگری در حوزه آب تحت عنوان ســیدا خبر ‏داد و 
گفــت: این همکاری به صورت پایلوت در قزوین در 
شــبکه ۸ هزار ‏هکتاری انجام می شود که اعتبار آن 
نیز ۵۰۰ هزار دلار اســت و فائو ‏این اعتبار را تأمین 

می کند.‏
به گفته اکبری، وزارت نیرو و ســازمان حفاظت از 

محیط زیست در این ‏پروژه همکاری می کنند.‏
در ادامه این مراســم، گرولد بودکر با اشاره به اینکه 
امیدوار هستم این ‏پروژه با همکاری مسئولان وزارت 
جهاد کشاورزی ایران به خوبی ‏پیش رود، گفت: فائو 
۱۳ تــا ۱۴ درصد از کل بودجه خود را صرف ‏پروژه 
هــای ‏TCP‏ می کند و حداکثر ۵۰۰ هزار دلار می 
تواند برای هر ‏پروژه بسته به منطقه ای که قرار دارد 

اختصاص یابد.‏
وی ادامــه داد: به عنوان مثال کشــورهای شــمال 

آمریکا و اروپا نمی ‏توانند وارد این پروژه شوند.‏
نماینده فائو در ایران دربــاره اینکه آیا تحریم های 
آمریکا منجر به ‏محدودیت همکاری فائو با جمهوری 
اسلامی در این حوزه نمی شود، ‏گفت: نوع همکاری 
هایی که در این پروژه ها توسط فائو انجام می ‏شود، 
مربوط به مســائل منطقه ای و ژئوپلیتیک نیست، 

بنابراین مشمول ‏تحریم هم نخواهد بود.‏
وی ادامــه داد: فائو تمام هزینه هــای این پروژه را 
پرداخت می کند و ‏طرف مقابل تنها در حوزه زمان، 
تعهدات انجام کار و مســائلی از این ‏قبیل ســرمایه 
گذاری می کند که مــا انتظار داریم این اقدامات از 

سوی ‏دولت ها به خوبی انجام شود.‏

‏۸۰ درصد اوراق بهادار در کشور دولتی است

همکاری ایران و فائو در زمینه مدیریت مسائل سیل
خبر کوتاه

یادداشت
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‏»هوش مصنوعی« 
سرطان را پیش‌بینی می‌کند

براســاس یک مطالعــه‌ جدید، هوش مصنوعــی می‌تواند 
از الگوهــای موجود ‏در پیش بینــی اینکه زنان در معرض 
سرطان سینه هســتند یا خیر اســتفاده ‏و این بیماری را 

پیش‌بینی کند.‏
براساس مطالعه‌ای که روز سه شنبه در مجله ‏Radiology‏ 
منتشــر شــد، ‏هوش مصنوعی )‏AI‏( می‌تواند از الگوهای 
موجود در پیش بینی اینکه ‏زنان در معرض سرطان سینه 

هستند یا خیر استفاده و این بیماری را ‏پیش‌بینی کند.‏
محققان مؤسســه کارولینسکا در استکهلم یک مدل خطر 
را بر اســاس ‏شبکه عصبی عمیق، نوعی از هوش مصنوعی 
تهیه کردند کــه می‌تواند ‏مقدار زیــادی از اطلاعات را از 

تصاویر ماموگرافی استخراج کند.‏
این مدل در مورد ماموگرافی از موارد تشــخیص داده شده 
بین ســالهای ‏‏۲۰۰۸ تا ۲012 آموزش داده شــد و سپس 
در بیــش از ۲۰۰۰ زن ۴۰ تا ‏‏۷۴ ســاله کــه تحت عمل 
ماموگرافی قرار گرفتــه بودند، مورد مطالعه ‏قرار گرفت؛ از 
بیــن ۲ هزار و ۲۸۳ زن در این تحقیــق ۲۷۸ نفر بعداً به 

‏سرطان سینه مبتلا شدند.‏
براساس این بررسی، شبکه عصبی عمیق، ارتباط بیشتری 
با خطر ابتلا ‏به سرطان ســینه در مقایسه با بهترین مدل 

تراکم ماموگرافی را نشان ‏داد.‏
در حال حاضر، بیشــتر برنامه‌های غربالگری سرطان سینه 
بر اســاس ‏ماموگرافی»یک اندازه متناســب بــا همه« در 

فواصل زمانی مشابه، ‏سالانه یا هر دو سال انجام می‌شود.‏
کارین دمبروور، نویسنده اصلی این مطالعه و رادیولوژیست 
ســینه در ‏انستیتوی کارولینســکا گفت: پیش بینی خطر 
مؤثر می‌تواند باعث افزایش ‏حضور و اطمینان در برنامه‌های 

غربالگری شود.‏
به گفته محققــان، رویکرد هوش مصنوعــی همچنین با 
قــرار گرفتن در ‏معرض مجموعه داده‌های با کیفیت بالاتر، 

می‌تواند به طور مداوم بهبود ‏یابد.‏
نتایج سرطان سینه بســته به نوع سرطان، میزان بیماری 
و ســن فرد ‏متغیر است؛ نرخ بقا در کشورهای توسعه‌یافته 
بالا است،به گونه‌ای که ‏‏۸۰٪ و ۹۰٪ از افراد در انگلستان و 
آمریکا حداقل ۵ ســال زنده هستند. ‏نرخ بقا در کشورهای 
در حال توسعه پایین‌تر است. در سراسر دنیا، ‏سرطان سینه 

مهم‌ترین نوع سرطان در زنان است.‏

اخبار

حتما شما هم با شروع فصل سرما به سرتان زده 
که حداقل یکباری ‏لبوی پخته بخرید یا در خانه 
آن را بپزیــد و نوش جان کنید. بد نیســت که ‏با 

ویژگی های آن نیز آشنا شوید.‏
چغندر قرمــز یا همان لبو بیش از یک ســبزی 
ساده اســت و با آن رنگ ‏زیبایش سرشار از آنتی 
اکســیدان ها و ویتامین هایی است که برای بدن 

‏لازم و ضروری هستند.‏
چغندر؛ این ســبزی پرخاصیت سرشار از فیبر و 
پروتئین، انــرژی زا و ‏درمانگر بوده و برای ارتقای 
ســامت بدن و بهبود برخی از مشــکلات ‏مانند 
مشــکلات کبدی مؤثر است. در این مطلب شما 
را با تأثیر مثبت ‏چغندر در ســامت کبد بیشتر 

آشنا می کنیم.‏
ëëچغندر همیار کبد

فصل وفور چغندر فرا رســیده است. بدون شک 
چغندر شــما را نیز یاد ‏لبوی قرمز شب یلدا می 
انــدازد اما تــا آن زمان صبر نکنیــد. همین که 
‏چشــمتان به این ســبزی پرخاصیت افتاد آن را 
خریداری کرده و به منــزل ‏ببرید. بخصوص اگر 
اهل ورزش هستید و از مشکلات کبدی رنج می 
‏برید. این سبزی علاوه بر این که برای ورزشکاران 
بسیار مفید اســت ‏تأثیر زیادی در حل مشکلات 
کبدی دارد. متأســفانه این روزها به دلیل ‏سبک 
زندگی نادرست و بی تحرکی و غیره کبد همه ی 
ما در معرض ‏آسیب است. بنابراین لازم است که 
بیش از پیش به فکر ســامت این ‏اندام پرتلاش 

باشیم.چغندر مفید و همیار کبد
ëë گنجینه ای طبیعی سرشار از آنتی

اکسیدان
چغنــدر سرشــار از بتاکاروتــن، کاراتنوئیدها و 
فلاوونوئیدها است که ‏همگی آنتی اکسیدان های 
قوی محسوب می شوند. به طور کلی ‏سبزیجات 
و میوه های رنگی بیشترین میزان آنتی اکسیدان 
ها را دار می ‏باشند. هر ماده ی غذایی حاوی این 
ترکیبــات مغذی برای تصفیه و ‏تمیزی کبد مؤثر 
بوده و بخصوص برای افرادی که از کبد چرب رنج 

‏می برند مفید است. نتایج یک پژوهش بالینی که 
 New Englandدر ســال 2012 در ‏مجله ی ‏
Journal of Medicine‏ به چاپ رسیده است 
‏نشــان می دهد مصرف آنتی اکسیدان ها باعث 
کاهش چشــمگیر میزان ‏چربی کبد و التهاب آن 
می شود. این بهبودی ویژه مربوط به وجود ‏نوعی 
از آنتی اکســیدان ها به نام »بتالائین« است که 
قدرت زیادی داشــته ‏و برای پیشگیری از پیری 

بسیار مؤثر اســت. برای جذب هر چه بیشتر ‏این 
آنتی اکســیدان ها حتماً به چغندر اعتماد کنید 
چون سرشار از این ‏ترکیبات مغذی است.چغندر 

گنجینه ای طبیعی سرشار از آنتی اکسیدان
ëë ایده آل برای فعال کردن سوخت و ساز

بدن و دفع چربی ها
چغندر برای افرادی که دغدغه ی اضافه وزن دارند 
و به دنبال راهی ‏مطمئن برای لاغری هستند نیز 
مفید اســت چون یک مــاده ی غذایی ‏انرژی زا، 
سیرکننده و سرشار از فیبر است. به عنوان مثال 
اگر شــما ‏قبل از غذا یک لیوان آب چغندر میل 
کنید مواد مغذی فوق العاده ای ‏جذب می کنید 
که باعث ایجاد ســیری نیز می شوند و شما را از 
پرخــوری ‏و ریزه خواری بیــن وعده های غذایی 

خلاص می کنند.‏
چغندر به دلیل دارا بودن فیبر فراوان به تصفیه و 
پاکسازی بدن کمک ‏زیادی می کند. این سبزی 
پرخاصیت با تحریک عملکرد روده ها و ‏پیشگیری 
از یبوســت از احتبــاس آب در بدن و همچنین 
تجمع توکسین ها ‏جلوگیری می کند. چغندر با 
ممانعت از تجمع چربی ها در سلول های ‏کبدی 
به کنترل عملکرد آن کمک زیادی می کند. اگر 
می خواهید ‏متابولیســم یا همان سوخت و ساز 
بدنتان را فعــال تر کنید نیز مــی توانید ‏به این 
ســبزی اعتماد کنید چون همزمان باعث بهبود 

عملکرد کبد و روده ‏ها می شود.‏
چغندر همچنین باعث بهبود عملکرد سیســتم 
لنفاوی می شــود و به دفع ‏توکســین ها از بدن 
کمک می کند. بهتر اســت بدانید که کبد چرب 

یک ‏بیماری قابل برگشت اســت به شرط اینکه 
رژیم غذایی ســالم، کم چرب و ‏سرشــار از مواد 
معدنی و ویتامین های ناشی از میوه و سبزیجات 
داشته ‏باشــید. برای این کار نیز چغندر بهترین 
گزینه اســت.چغندر ایده آل بــرای ‏فعال کردن 

سوخت و ساز بدن و دفع چربی ها
ëë مفید برای تصفیه ی خون و مراقبت از

قلب
در دوران باستان از چغندر برای تصفیه ی خون و 
درمان و بهبود ‏افرادی که دوره ی نقاهت را سپری 
می کردند و آســیب پذیر بودند ‏استفاده می شد. 
چغندر حاوی پتاســیم بوده و برای تنظیم فشار 
خون فوق ‏العاده اســت. این سبزی باعث کاهش 
کلسترول بد خون )‏LDL‏( می شود. ‏میزان بالای 
فیبر، منیزیم، فسفر، اسید فولیک و ویتامین های 
‏A،B‏ و ‏C‏ ‏این ســبزی را به یک گنجینه ی کم 
نظیر تبدیل کرده است. بنابراین ‏توصیه می شود 
برای تصفیه ی خون و برطرف کردن مواد سمی 

از ‏مصرف چغندر غافل نشوید.‏
ëëمفید برای مراقبت بیشتر از کبد

بهترین شــیوه برای بهره مندی از خواص چغندر 
در جهــت درمان کبد و ‏تصفیه خون مصرف خام 
آن اســت. بنابراین بهتر اســت که چغندر را به 
‏صورت رنده شده، داخل سالاد و یا به همراه هویج 
رنده شده مصرف ‏کنید. می توانید مقداری روغن 
زیتون و لیموترش نیز به این سبزی ‏اضافه کنید.‏

مــی توانید با چغندر یک نوشــیدنی مفید برای 
کبدتان درست کنید.‏

از چه سنی باید به فکر کلسترول خود باشیم
پژوهشــگران می‌گویند که مردم باید از بیست و چند سالگی سطح ‏کلسترول خود 
را تحت نظر داشــته باشند. پژوهشــی که در هفته‌نامه لنست ‏منتشر شده، یکی از 
جامع‌ترین گزارش‌هایی است که تاکنون درباره ‏تاثیر چند دهه زندگی با مقادیر بیش 
از حدی از کلسترول "بد" انجام ‏گرفته است .پژوهشگران می‌گویند بهتر است مردم 

هر چه سریع تر ‏کلسترول خود را با دارو یا رژیم غذایی کاهش دهند.‏
ëëکلسترول چیست؟

کلسترول نوعی چربی است که در بعضی غذاها یافت و در کبد نیز ‏ساخته می‌شود.
ما برای ساخت هورمون‌هایی چون تستوسترون و ‏استروژن و ویتامین ‏D‏ و ترکیبات 

دیگر به این ماده نیاز داریم. ‏
ëë‏ دو نوع کلسترول وجود دارد

کلسترول اچ‌دی‌ال نوع "خوب" است که در سلامت بدن نقش بازی ‏می‌کند. کلسترول 
ال‌دی‌ال نوع »بد« محسوب می شود که می‌تواند ‏باعث انسداد رگ‌ها شود.‏

پژوهشگران توانستند احتمال حمله قلبی یا سکته در بین افراد بالای ۳۵ ‏سال را با 
در نظر گرفتن جنســیت، میزان کلسترول بد، سن و عوامل ‏خطرناکی چون سیگار، 

دیابت، قد و وزن و فشار خون تخمین بزنند.‏
پروفســور استفان بلنکنبرگ، یکی از نویســندگان این مقاله از دانشگاه ‏مرکز قلب 
هامبورگ، می‌گوید: "معیاری که امروزه در پزشــکی برای ‏تشــخیص نیاز به تجویز 
داروهای کاهنده کلسترول استفاده می‌شود تنها ‏خطر بروز بیماری‌های قلبی-عروقی 
را در یک دوره مد نظر قرار ‏می‌دهد و در نتیجه احتمال بروز چنین بیماری‌هایی در 

کل زندگی را ‏دست‌کم می‌گیرد، به خصوص در میان جوان‌ها.‏
‏»در انگلیس حدود هشــت میلیون نفر برای کاهش میزان کلسترول بد از ‏داروهای 
استاتین استفاده می‌کنند.تخمین زده می‌شود که ۲ درصد کسانی ‏که به مدت پنج 
سال از این داروها مصرف می‌کنند دچار حمله قلبی یا ‏سکته نمی‌شوند.رژیم غذایی 

سالم و تحرک در زندگی هم می‌تواند ‏کلسترول را کاهش دهد.‏
ëë‏ آیا سی و چند ساله‌ها باید استاتین مصرف کنند؟

لزومــا نه. پژوهشــگران به افرادی که کلســترول بالا دارند مصــرف دارو ‏را توصیه 
نمی‌کنند.‏

خواص شگفت‌انگیز زرده تخم‌مرغ
در این بســته درباره فواید شــگفت انگیز زرده تخم‌مرغ و میزان مصرف ‏هفتگی آن 

خواهیم گفت.‏
ماده غذایی تخم‌مرغ فواید زیادی برای ســامتی بدن انســان دارد که در ‏ادامه به 

معرفی برخی از این خواص بی نظیر خواهیم پرداخت.‏
اگر دوســت دارید آکنه‌های روی پوستتان، چین‌وچروک‌ها، جوش و سایر ‏مشکلات 
پوســتی خود را حل کنید، کافی است از تخم مرغ استفاده کنید. ‏سفیده تخم‌مرغ 
سرشــار از پروتئین بوده و این پروتئین می‌تواند پوست ‏شما را از شر مشکلاتی که 
دارد خلاص کند.  این ماده طبیعی بدون ‏هیچ عوارضی پوســتتان را درمان می‌کند، 
با این‌ حال قبل از اســتفاده  ‏بهتر است با فواید ماسک تخم‌مرغ  و جنس پوستتان 

آشنا شوید.‏
ســفیده تخم‌مرغ مایعی شفاف و غلیظ بوده که اطراف زرده را دربر ‏گرفته است. در 
یک تخم‌مرغ بارور شــده، سفیده به عنوان لایه‌ای محافظ ‏در برابر باکتری‌های مضر 
عمل می‌کند. همچنین سفیده تخم مرغ برخی ‏از مواد مغذی لازم برای رشد را فراهم 
می‌کند. ســفیده تخم‌مرغ حاوی ‏دو ماده مفید پروتئین و کلاژن برای پوست است، 
کــه این  دو ماده ‏می‌توانند برای رفــع چین‌وچروک صورت و التهاب به وجود آمده 
در آن ‏مفید باشــند. درواقع کلاژن موجود در سفیده تخم‌مرغ به رفع ‏چین‌وچروک 
صورت کمک کرده و آن‌ها را بهبود می‌بخشــد،  این را ‏بدانید که کلاژن‌های موجود 
در سفیده تخم‌مرغ قادر به نفوذ عمیق در ‏پوست نیستند و ممکن است اثر به وجود 

آمده آن موقت باشد.‏
تخم مرغ حاوی انواع مواد مغذی مهم و حیاتی اســت که اکثر افراد آن را ‏در برنامه 
غذایی خود دارند و مرتب مصرف می‌کننــد. البته میزان ‏مصرف تخم مرغ در افراد 
متغیر است. زرده تخم مرغ، یکی از معدود ‏خوراکی‌هایی است که بدون تغییر دادن 
میزان گرمی، ســردی، تری یا ‏خشــکی بدن، در صورت هضم کامل در فرد سالم، 

می‌تواند به خونی ‏معتدل و مفید تبدیل شــود، البته به شرطی که زرده آن بیش از 
حد ‏حرارت نبیند و ســفت نشــود.  زرده تخم مرغ نیم برشته از بهترین ‏خوراکی‌ها 
برای نیرو بخشیدن به سیستم عصبی مرکزی و دستگاه ‏گردش خون )قلب و شریان 

ها( است.‏
ëëفواید تخم مرغ بر بدن

کســانی که مدام در حال کار با کامپیوتر هســتند می‌توانند از این خوراکی ‏ســاده 
و نیروبخش بهره‌مند شــوند تا به تدریج دچار ضعف سیســتم عصبی ‏و خستگی و 
فرســودگی آن نشوند یا دست کم روند آن را کندتر کنند. ‏زرده و سفیده تخم مرغ 
هــر کدام ۱۳ نوع مواد معدنی دارند. این مواد ‏معدنی عبارتند از: کلســیم، منیزیم، 
آهن، پتاســیم، ســدیم و ســلنیوم. باید ‏گفت که فواید زرده تخم مرغ ویژه است و 
دارای بیشترین مقدار مواد ‏مختلف معدنی است. ترکیب زرده تخم مرغ و مغز گردو 
خاصیت ضد ‏عفونی کننده دارد و برای درمان و مقابله با عفونت‌های بدن موثر است.‏
برای افرادی که رژیم گیاه خواری دارند تخم مرغ از منابع اصلی ‏پروتئین محســوب 
می‌شود چرا که این افراد در رژیم غذایی شان نباید ‏گوشت مصرف کنند. ۹۰ درصد 
از کلسیم و ۹۳ درصد آهن موجود در ‏تخم مرغ در زرده آن است. سفیده تخم مرغ 

تنها ۷ درصد از آهن تخم ‏مرغ را در خود جا داده است.‏
ëëمیزان مصرف هفتگی زرده تخم مرغ

به طور کلی باید گفت که تقریبا یک ســوم از اســیدهای چرب تخم مرغ، ‏از دسته 
اســیدهای چرب اشباع هســتند و این میزان بسیار پایین اســت. به ‏همین دلیل، 
کلســترول مصرفی از زرده تخم مرغ از نوع کلسترول ‏خوب بوده و ضرری برای بدن 
ندارد. فواید زرده تخم مرغ به اندازه‌ای ‏اســت که از همان دوران کودکی در ســفره 
غذایی کودک قرار می‌گیرد؛ ‏بنابراین شــما می‌توانید به راحتی سه بار در هفته تخم 

مرغ مصرف کنید.‏
حتی افرادی که مبتلا به دیابت یا بیماری قلبی عروقی هستند هم ‏می‌توانند در طی 
هفته تا ۳ عدد تخم مرغ مصرف کنند. مصرف زرده ‏تخم مرغ برای هیچ فردی ضرری 
ندارد و به دلیل دارا بودن ویتامین ب ‏‏۱۲، مصرف آن برای تمام افراد توصیه می‌شود.‏

با 5 فایده چغندر قرمز برای کبد آشنا شوید

روانشناســان به تازگی دریافته‌اند، دختران جوان بیش از ســایرین در 
‏معرض خطرات جدی اســتفاده از شبکه‌های اجتماعی قرار دارند.‏فضای 
مجازی به ویژه شبکه‌های اجتماعی از زمان ظهور بسیار مورد ‏توجه واقع 
شــدند. شاید بتوان گفت یکی از دلایل اقبال زیاد کاربران به ‏شبکه‌های 
اجتماعی، دسترســی آســان به آن‌ها در نتیجه رشــد فراگیر ‏اینترنت 
است. طبق بررســی‌هایی که در این زمینه صورت گرفته، سن ‏استفاده 
کاربران شــبکه‌های اجتماعی به ۱۳ سال کاهش پیدا کرده است و ‏این 
یعنی یک زنگ خطر جدی که می‌تواند آســیب‌های بســیاری را متوجه 
 The Lancet Child & Adolescent‏کاربران کند.‏به تازگی مجله ‏
Health‏ ‏گزارشی در رابطه با آسیب‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
بــر ‏کودکان و نوجوانان منتشــر کرده اســت. این گــزارش برآیندی از 
مصاحبه ‏با ۱۰ هزار دختر بین ۱۳ تا ۱۶ ســال در انگلیس اســت. طبق 
ادعای این ‏گــزارش و بر مبنای یافته‌های محققــان، کاربرانی که بیش 
از حد از ‏شــبکه‌های اجتماعی اســتفاده می‌کنند، دچار کمبود خواب و 
کاهش ‏فعالیت‌های مثبتی، چون ورزش می‌شوند و این امر ممکن است 

به ‏سلامت روان آن‌ها آسیب برساند.‏
ناگفتــه نماند رســانه‌های اجتماعی به خودی خود خطرناک نیســتند، 
اما ‏اســتفاده مکرر ممکن اســت فعالیت‌هایی مانند خــواب و ورزش را 
که تأثیر ‏مثبتی بر ســامت روان دارند، مختل کند. از ســوی دیگر به 
دلیــل عدم ‏نظارت کافی بر محتوای فضــای مجازی، جوانان در معرض 
محتوای ‏مضر، سوءاســتفاده و تجربه منفی اذیت و آزار سایبر قرار دارند. 
در ‏این میان کاربران دختر بیش از ســایرین در خطر هســتند.‏در واقع 
شبکه‌های اجتماعی مقصر مسائل بهداشــت روان کاربران ‏هستند؛ این 
شــبکه‌ها در عین حالی کــه کاربران را در معرض حمله ‏ســایبری قرار 
می‌دهند، از کیفیت خواب و فعالیت‌های ورزشی دختران ‏می‌کاهند و به 
این ترتیب سلامت روان آن‌ها را به طور مستقیم هدف ‏می‌گیرند تا جایی 
که روانشناسان، کاهش استفاده از شــبکه‌های اجتماعی ‏را تنها راهکار 
ندانســته و به دنبال یک روش درمانی بهتر هســتند؛ چرا ‏که معتقدند 
وابســتگی افراد به فضای مجازی اجتناب ناپذیر اســت.‏به اعتقاد آن‌ها 
برای این منظور اســتراتژی‌های ساختاری برای افزایش ‏مقاومت در برابر 
ســایبری و ارتقاء رفتار‌های بهتر درخصوص خواب و ‏ورزش برای کاهش 

آسیب‌های جسمی و روانی ضروری است.‏
ëëتفاوت تاثیر شبکه‌های اجتماعی بین پسران و دختران

در نتیجــه انجام نحقیقاتی بر روی میزان اســتفاده دختران و پســران 
‏نوجوان از شــبکه‌های اجتماعی مانند فیس بوک، اینســتاگرام، واتس 

اپ، ‏توییتر و اســنپ چت طی ســال‌های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۵، مشخص شد 
که ‏کاربران نوجوان روزانه بیش از ســه بار این شــبکه‌های اجتماعی را 
‏چک می‌کنند. در سال ۲۰۱۴ و ۲۰۱۵ محققان در مورد پریشانی روانی 
‏نوجوانان و بهزیستی شــخصی آن‌ها و مواردی مانند رضایت از زندگی، 
‏خوشــبختی و اضطراب را مورد بررسی قرار دادند.‏محققان دریافتند که 
در هر دو جنس، استفاده مکرر از شبکه‌های ‏اجتماعی با پریشانی روانی 
بیشــتر همراه اســت. این تأثیر به ویژه در بین ‏دختران مشــخص بود، 
آن‌ها هرچه بیشــتر از شــبکه‌های اجتماعی اســتفاده ‏می‌کنند، بیشتر 
دچار پریشــانی روانی می‌شــوند.‏اما نزدیک به ۶۰ ٪ تأثیرات پریشــانی 
روانشناختی در دختران را ‏می‌توان با کیفیت پایین خواب و قرار گرفتن 
بیشتر در معرض حمله ‏ســایبری و کاهش فعالیت بدنی سنجید چیزی 
که در مورد کاربران پسر ‏کمتر دیده می‌شود و تاثیر این عوامل در مورد 

آن‌ها تنها ۱۲ ٪ است.‏
ëëچگونه آسیب‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی را بکاهیم؟

شــبکه‌های اجتماعــی با موضوع بهداشــت روان پیوند خورده اســت. 
‏تحقیقاتی که در این زمینه در ماه گذشــته، در کانادا انجام شــد، نشان 
داد ‏اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی با افزایش علائم افســردگی در 
نوجوانان ‏ارتباط تنگاتنگی دارد.‏با این مطالعه، مســئله در شرایط بهتری 
قرار می‌گیرد؛ لزوماً این ‏شــبکه‌های اجتماعی نیستند که باعث بروز این 
مسائل می‌شــوند، در واقع ‏مطالبی که جوانان در معرض آن قرار دارند، 
مانع خواب و ورزش ‏ســالم آن‌ها می‌شود. با این تفاسیر، می‌توان چنین 
نتیجه گرفت، تغییر در ‏شــیوه زندگی، می‌توان حتی به روشــی بهتر از 
شــبکه‌های اجتماعی بهره ‏برد، بدون آنکه تعاملات اجتماعی و سلامت 

روحی افراد تهدید شود.‏

تهدید جدی فضای مجازی بر سلامت روان کاربران

محمدتقی جغتایی، رئیس انجمن علوم اعصاب ایران با بیان اینکه 
آلزایمر ‏تبدیل به سومین علت مرگ در کشور ما شده است، گفت: 

روزانه ۴۰۰ ‏نفر در کشور دچار سکته مغزی می‌شوند.‏
رئیس انجمن علوم اعصاب ایران در هشتمین کنگره علوم اعصاب 

پایه و ‏بالینی  به اهمیت رشته علوم اعصاب در تشخیص بیماری 
ها اشاره کرد و ‏گفت: بر اساس تحقیقات و مطالعاتی که در سال 
های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۶ در ‏دنیا انجام شــده است، بار بیماری‌های 

وابسته به رشته علوم اعصاب در ‏حال افزایش است.‏
وی افزود: همچنین مرگ و میرهای ناشی از بیماری‌های مغز و 
اعصاب ‏نیز رو به افزایش است؛ به طوری آلزایمر تبدیل به سومین 
علت مرگ در ‏کشور ما شده است.‏جغتایی ادامه داد: این آمارها و 
تحقیقات و مطالعاتی نشان می‌دهد که باید ‏به رشته علوم اعصاب 
بیشتر توجه کنیم.‏رئیس انجمن علوم اعصاب ایران به عارضه‌هایی 
مثل سردرد، مصرف ‏مواد مخدر و... اشاره کرد و گفت: بررسی‌ها 
نشان داده اســت که بروز این ‏قبیل عارضه‌ها به علوم اعصاب بر 
می‌گردد.‏وی با عنوان این مطلب که روزانه ۴۰۰ نفر در کشــور 
دچار سکته مغزی ‏می‌شوند، متذکر شد: سالانه بین ۱۵۰ تا ۱۶۰ 
هزار نفر در ایران دچار ‏سکته مغزی می‌شوند؛ بنابراین مداخلات 

ما در حوزه علوم اعصاب باید ‏بیشتر شود.‏

محمدتقی جغتایــی، رئیس انجمن علوم اعصاب ایران، از 
افزایش بار ‏بیماری های مرتبط با اعصاب و مغز خبر داد.‏

به اهمیت رشته علوم اعصاب در تشخیص بیماری ها اشاره 
کرد و ‏گفت: بر اســاس تحقیقات و مطالعاتی که در سال 
های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۶ ‏در دنیا انجام شده است، بار بیماری 

های وابسته به رشته علوم اعصاب ‏در حال افزایش است.‏
وی افزود: همچنین مرگ و میرهای ناشی از بیماری های 
مغز و ‏اعصاب نیز رو به افزایش است، به طوری که آلزایمر 

تبدیل به سومین ‏علت مرگ در کشور ما شده است.‏
جغتایی ادامه داد: این آمارها، تحقیقات و مطالعاتی، نشان 
می دهد که ‏باید به رشته علوم اعصاب بیشتر توجه کنیم.‏

رئیــس انجمن علوم اعصاب ایــران، به عارضه هایی مثل 
ســردرد، ‏مصرف مواد مخدر و... اشاره کرد و گفت: بررسی 
ها نشــان داده است ‏که بروز این قبیل عارضه ها به علوم 

اعصاب بر می گردد.‏
جغتایی با عنوان این مطلب که روزانه ۴۰۰ نفر در کشور 

دچار ســکته ‏مغزی می شوند، افزود: ســالانه بین ۱۵۰ 
تا ۱۶۰ هزار نفر در ایران ‏دچار ســکته مغزی می شــوند. 
بنابراین، مداخلات ما در حوزه علوم ‏اعصاب، باید بیشــتر 

شود.‏

روزانه ۴۰۰ نفر در کشور دچار سکته مغزی می شوندسومین علت مر گ در ایران را بشناسیم


