
رئیس جمهور گفت:  روحانی  حسن 
و کشــورهای دوست  ما  دوســتان 
 منطقه مــا را فراموش نکرده اند، آنها 
به زبان به آمریکا احترام می کنند و 

 در عمل با ما کار می کنند. 
رئیس جمهور گفت: برای جمهوری 
اسلامی ایران باعث افتخار است که 
 در طول ۴۰ ســال گذشــته انقلاب 
اســلامی به طور متوســط هر سال 
شــش  ماه بر امید بــه زندگی مردم 

افزوده شد. 
وی ادامــه داد: در این دوره امید به 
زندگی از ۵۶ ســال ۷۶ افزایش پیدا 
 کرده اســت. دولت یازدهم و دولت 
دوازدهم از ســال ۲۰۱۳ و در طول 
 این ۶ ســال همه تلاش و افتخارش 
این بوده که به عنوان دولت سلامت 
و  دولت محیط زیســت باشد. کاری 
که این دولت برای سلامت و محیط 
 زیســت انجام داده  قابل مقایسه با 

ادوار گذشته نیست. 
رئیس جمهور گفت:  یکی از اقدامات 
این دولت، نجات ۱۴ میلیون انسان 
 ایرانــی از طوفان نمک بوده اســت. 
بــه عنوان  ارومیه  احیای دریاچــه 
اولین  تصمیــم دولــت در روز اول 

تشکیل آن بود. 
روحانــی بــا تاکید بر اینکــه امروز 
احیای دریاچه مطمئن  از  می توانیم 
 باشیم، خاطر نشان کرد: اگر این قدم 
برداشته نمی شد امروز شهری به  نام 
تبریز وجود نداشت و ۱۴ میلیون نفر 
در غرب ایران مهاجرت کرده  بودند و 
تمام باغات و مزارع در این منطقه از 

بین رفته بود. 
رئیس جمهور تصریح کرد: اگر تلاش 
دولت یازدهم و دوازدهم برای  هوای 
پاک و ســلامت مردم ایــران نبود، 
بنزین های تولید شــده پتروشیمی 
 میلیون ها بیمار را راهی بیمارستان 
کرده بود اما امروز در تمام  شهرهای 
بزرگ ایران از بنزین و گازوئیل یورو 
۵ استفاده می شود و  این جلوگیری 
از آلودگــی هوا به معنــای تضمین 

سلامت مردم عزیز ما  بوده است. 
وی تصریح کرد: در تلاشــی که در 
این مدت انجــام گرفته هزینه بیمار 
 کاهش یافته اســت و پول پرداختی 
بیمــار در بیمارســتان حداکثر ۱۰ 
درصــد  در شــهر ها و ۵ درصــد در 
روستاها بوده است و این کار چه در 
قبل از  انقلاب و چه بعد از انقلاب بی 

نظیر بوده است. 
روحانــی با اشــاره به طــرح تحول 
سلامت گفت: ســال ها در کشور ما 
 افرادی از بیمــاری رنج می بردند اما 
چون پول درمان نداشتن به پزشک 
 و بیمارستان مراجعه نمی کردند. بعد 
از اعلام طرح تحول سلامت  بازدیدی 
که از چندین بیمارســتان داشــتم 
دیدم افرادی بســتری شدند، از آنها 
 ســوال کردم که درد و ناراحتی شما 
مربوط به چند ســال پیش است و 
 بعضی از آنها به من گفتند مربوط به 
شش یا هفت سال قبل بوده است و 
 می گفتند آن وقت ما پول نداشتیم 
که به بیمارســتان و پزشک مراجعه 

 کنیم و با درد می ساختیم. 
وی بــا تاکید بــر اینکــه آرامش و 
کاهش درد مردم بــه عنوان افتخار 
پزشــکان  بــرای  وزارت ســلامت، 
پرســتاران و برای همه کادر درمانی 
جمهوری  اسلامی ایران است، خاطر 
نشان کرد: حادثه ای در کشور ما رخ 
نداد  مگر آن که پزشکان و پرستاران 

در خط مقــدم حضــور در مناطق 
سخت  باشند. 

رئیــس جمهور با اشــاره به حضور 
در  پزشــکان  و  جراحــان  برخــی 
 بیمارســتان صحرایــی در عملیات 
بدر گفت: پزشــکان و جراحان ما با 
خط  مقدم جنگ فقط چند کیلومتر 
فاصله داشتند که حتی برد خمپاره 
دشــمن به  این بیمارســتان ها می 
رسید. هر وقت زلزله، طوفان و سیل 
و یا مشکلی  پیش بیاید که پزشکان 
و پرســتاران ما با اولیــن هواپیماها 
و هلیکوپترهــای  به عنــوان راهیان 
سرزمین ســختی حرکت می کنند. 
من ایــن را در زلزله  بــم، منجیل، 

رودبار و کرمانشاه دیدم. 
وی اظهار داشت: وقتی به بیمارستان 
کرمانشــاه بعد از ۴۸ ساعت از  وقوع 
زلزله رســیدم در این بیمارســتان 
در عرض ۴۸ ســاعت ســیصد عمل 
 جراحی انجام شده بود و جراحی را 
دیدم که برای بی خوابی ۷۲ ساعته 
 قدرت ایستادن روی پا و زانو نداشت 

این افتخار ماست. 
روحانی بیان داشــت: افتخار ما تنها 
دانش پزشــکی ما، داروسازی کشور 
 ما، بخش تشــخیص بیماری های ما 
بالای پزشکان  و تحصیلات ســطح 
ما  نیســت افتخار ما فداکاری و ایثار 

پزشکان است. 
وی بیــان داشــت: علی رغــم همه 

مشکلات و تحریم ها تابستان امسال 
نسبت  به تابستان پارسال ۸۴۳ هزار 
اشتغال خالص داشتیم و این افتخار 
برای  جمهوری اسلامی ایران است . 

روحانی با اشــاره به جنایت آمریکا 
علیه ملت ایران خاطر نشــان کرد: 
 آمریکا بدون دلیــل و بهانه و صرفاً 
افراطیون داخلی اش،  به خاطر فشار 
 رژیم صهیونیســتی و عربستان سر 
تســلیم فرود آورد و از برجام خارج 
 شــد این را هم یک مقام ســعودی 
اعلام کــرد، هــم ســردمدار رژیم 
اشــغالگر  قــدس اعلام کــرد و هم 
افراطیــون کاخ ســفید. این تحلیل 
من نیست خبری  است که همه دنیا 

شنیدند. 
رئیــس جمهور گفت: خارج شــدن 
از یک توافق یک ننگ برای کشــور 
 اســت اما ایــن ننگ بالاتــر خواهد 
بــود زمانی که این توافــق به تایید 
شــورای  امنیت سازمان ملل رسیده 
و بنابرایــن مقررات بیــن المللی را 
زیر سر  گذاشــته و این ننگ بیشتر 
می شــود زمانی که  مــواد غذایی و 

داروی هم  جزو تحریم باشد. 
روحانی بــا تاکید بــر اینکه دولت 
آمریکا مرتکب جنایت ضد بشــری 
شــده و  اقدام آمریکا یک تروریسم 
اقتصادی  اســت، خاطر نشان کرد: 
البته این  به این معنا نیست که ملت 
ایران به زانو درآمده باشــد محققین 
ما،  بنیــان  دانش  ما،  شــرکت های 
شرکت های داروسازی و کارآفرینان 
ما  تلاش خــود را مضاعف کردند و 
امروز به سمت خودکفایی کامل در 

 حال حرکت هستیم. 
رئیــس جمهور تصریــح کرد: بیش 
از ۹۵ درصــد داروهــای خود را در 
 کشــور خودمان تولیــد می کنیم و 
این به آن معنا نیســت که دوستان 
ما و  کشــورهای دوست منطقه ما را 
فراموش کرده باشند آنها به زبان به  
 آمریکا احترام می کنند و در عمل با 

ما کار می کنند. 

سیاستگذاری؛ سرچشمه خلق فرصت های توسعه
خداداد غریب پور/معاون وزیر صمت و رییس هیات عامل ایمیدرو

در هر دهه ای که کشــورمان شــاهد توســعه در بخش های اصلی بوده باید نگاهی به 
گذشته و آینده نگری  مدیران آن دوره داشت. امروزه چنانچه توسعه صنعت فولاد، امری 
بدیهی و پیش نیاز حرکت بسیاری  از صنایع پایین دستی شده، به نگاه مدیران دهه های 
گذشته بازمی گردد. اگرچه پیشتر نوع سیاستگذاری  به گونه ای بود که دولت را طراح و 
مجری پروژه های توسعه ای معرفی می کرد اما امروزه با توجه به  تغییراتی که از ابتدای 
ســال های ۱۳۸۰ ایجاد شده، به آهستگی شاهد کمرنگ شدن جایگاه دولت و تقویت 
 بخش خصوصی شده ایم.یک طرح مادر همچون طرح جامع فولاد به سبب اینکه تلاش 
کرده تمام  جزئیات توســعه ای را – تا حد ممکن- پیش بینی کند توانسته فرصت هایی 
برای توانمندسازی بخش  خصوصی در ابعاد مختلف مهیا کند. البته این امر در صنایع 
بزرگ دیگر همچون مس و تا حدودی  آلومینیوم هم دیده می شــود اما گســتردگی 
زنجیره فولاد، سبب شده بهره های بیشتری نصیب بخش  خصوصی شود.این حوزه که 
از مرحله اکتشاف تا تولید محصولات نهایی فولاد را دربرگرفته،  تنها به  اهداف تولیدی 
و افزایش ظرفیت ها تمرکز نداشــته و اصولا هدف ضمنــی طراحان آن، همراه کردن 
 شــرکت های خصوصی در طول این زنجیره بوده است تا از یک سو دغدغه های مربوط 
به ظرفیت ســازی  و تولید دانش برطرف شــود و از دیگر سو دولت نیز بتواند گام هایی 
برای کاهش صدمات به محیط  زیســت و توجه به مقوله انسانی بردارد.سازمان توسعه 
و نوســازی معادن و صنایع معدنی ایران بر  اساس استراتژی توانمندسازی که در حال 
پیاده ســازی دارد،  به گسترش حضور بخش خصوصی اهتمام  ورزیده، به طوری که در 
یک مجموعه به هم پیوسته، مشغول اجرای این استراتژی است.همکاری با  دانشگاه ها 
و توجه به تقاضاهای صنعت فولاد از جمله اموری اســت که به طور عملی، بخشــی از 
پیکره  توســعه صنعت فولاد شده و امروزه ارتباط صنعت و دانشگاه آرزویی نیست که 
محقق نشده باشد.یکی  دیگر از سیاست هایی که ایمیدرو بدان تمرکز بیشتری داشته،  
توجه به مسوولیت اجتماعی است. از این  رو می توان گفت که توسعه معادن نیز فرصتی 
برای پرداختن به مسوولیت اجتماعی و امور انسانی و  زیست محیطی شده است. اکنون 
پیشرفت های به دســت آمده این نکته را گوشزد می کند که سیاستگذاری  و طراحی 
برنامه های توسعه ای از یک سو به امور دانش و فناوری،  بومی سازی،  ارتقای ظرفیت های 
 تولید اشاره دارد و از دیگر سو فرصت هایی خلق می کند که مورد توجه بخش خصوصی 
اســت و شرایط  ارتقا جایگاه این شرکت ها در اقتصاد را فراهم می کند.بُعد دیگر توسعه 
توجه به امور انســانی و زیست  محیطی است که این امر برنامه ریزان را به چاره جویی 
و انتخاب راه حل هایی رهنمون می سازد، به  طوری که فرصتی برای ساخت جامعه ای 
با حداقل آســیب رسانی به محیط زیست و همچنین کمترین  میزان محرومیت خلق 
می کند. به عبارتی فرصت های برابر برای دولت ها در جهت جامعه ای پویا و  سالم و نیز 
فرصت هایی برای بخش خصوصی در جهت رشــد جایــگاه در ابعاد دانش، درآمدزایی 
و  تربیت نیروی انســانی متبحر و همچنیــن مخاطبان این صنعت که بهره ای در ابعاد 

اشتغال و توسعه محیط  زندگی و سلامت ببرند، فراهم می سازد. 
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حمله به نفتکش ایرانی
 توسط یک یا چند دولت انجام شده است

جهانگیری آیین نامه  اجرایی قانون مبارزه با 
پولشویی را ابلاغ کرد

صفحه 2

نگاه روز

راه اندازی بازار متشکل ارزی
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 گزارش

روحانی:

 کشورهای دوست ما با زبان به آمریکا احترام می گذارند 
رجوع به صفحه آخراما  در عمل با ما کار می کنند

رییس اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدخترتشریح کرد؛

عملکرد اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدختر 
بعد از سیل فروردین ماه امسال

رجوع به صفحه 2

رعایت الگوی تغذیه سالم 
قدمی  مهم در جهت سلامتی

سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس آذربایجان غربی

آگهی فراخوان مناقصه عمومی 
یک مرحله ای شماره 110-98

اداره کل نوسازی ، توسعه و تجهیز مدارس استان آذربایجانغربی در نظر دارد پروژه های مشروحه ذیل را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله 
ای  و بر اساس فهرست بهای سال 1398 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکاران واجد شرایط و دارای گواهینامه صلاحیت 

و رتبه بندی از معاونت برنامه ریزی استانداری واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه قبلی ، مراحل 
ثبت نام در سایت دولت )ستاد ( www.setadiran.ir      انجام خواهد شد و لازم است که مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، 

مراحل ثبت نام در سایت مذکور  و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
مهلت دریافت اسناد مناقصه : 98/7/28
مهلت زمانی ارائه پیشنهادات: 98/8/8

زمان بازگشایی پاکت ها:   98/8/9 
موضوع مناقصه : 

ضمنا اگهی فوق در سایت پایگاه اطلاع رسانی مناقصات به آدرس   WWW.IETS.MPORG.IR  موجود می باشد.
نام و نشانی دستگاه مناقصه گذار : ارومیه – خیابان دکتر بهشتی –روبروی دانشگاه ارومیه  > امور قراردادها ، مناقصات و پیمان های< اداره کل 

نوسازی ،توسعه و تجهیز مدارس استان آذربایجانغربی به شماره تماس : 33443093
تاریخ انتشار نوبت اول : 98/7/22
تاریخ انتشار نوبت دوم : 98/7/24

 نوبت دوم

توضیحات حداقل رتبه  و پایه 
مورد  قبول نوع  بخشنامه  مبلغ تضمین)ریال( برآورد اولیه )ریال( شهرستان  شرح  ردیف

طبق مشخصات فنی 
پیوست اسناد

5-ابنیه سرجمع 688/400/000 13/766/999/973 پیرانشهر تکمیل مدرسه 6 کلاسه بندره 1

طبق مشخصات فنی 
پیوست اسناد

5-ابنیه سرجمع 700/800/000 14/015/449/183 اشنویه احداث مدرسه 6 کلاسه میرآباد 2

طبق مشخصات فنی 
پیوست اسناد

5-ابنیه سرجمع 771/200/000 15/462/268/748 اشنویه احداث مدرسه 6 کلاسه سیدآباد 3
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معــاون اول رئیس جمهوری آئین نامــه ماده )۱۴( الحاقی قانــون مبارزه با 
 پولشویی را برای اجرا به دستگاه های اجرایی ابلاع کرد. 

هیات وزیران در جلســه ۲۱ مهر ۱۳۹۸ به پیشــنهاد شــورای عالی مقابله  و 
پیشگیری از جرایم پولشویی و تأمین مالی تروریسم و تأیید رییس قوه  قضاییه 
آیین  نامه اجرایی ماده )۱۴(  الحاقی قانون مبارزه با پولشویی  را تصویب کرد. 

براســاس این آیین نامه کارگروه ملی ارزیابی خطر )ریســک( مکلف  اســت 
کارگروه های تخصصی اعم از کارگروه های ارزیابی تهدید،  آســیب پذیری ملی، 
آسیب پذیری بخش بانکداری، آسیب پذیری بخش اوراق  بهادار، آسیب پذیری 
بخش بیمه، آســیب پذیری ســایر مؤسســات مالی و  اعتباری و آسیب پذیری 
بخش های مشــاغل  غیرمالی را جهت بررســی  خطر )ریســک( پولشــویی و 
تأمین مالی تروریسم تشــکیل دهد. اعضای  این کارگروه ها شامل نمایندگان 
دستگاه های متولی نظارت مربوط به هر  حوزه، نهادهای ذی صلاح و نمایندگان 
اشــخاص مشــمول تحت نظارت  اعم از بخش خصوصی یا عمومی اســت که 

توسط کارگروه ملی ارزیابی  خطر )ریسک( تعیین می گردد. 
همچنین کارگروه ملی ارزیابی خطر )ریســک( مکلف اســت با  درنظرگرفتن 
شــرایط کشور و بررسی آسیب ها و تهدیدهای حوزه های  اصلی، نسبت به ارایه 
توصیه های لازم در خصوص اعمال رویکرد  مبتنی بر خطر )ریسک( در مبارزه 
با پولشویی و تأمین مالی تروریسم  و تخصیص امکانات موجود مبتنی بر خطر 

)ریسک(  های شناسایی شده  اقدام و به دستگاه های ذی ربط ابلاغ کند. 

مرکز اطلاعات مالی مکلف است با همکاری نهادهای ذی ربط به منظور  تعیین 
خطر )ریســک( ارباب  رجوع در تعاملات کاری با اشخاص  مشمول، نسبت به 
تهیه فهرســت اشخاص با خطر )ریســک( بالا اقدام کند  و فهرست مزبور را با 
رعایت ملاحظات امنیتی و  به  طور ســامانه ای   )سیستمی( در اختیار اشخاص 

مشمول قرار دهد. 
به این منظور، مرکز اطلاعات مالی باید فهرســت اشخاص حقوقی  دارای شیوه 
فعالیت اقتصادی و ســاختار مالکیت غیرمعمول یا پیچیده،  صاحبان مشاغلی 
که با وجه نقد زیاد ســروکار دارند، اشــخاص دارای  خطر )ریسک( سیاسی،  
افراد پرتردد به مناطق پرخطر، اشــخاص  دارای سابقه محکومیت پولشویی یا 
امنیتی، اشــخاص با خطر )ریسک(  بالا به تشــخیص ضابطان خاص مبارزه با 

پولشویی را تهیه کند. 
برهمین اساس، همه دستگاه های اجرایی از قبیل وزارت کشور، وزارت  صنعت، 
معدن و تجــارت، وزارت امور خارجــه، وزارت دادگســتری،  نیروی انتظامی 
جمهوری اســلامی ایــران، گمرک جمهوری اســلامی  ایــران، بانک مرکزی 
جمهوری اسلامی ایران و نهادهای امنیتی و  اطلاعاتی مکلفند امکان دسترسی 

مرکز اطلاعات مالی را به اطلاعات  موردنیاز فراهم کنند. 
طبق این آیین نامه مرکز اطلاعات مالی مکلف اســت نســبت به جمع آوری 
 اســامی مناطق پرخطر مطابق شــاخص هایی از قبیل شاخص های زیر  اقدام و 

آنها را پس از تصویب شورا، به اشخاص مشمول ابلاغ کند: 

 ۱- مناطقی ماننــد گمرک ها، مناطق آزاد و برخــی مناطق مرزی که از  نظر 
پولشویی یا تأمین مالی تروریسم در معرض خطرند. 

 ۲- کشورهایی که دارای نظام های ضدپولشویی کافی تشخیص داده  نشده اند. 
 ۳- کشــورهایی که دارای ســطح بالای فســاد مالی یــا فعالیت های جنایی 

 تشخیص داده شده اند. 
 ۴- کشــورها یا مناطقی که تأمین کنندگان مالی یا حامی اقدامات  تروریستی 
تشخیص داده شده اند یا کشورهایی که سازمان های تروریستی  در آنها فعالیت 

می کنند. 
همچنین سازمان ثبت احوال کشور مکلف است ظرف شش ماه پس از  تصویب 
ایــن آیین نامه، پایگاه یکپارچه اطلاعات هویتی اشــخاص حقیقی  ایرانی را به 
 نحوی ســاماندهی کند که همواره امکان اســتعلام برخط و  بدون محدودیت 
آخرین اطلاعات پایه هویتی و مرتبطین آنها برای  اشــخاص مشــمول فراهم 

باشد. 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات مکلف است با همکاری وزارت  کشور، ظرف 
یک ســال پس از تصویب این آیین نامه، سامانه نشانی  اختصاصی مکان محور 
اشخاص حقیقی و حقوقی را به  نحوی راه اندازی  کند که ضمن استانداردسازی 
نشــانی ها، امکان استعلام و نمایش موقعیت  مکانی را بر روی نقشه جغرافیایی 
برای اشــخاص مشمول در راستای  اجرای مقررات مبارزه با پولشویی و تأمین 

مالی تروریسم فراهم آورد. 

سازمان ثبت احوال کشور و سازمان ثبت اسناد و املاک کشور مکلفند  شماره 
ملی اشخاص حقیقی و شناسه ملی اشخاص حقوقی متصل به هر  شناسه )کد( 
پســتی و همچنین نقشه حدنگار املاک کشــور را به  صورت  برخط در اختیار 

وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات قرار دهند. 
وزارت صنعت، معدن و تجارت مکلف است با همکاری بانک مرکزی  جمهوری 
اسلامی ایران، ظرف یک سال پس از تصویب این آیین نامه،  امکان ثبت سامانه-
ای )سیســتمی( معاملات طلا، فلزات و سنگ های  گران قیمت و عتیقه جات را 
از طریق ســامانه جامع تجارت فراهم کنــد.  همچنین این وزارت خانه مکلف 
اســت با همکاری وزارت کشور،  گمرک جمهوری اسلامی ایران و اتاق اصناف 
ایران، ظرف یک ســال  پس از تصویب این آیین نامه، امکان ثبت ســامانه ای 
)سیســتمی( معاملات  خودرو و نیز فرش های گران قیمت را از طریق ســامانه 
جامع تجارت  فراهم کنند. پس از ایجاد امکان ثبت ســامانه  ای )سیســتمی( 
در ســامانه  موضوع این ماده، تخصیص یا تعویض پلاک خودرو توسط نیروی 
 انتظامی جمهوری اســلامی ایران فقط پس از اســتعلام از این ســامانه و در 

 صورت ثبت معامله خودرو در آن صورت خواهد گرفت. 
گمــرک جمهوری اســلامی ایران و همــه تولیدکنندگان داخلــی خودرو و 
 فرش هــای گران قیمــت مکلفند کلیه اطلاعــات مربوط بــه خودروها و نیز 
 فرش های گران قیمت اعم از وارداتی و یا تولید داخل را مطابق  نیازمندی های 
وزارت صنعت، معدن و تجارت در اختیار این دستگاه  قرار دهند. سامانه جامع 
تجارت بایــد به گونه ای راه اندازی گردد که  زنجیره نقــل  و انتقالات خودرو و 
جزییات معاملات آن اعم از مبلغ و  طرفین معامله در این ســامانه ثبت شود و 

همه اشخاص امکان ثبت  معاملات خود را در این سامانه داشته باشند. 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات مکلف است ظرف یک سال پس  از تصویب 
این آیین نامه، ضمن راه اندازی ســامانه ملی شــماره تلفن  همراه، بستر لازم را 
جهت تعیین یک شــماره تلفن همراه به هر شخص  حقیقی یا حقوقی اعم از 
ایرانی یا خارجی ایجاد کند و امکان اســتعلام  برخط و بدون محدودیت آن را 
برای اشخاص مشــمول فراهم آورد.   اشخاص مشمول مکلفند از شماره تلفن 
همراه ثبت شده برای شناســایی  ارباب رجوع و نیز برقراری ارتباط با اشخاص 

)حقیقی یا حقوقی/  ایرانی یا خارجی( استفاده کنند. 
  وزارت صنعت، معدن و تجارت مکلف اســت با همکاری سازمان ثبت  اسناد و 
املاک کشور، ظرف شش ماه پس از تصویب این آیین نامه،  سامانه مکان محور 
ثبت معاملات املاک و مســتغلات کشــور را  به  گونه ای پیاده ســازی کند که 
برای کلیه اشــخاص حقیقی و حقوقی امکان  ثبــت معاملات مربوط به اموال 

 غیرمنقول، اعم از اینکه دارای سند  رسمی یا  غیررسمی باشد، فراهم گردد. 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور مکلف است فهرست آن دسته از  وکالت نامه ها 
را که به  دلایلی به  جز پایان مدت اعتبار ابطال یا تعلیق  شده اند، به  همراه تاریخ 

و علت آن، روزانه در اختیار اشخاص مشمول  قرار دهد. 

سیاسی

ظریف:  
حمله به نفتکش ایرانی

 توسط یک یا چند دولت انجام شده است

محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه با بیان اینکه حمله به 
نفتکش  ایرانی  SABITI  اقدامی دولتی بوده است، گفت: 
براســاس اطلاعات  دریافتی حمله به نفتکش ایرانی توسط 

یک یا چند دولت انجام شده است. 

ظریــف درباره حمله بــه نفتکش ایرانــی  SABITI  در 
نزدیکــی بندر جده  عربســتان، اظهار داشــت: براســاس 
اطلاعــات دریافتی حمله به نفتکش  ایرانی توســط یک یا 
چند دولت انجام شده، البته بررسی ها در حال انجام  است، 
امــا تا زمانی که به نتایج متقن در این باره دســت نیابیم، 

دولتی را  متهم نخواهیم کرد. 
وی افزود: حمله به نفتکش ایرانی اقدامی پیچیده بوده که 

حامی دولتی  داشته و اقدامی دولتی بوده است. 
وزیر امور خارجه همچنین درباره پایان مهلت ۴ ماهه گروه 
ویژه اقدام  مالی)  FATF  (به ایران، بیان کرد: برای اجلاس 
آینده  FATF  اقدامات  بســیار خوبی در کشور انجام شده 
است، البته گروه ویژه اقدام مالی در  دوره گذشته مصوبه ای 
داشته اســت اما وزارت امور خارجه حداکثر  تلاش خود را 

بکار می گیرد تا حداقل ضرر به کشور وارد شود. 
سفر محرمانه برادر ولیعهد امارات به ایران صحت ندارد  

ظریف در پاســخ به سوالی مبنی بر اینکه آیا سفر محرمانه 
برادر ولیعهد  امارات به ایــران صحت دارد یا خیر، تصریح 
کرد: درباره این ادعا  تحقیق کرده ام و چنین خبری صحت 

ندارد. 

جهانگیری آیین نامه  اجرایی قانون مبارزه با پولشویی را ابلاغ کرد
خبر:

رعایت الگوی تغذیه سالم قدمی  مهم در جهت سلامتی

 این روزها خیلی از مــردم بخاطر وزن بالای خود از روش های مختلف 
بهره می گیرند تا کیلوهای اضافی را کاســته به وزن ایده ال برسند. 
برخی از افراد سود جو هم در این میان با تبلیغات شیوه های نادرست 
و غیر علمی ســعی در ترغیب مردم برای روی آوردن به این روش ها 
دارند. روش هایی که علاوه بر اینکه تاثیری بر سلامت استفاده کننده 
ندارد ، می تواند فرد را با مخاطرات عدیده ای روبرو کند. آگاهان مسائل 
سلامت بر این باورند که بهترین شــیوه برای رسیدن به دروازه های 
سلامت داشــتن تحرک بدنی و ورزش است هر چند که بهره گیری از 
رژیم های غذایی مناســب نیز در این راه می تواند مثمر ثمر باشــد و 
البته تاکید کارشناسان بر بهره گیری از مشاوره متخصصان علوم تغذیه 
است.  دکتر حسین رنجبران، معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران با بیان اینکه شیوع اضافه وزن و چاقی در 73 کشور جهان از 
ســال 1980 تا 2015 دو برابر شده است، گفت: در کشورما نیز 29 
میلیون نفر دچار اضافه وزن و چاقی هستند که مرگ های ناشی از چاقی 
در کشــور هم دو برابر گزارش شده است. با استناد به نتایج مطالعه 
جهانی »میزان شیوع و عواقب اضافه وزن و چاقی در کشورهای مختلف« 
روند شــیوع چاقی و اضافه وزن در ایران را نیز بسیار خطرناک است 
و در ســال 1359، تعداد افراد چــاق در ایران، معادل 2 میلیون نفر 
بوده که در سال 1394به 11 میلیون نفر رسید.  همچنین تعداد افراد 
دچــار اضافه وزن در ایران، طی همیــن دوره، از 5 میلیون نفر به 18 
میلیون نفر افزایــش یافت  و در این میان، اضافه و چاقی در کودکان 
تهدیدی جدی تر از بزرگ سالان مطرح و به عنوان یک چالش جدی قرن 
21 و یک مشکل حاد بهداشت عمومی در جهان مطرح است. وی با بیان 
اینکه بر اساس گزارش WHO شیوع جهانی اضافه وزن و چاقی دوران 
کودکی از 4/2 درصد در ســال 1990 به 6/7 درصد در سال 2010 
افزایش یافته اســت )60 درصد افزایش(، افزود: انتظار می رود این 
روند تا سال 2020 به 9/1 درصد )60 میلیون کودک( افزایش یابد. 
دکتر رنجبران اضافه کرد: چاقی در کودکان و نوجوانان کشور نیز روند 
افزایشی را طی می کند به طوری که بر اساس مطالعه پژوهشی صورت 
گرفته حدود 14 درصد کودکان 23-15 ماهه کشــور در معرض خطر 
اضافه وزن هستند و حدود 20 درصد نوجوانان 18-7 ساله کشور دچار 

چاقی شکمی هستند.
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشــکی مازندران با تاکید براینکه 
کودکان دارای اضافه وزن به احتمال زیاد در آینده بزرگ ســالان چاقی 
خواهند بود، بیان کرد: کودکان دارای اضافه وزن نســبت به کودکان 
بدون اضافه وزن به احتمال زیاد به دیابت و بیماری های قلبی و عروقی 
در سنین جوانی که به نوبه خود با شانس بالاتر مرگ زودرس و ناتوانی 
بزرگ سالی همراه است، مبتلا می-شوند و درواقع کودکان و نوجوانان 
چاق هم از پیامدهای کوتاه مدت و هم از پیامدهای بلندمدت چاقی رنج 

می برند.
وی افزود: مازندران ازنظر وضعیــت چاقی وضع خوبی ندارد و 19.3 
درصد از بچه ها در معرض خطر چاقی هســتند، در رابطه با چاقی مادر 
و چاقی کودک، مطالعات نشــان می دهد که در کودکان شیر مادر خوار 
12-0 ماهــه که BMI مادر مطلوب بوده، میزان وزن گیری کودک در 
محدوده طبیعی قرار داشته است و در کودکانی که مادر BMI بالای 25 
داشته، میزان اضافه وزن کودک روزانه 5 گرم بیشتر بوده است و در 
کودکانی که مادر BMI کمتر از 30 داشته باشد میزان افزایش وزن 

در کودکان 12-0 روزانه 8 گرم بیشتر بوده است.
دکتر رنجبــران اضافه وزن و چاقی را پنجمین عامل خطر مرگ ومیر در 
دنیا و سومین عامل خطر در کشور دانست و ادامه داد:  طبق گزارش 
ســازمان بهداشت جهانی 44 درصد بار دیابت، 23 درصد بار نارسایی 
قلبی و بین 7 تا 41 درصد بار سرطان های مرتبط را می توان به اضافه 

وزن و چاقی نسبت داد.
چاقــی و اضافه وزن یكــی از عوامل مهم و مؤثــر در بروز بیماری های 
غیر واگیر مرتبط با تغذیه اســت، كه به دنبال تغییر در الگوی مصرف 
غذایی، مصرف بی رویه مواد قندی و چربی ها، غذاهای چرب و سرخ شده، 
فست فودها و کم تحرکی ایجادشده و خطر بروز بیماری های غیر واگیر 
ازجمله بیماری های قلبی – عروقی، دیابت، سرطان، فشارخون بالا، دیس 
لیپیدمی و ...را افزایــش می دهد. چاقی با عوارضی همچون افزایش 
فشــارخون، بیماری های قلبی، دیابت، ســنگ های صفراوی، واریس، 

بواســیر، افزایش چربی خون، نقرس، آرتــروز، کمردرد، تنگی نفس، 
بیماری های کبد و کیسه صفرا، سرطان های کولون و رکتوم، پروستات 
درمردان و سرطان سینه و تخمدان و مشکلات باروری در زنان و نهایتاً 
کاهش عمر انسان مرتبط است. معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران با بیان اینکه بر اســاس نتایج مطالعه درسال 1395 کشور 
عوامل خطر بیماری های غیر واگیر، حدود 60 درصد جمعیت 18 ســال 
و بالاتر، دچار اضافه وزن و چاقی هستند، گفت: تغذیه ناسالم و مصرف 
بی رویه فست فودها، نوشابه های گازدار و سایر نوشیدنی های شیرین، 
شیرینی و شکلات، چیپس و غذاهای سرخ شده، مصرف کم سبزی و میوه 
و منابع غذایی حاوی فیبر در کنار تحرک بدنی ناکافی مهم ترین علل بروز 
اضافه وزن و چاقی در کشور بشمار می روند. بنابراین در چنین شرایطی 
اقدامات پیشــگیرانه همچون تغییر در برنامه غذایی مدارس، اعمال 
محدودیت درفروش مستقیم تنقلات و فست فودها به کودکان، کاهش 
دسترسی به نوشیدنی های شیرین شده توسط شکر در مدارس، انجام 
مداخلات آموزشی، اصلاح باورها و رفتارهای تغذیه ای و فرهنگ سازی 
اســتفاده از غذاهای سالم در ســفره غذایی خانوارها، می تواند کمک 
شــایانی به رفع معضل چاقی و اضافه وزن در جامعه نماید که این امر 
به نوبه خود همکاری سایر سازمان ها وادارات با متولیان سلامت در حوزه 
بهداشت و درمان را می طلبد. وی خاطرنشان کرد: در ایران بر اساس 
نتایج مطالعه عوامل خطر بیماری های غیر واگیر در سال 1395، حدود 
60% جمعیت 18 سال و بالاتر، دچار اضافه وزن و چاقی هستند و چاقی 
در کودکان و نوجوانان کشور نیز روند افزایشی را طی می کند و در برخی 
استان ها ازجمله گیلان، مازندران، آذربایجان شرقی، غربی و اردبیل به 
حدود 20% هم می رسد. مطالعه کاسپین در سال 1394 نیز نشان داده 
است که در حدود 20% نوجوانان 18-7 ساله کشور دچار چاقی شکمی 
هســتند. تغذیه ناسالم و مصرف بی رویه فســت فودها، نوشابه های 
گازدار و ســایر نوشیدنی های شیرین، شــیرینی و شکلات، چیپس و 
غذاهای سرخ شده، مصرف کم سبزی و میوه و منابع غذایی حاوی فیبر 
در كنــار تحرك بدنی ناكافی مهم ترین علل بروز اضافه وزن و چاقی در 
كشور بشمار می روند. دانش آموزانی که دارای اضافه وزن هستند بهتر 
است مصرف شیرینی، شکلات، آب نبات، مربا و به طورکلی مواد قندی 
و نوشــابه های شــیرین و گازدار، کره، خامه و سرشیر، پنیر خام های و 
شــیر و ماست پرچرب را محدود کنند. ازاین رو، کارشناسان بهداشت 
تغذیه استان در حوزه خدمات و مراقبت های تغذیه ای اقدام به حساس 
سازی جامعه در خصوص تغذیه سالم، کنترل وزن، کاهش شیوع چاقی و 

مراقبت های تغذیه ای در مراکز خدمات جامع سلامت نموده اند.
  ورزش یا برنامه غذایی؟

دکتر رنجبران افزود: باوراین مسئله که ورزش و برنامه غذایی هر دو 
برای سلامت و تناسب اندام مهم هستند بر هیچ کس پوشیده نیست و 
معمولًا در همه دستورالعمل ها توصیه می شود )مانند، داشتن میزان 
متعادلی ورزش هوازی و ورزش قدرتی، پر کردن نیمی از بشــقاب با 
میوه و سبزی ها و خوردن پروتئین بدون چربی( انجام این کارها بهترین 
راه برای بهینه سازی کلی سلامتی است؛ اما اگر هدف رسیدن به چیزی 
خاص باشــد – مثلًا کاهش سایز لباس و یا دفع بیماری های قلبی – در 
این شرایط چه؟ تحقیقات نشان داده اگر هدف چیزی خاص باشد ترجیح 
یکی از این دو )ورزش و برنامه غذایی( بر دیگری در بهتر و ســریع تر 

نتیجه گرفتن تأثیر می گذارد.
استفاده از مواد تغذیه ای مانند شمشیر دولپه ای است که اگر تغذیه 
سالمی داشته باشیم می توانیم از ایجاد بیماری در بدن خود جلوگیری 
کنیم زیرا اگر بیماری در درون بدنمان رخنه کرده باشد آن را ریشه کن 
کنیم و بالعکس اگر به تغذیه سالم اهمیت ندهیم می توانیم زمینه ایجاد 

بسیاری از بیماری ها را فراهم آوریم.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران با بیان اینکه تغذیه 
سالم برای همه انسان ها اهمیت فراوان دارد ولی برخی نسبت به آن 
بی توجهی می کنند، گفت: تغذیه سالم ارتباط تنگاتنگی با سلامتی انسان 
دارد، هر چیزی که با سلامتی انسان ارتباط داشته باشد دارای اهمیت 

است و درباره آن باید دقت و حساسیت کافی داشت.
مبحث تغذیه بسیار گسترده است و مواد مصرفی ما در طول روز دارای 
گروه های مختلف هســت، گروه ها نیز دارای زیرمجموعه های مختلفی 
هســتند، اهمیت آن وقتی بیشتر نمایان می شــود که مصرف، میزان، 
چگونگی استفاده از آن مواد با سلامتی تمام اعضاء و جوارح بدن ارتباط 
عمیقی دارد. استفاده از مواد تغذیه ای مانند شمشیر دو لبه ای است که 
اگر تغذیه سالمی داشته باشیم می توانیم از ایجاد بیماری در بدن خود 
جلوگیری کنیم زیرا اگر بیماری در درون بدنمان رخنه کرده باشد آن را 
ریشه کن کنیم و بالعکس اگر به تغذیه سالم اهمیت ندهیم می توانیم 

زمینه ایجاد بسیاری از بیماری ها را فراهم آوریم.
  تغذیه سالم کلید سلامتی

وی بیان کرد: یکی از نکات کلیدی در ســلامت انســان بحث تغذیه 

سالم است که متأســفانه رژیم های غذایی نامناسب ازیک طرف و از 
طرف دیگر عدم تحرک، به عنوان دو عامل اصلی، ســلامت انســان را 
به خطر انداخته اند. در جامعه امروز بروز بیماری ها که اکثراً به عنوان 
بیماری های مزمن هستند حتی سرطان، بیماری های قلبی و عروقی که 
بیشــترین عامل مرگ ومیر در جامعه هستند یک بخش مهمی از آن 
مربــوط به تغذیه و بخش دیگری از آن هم با عدم تحرک ارتباط دارد، 
طبق آنچه در کتاب های طب به آن اشاره شده در مورد سرطان ها 55 
درصد ، این بیماری با تغذیه ارتباط دارد، تغذیه نامناســب عامل این 
بیماری است و البته بخشــی هم مربوط به اضافه وزن و چاقی که باز 
عدم تحرک باعث آن اســت؛ اما دلیل چاقی فقط عدم تحرک نیست، 
بخشــی از آن به دلیل تغذیه نامناسب اســت که شامل استفاده از 
مــواد غذایی پرکالری و به ویژه فســت فودها که تهی از ریزمغذی ها 
هستند و کالری بسیاری نیز دارند و درصد بالای نمک موجود در آن ها 
می تواند موجب پرفشاری خون شود که درواقع می توان گفت دیابت 
و پرفشاری خون به عنوان بیماری های زمینه ای هستند که سلامتی را 
بــه خطر می اندازند. با توجه به بروز این مشــکلات که تغذیه در آن 
نقش مهمی را دارد اگر افراد بتوانند الگوی تغذیه سالم را جایگزین 
تغذیه های نامناســب بکنند، می توان گفت یک قــدم مهمی را جهت 

سلامتی برداشته اند.
 الگوی سلامت مناسب

دکتر رنجبران ادامه داد: برای داشتن الگوی سلامت مناسب بایدتمام 
مــواد مغذی موردنیاز بدن را بتوانیم دریافت کنیم لازم اســت که از 
گروه های اصلی غذایی آن را دریافت کنیم یعنی ما به لحاظ علمی مواد 
غذایی را گروه بندی می کنیم و هر گروه بخشــی از مواد موردنیاز را به 
بدن می رســاند و اگر این تعادل و تناسب در بخش گروه های غذایی و 

مواد مغذی هر گروه برقرار نشود، سلامتی را به خطر می اندازد.
  تمرکزروی برنامه غذایی 

معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی مازندران با بیان اینکه برای 
کاهــش وزن باید کالری های برنامه خود را محدود کرد، گفت:همچنین 
ورزش کنید تا کالری بسوزانید بیشتر افرادی که برای کاهش وزن تنها 
ورزش می کنند و کالری برنامه خود را محدود نمی کنند بعد از 6 تا 12 
ماه تنها 2 تا 3 درصد وزن خود را می توانند کم کنند. دلیلش چیست؟ 
اینکه روزانه 500 کالری از برنامه غذایی خود کم کنید بسیار ساده تر 
اســت – مقداری که برای کم کردن نیم کیلو در هفته نیاز دارید – تا 
بخواهید این مقدار را با ورزش بسوزانید. مثلًا اگر یک خانم 70 کیلویی 
بخواهد 500 کالری را با ورزش بســوزاند باید بی وقفه روی دوچرخه 
ثابت یک ساعت با شدت متوسط رکاب بزند. یکی از مزایای کاهش وزن 
این است که کاهش تنها 5 درصد از وزن کلی بدن تا 60 درصد خطر 

ابتلا به دیابت را کم می کند.
  کمتر خوردن 

وی افزود: وقتی از این سه اصل پیروی کنید، کمتر خوردن بسیار ساده 
می شود. اول، از یک رژیم که پایه ی گیاهی دارد پیروی کنید )میوه ها، 

ســبزی ها، غلات کامل، لوبیا، آجیل و چربی هــای مفید برای قلب مثل 
روغن زیتون( دوم، مصرف غذاهای فرآوری شده را محدود کنید )مانند 
وعده های غذایی منجمد، گوشــت اغذیه فروشــی و کربوهیدرات های 
تصفیه شــده، ازجمله شیرینی و نان سفید( که شــامل مقدار زیادی 
کالری های بی ارزش در قالب قند و چربی هســتند )جدای مقدار بالای 
نمکی که دارند(. اگر این دو اصل را انجام دهید به صورت خودکار اصل 
ســوم را نیز پیروی خواهید کرد، سومین اصل با کاهش کالری مرتبط 
اســت: خوردن غذاهای با تراکم کالری کــم. غذاهایی که تراکم کالری 
بالایی دارند مقدار بیشتری کالری در هر گرم نسبت به غذاهای با تراکم 
کالری کم دارند. خوردن غذاهایی که تراکم کالری کمتری دارند به افراد 
کمک می کند روزانه 230 تا 396 کالری کمتر غذا بخورند. با داشتن این 
استراتژی خودبه خود به سمت خوردن غذاهایی می روید که حاوی فیبر 
هستند و برای مدتی طولانی سیر نگهتان می دارند. اگر با انجام این سه 
اصل همچنان وزنتان کم نمی شد، سعی کنید هر آنچه روزانه می خورید 

را پیگیری کنید تا بفهمید کالری های اضافی از کجا می آیند.
  خوردن هوشمندانه ی غذا

دکتر رنجبران با بیان اینکه ورزش می تواند ســبب افزایش ســریع 
انرژی شود ، گفت: اما خوردن هوشمندانه ی غذا در طول روز می تواند 
انرژی اســتوارتر به فرد دهد و با تغذیه مناســب و وعده های غذایی 
به موقع، می توانید ســطح قنــد خون را متعــادل نگه دارید. متعادل 
نگه داشتن سطح قند خون مهم است چون بالا و پایین رفتن آن باعث 
نوسان در انرژی می شــود و با این کار حتی انتقال دهنده های عصبی 
مغــز را نیز به تعادل می رســانید، انتقال دهنده هــای عصبی مواد 
شیمیایی می باشند )شامل سروتونین، دوپامین، نوراپی نفرین( که به 
حفظ خلق وخو و جلوگیــری از افت انرژی کمک می کنند. برای متعادل 
نگه داشــتن قند خون، خوردن 5 تا 6 وعده غذایی در طول روز لازم 
است و یا تقریباً هر سه ساعت. علاوه بر وعده های اصلی، سعی کنید دو 
تا سه میان وعده حاوی 200 کالری نیز میل کنید و میان وعده های ایده 
ال شــامل پروتئین بدون چربی، چربی های سالم و کربوهیدرات های 
پیچیده می شود. معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی مازندران 
برنامه غذایی سرشــار از فلاونوئیدها مانند زغال اخته و تمشک راه 
دیگر برای دفع خســتگی دانســت و افزود: تحقیقات ما نشان داده 
است فلاونوئیدها با گیرنده های مغز در تعامل هستند که باعث کاهش 
خستگی می شــوندبنابراین بااینکه فلاونوئیدها ضرورتاً باعث تقویت 
انرژی نمی شــوند، اما باعث رفع خســتگی می شــوند و نصف فنجان 
زغال اخته کار را انجام می دهد. استراتژی ساده ی دیگری می خواهید؟ 
در طول روز آب بنوشید. احســاس تنبلی که معمولًا بعدازظهرها به 
ســراغتان می آید، معمولًا به این خاطر است که بدن به شما می گوید 
سطح مایعاتش کم شده اســت.  بهترین نشان دهنده ی سطح مایعات 
بدن رنگ ادرار است که اگر خوب آب بدن را تأمین کرده باشید باید 
بی رنگ باشد. همیشه مقداری آب نزدیک خود نگه دارید و در طول روز 

از آن بنوشید و همراه هر وعده ی غذایی یک لیوان آب نیز بنوشید.

  روی ورزش تمرکز کنید
وی ادامه داد: ســعی کنید هر هفته حداقل 150 دقیقه، ورزش های 
هوازی مانند دویدن و دوچرخه سواری انجام دهید و شدت ورزش از 
متوسط تا شدید باید متفاوت باشد، به طوری که بدون اینکه از بدن کار 

اضافی بکشد باعث افزایش ظرفیت قلب شود. 
دو بار در هفته، به مدت 20 دقیقه ســعی کنید ورزش های مقاومتی 
انجام دهید، مانند بلند کردن وزنه. )ورزش مقاومتی را می توانید در 
روزهایــی که ورزش هوازی انجام می دهیــد و یا در روزهایی متفاوت 
انجام دهید( زیرا هر دو نوع ورزش باعث می شوند قلب خون بیشتری 

پمپاژ کند که باعث تقویت آن می شود. 
چطور ورزش کنیم؟ پیاده روی به عنوان ورزش هوازی حساب می شود. 
فقط مطمئن شوید از کفشی مناســب برای این کار استفاده می کنید. 
هدفتــان 10000 قدم در روز باشــد، این مقــدار تضمین می کند 
به اندازه ی توصیه شــده ورزش هوازی در طول روز داشــته اید. اگر 
می خواهید از مزایای ورزش مقاومتی نیز در طول پیاده روی خود بهره 
ببرید با خود دو وزنه ی ســبک حمل کنید و در طول مســیر از جاهای 

شیب دار نیز عبور کنید.
  ذهن هوشیار با ورزش 

دکتــر رنجبران با بیــان اینکه ورزش هوازی همیشــه به عنوان یکی 
از موارد ضروری برای بهبود ســلامت مغز در نظر گرفته شــده است، 
گفت: ورزش های قدرتی نیز کلیدی هستند و درواقع هرکدام از این 
ورزش های مزایای خاص خود را برای مغز دارد، به همین دلیل بهترین 
کار این اســت که هر دو نوع ورزش را انجــام دهیم زیرا ورزش های 
هوازی و قدرتی هر دو برای تقویت حافظه مفید اســت و  ورزش های 
هــوازی تنها حافظه کلامــی را تقویت می کند )برای مثــال، قدرت به 

یادآوردن فهرستی از کلمات بعد از پرت کردن حواس(.
  تاثیررژیم های غذایی بر پوست 

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران تاکید کرد: غذاهایی که 
می خورید، تأثیر زیادی بر روی بدنتان دارند که ازجمله می توان به مقابله 

با چین وچروک ها و کاهش سایز دور کمر اشاره کرد.
 رژیم های غذایی مدیترانه ای، گیاهخواری، غذاهای کم کربوهیدرات و 
پرپروتئین، خام خواری و مصرف نشاسته ی مقاوم نه تنها به کاهش وزن 

و حفظ سلامت، بلکه به داشتن پوستی سالم کمک می کنند  .
بله کاملًا درســت اســت! نوع غذایی که می خورید و نــوع رژیمی که 
می گیرید، اهمیت بسیاری بر پوستتان دارد. رژیم های غذایی مناسب، 
بدن را سالم و پوست را زیبا می کند. غذاهای شما تأثیر زیادی بر روی 
بدنتان دارد که ازجمله می توان به مقابله با چین و چروک ها و کاهش 

سایز دور کمر اشاره کرد.
   نقش تغذیه در سلامتی و رشد بدن

وی با بیان اینکه رشــد و سلامت بدن با تغذیه سالم ارتباط مستقیم 
دارد، گفــت: تغذیه نه تنها بر رشــد جســمی و ظاهر انســان تأثیر 
می گذارد، بلکه بر نحوه احســاس و برداشــت ما از محیط، خلق وخو 
و رفتار ما نیز مؤثر اســت بنابراین اهمیــت وجود برخی مواد مغذی 
برای بدن به ویژه ویتامین ها، مواد معدنــی و پروتئین ها، آن اندازه 
ضروری اســت که در تغذیه و سلامت ســلول های مغز دخالت دارند 
و بر این اســاس می توان با استفاده از تغذیه مناسب، از بروز برخی 
نارســایی های عصبی و روانی انسان، پیشــگیری کرد. تغذیه کامل و 
کافی، باعث شادابی و تندرستی می شود و بر طول عمر مفید انسان 
می افزاید، ناتوانی و بیماری را کاهش می دهد، زندگی را در نظر انسان 
خوشایند، سعادت آمیز و رضایت بخش جلوه می دهد و از پیری زودرس 
پیشگیری می کند و برعکس ســوءتغذیه که امروزه، به ویژه در میان 
کشورهای توسعه نیافته شایع است، عامل اصلی مرگ ومیرها است و 
بیشتر قربانیان خود را از میان کودکان برمی گزیند و گروه وسیعی از 
مردم جهان نیز باوجودآنکه به غذای نســبتاً کافی دسترسی دارند به 

دلیل ناآگاهی تغذیه ای، به نوعی گرفتار سوءتغذیه هستند.
  تغذیه متعادل چیست؟

دکتر رنجبران افزود: تغذیه متعادل به رژیم غذایی گفته می شود که 
کلیه نیازهای فرد به مواد مغذی را در شرایط مختلف فیزیولوژیکی تأمین 
کند؛ یعنی رژیم غذایی حاوی مواد غذایی متنوع از تمامی گروه های غذایی 
باشد و به مقدار کافی هم خورده شود. انسان برای دستیابی به سلامت 
کامل به تمام گروه های غذایی نیاز دارد، غذاها به 5 گروه اصلی تقسیم 

می شوند که گروه های غذایی توصیه شده عبارت اند از:
گروه نان و غلات: شامل انواع نان و به خصوص نوع سبوس دار، نان های 
سنتی، برنج، انواع ماکارونی و رشته ها، غلات آماده خوردن و فرآورده های 
آن ها و به ویژه محصولات تهیه شده از دانه کامل غلات. این گروه دارای 
کربوهیدرات های پیچیده و فیبر غذایی )مواد غیرقابل هضم گیاهی( در 
انواع سبوس دار آن، برخی ویتامین های گروه B، آهن، پروتئین ناکامل 

و منیزیم هستند.

2- گروه ســبزی ها:  شــامل انواع سبزی های برگ ســبز، انواع  کلم، 
هویج، بادمجان، نخود ســبز، لوبیا سبز، کاهو، قارچ، انواع کدو، فلفل و 
 A گوجه فرنگی اســت. مواد غذایی این گروه دارای انواع ویتامین های
و C، مواد معدنی مانند پتاسیم و مقدار زیادی فیبر غذایی و آب است.

3- گروه میوه ها: شامل انواع میوه و آب میوه تازه طبیعی، کمپوت میوه 
 ،C و میوه های خشک است. مواد مغذی مهم این گروه شامل ویتامین

پیش ساز ویتامین A، فیبر غذایی، مواد معدنی و آب است.
4- گروه شــیر و فرآورده های کم چرب آن: این گروه شــامل شــیر و 
فرآورده های آن مثل ماست، پنیر، کشک، دوغ است که توصیه می شود 
از لبنیات کم چرب استفاده کنید. این گروه دارای مقادیر زیادی کلسیم، 

پروتئین باکیفیت بالا، فسفر، ویتامین B2 و سایر مواد مغذی است.
5- گروه گوشت و جانشین های آن: این گروه شامل انواع گوشت قرمز 
)مانند گوسفند، گوساله( و سفید مانند مرغ ماهی، پرندگان، تخم مرغ، 
انواع حبوبات )مانند نخود، لوبیا، عدس( و انواع مغز دانه ها )مانند بادام 
 B12 ،B6 و فندق( است که دارای پروتئین، آهن، فسفر، ویتامین های

و نیاسین، روی و منیزیم است.
نکته! در هر وعده غذایی باید کوشــید تا دست کم از سه گروه غذایی 

مختلف استفاده شود.
نکته!  برای میان وعده ها بهتر اســت از  میوه و انواع مغز دانه ها نظیر 

گردو، پسته و بادام استفاده کرد.
توجه! همان طور که دیده می شــود چربی ها، روغن ها و انواع قندهای 
ساده و شیرینی ها در هیچ یک از گروه های اصلی غذایی جایگاهی ندارند 
زیرا با توجه به اینکه انرژی زیادی تولید می کنند، اما از آنجائی که مواد 

معدنی و ویتامین های کمی را به بدن می رسانند،
توصیه: به یاد داشــته باشــیم تا حد امکان مصرف چربی ها، روغن ها، 
قندهای ســاده و فرآورده های آن هــا را در برنامه غذایی خود محدود 

کنیم.
   توصیه هایی برای داشتن رژیم غذایی سالم

•تنوع غذایی داشته باشید.
•بین غذای دریافتی و میزان فعالیت بدنی خود تعادل برقرار کنید.

وزن خود را در محدوده طبیعی حفظ کنید.
هرروز حــدود 500 گرم ســبزی و میوه تازه در برنامــه غذایی خود 
بگنجانید.•مصرف قند و شــکر و نمک را در برنامه غذایی خود محدود 

کنید.
نان و غلات سبوس دار را جایگزین انواع سفید و تصفیه شده آن کنید.

شیر و فرآورده های کم چرب آن را مصرف کنید.
تا حد امکان از گوشت های کم چرب در برنامه غذایی خود استفاده کنید.
از مغزها مانند بادام، پسته و فندق در حد تعادل به عنوان میان وعده 

استفاده کنید.
روزانه به میزان کافی آب سالم و بهداشتی بنوشید.

از مصرف نوشــیدنی های صنعتی به ویژه نوشابه های شیرین و گازدار 
بپرهیزید.

برای همه افراد جامعه با در نظر گرفتن تفاوت های فردی مانند ســن، 
جنس، مراحل رشــد، بلوغ، دوران بارداری و شیردهی که با تغییرات 
فیزیولوژیک همراه است باید یک رژیم غذایی متناسب در نظر گرفته 
شود؛ زیرا امروزه با پیشرفت علم دانشمندان و محققان علوم بالینی 
به این نتیجه رسیده اند که بین برنامه غذایی و بیماری های غیر واگیر 
مانند بیماری های قلبی- عروقی، انواع ســرطان ها و دیابت نوع 2 که 
موجب ناتوانی و مرگ زودرس می شــود، ارتباط تنگاتنگی وجود دارد و 
بدین جهت طراحی یک رژیم غذایی مناسب که به کاهش خطر بروز این 

بیماری ها کمک کند، ضروری است.
اصولی برای تعیین کفایت تغذیه ای یک رژیم غذایی:

تنوع: یعنی مصرف چند ماده غذایی از گروه های غذایی مختلف.
تناسب: یعنی نسبت بین مصرف گروه های غذایی بر طبق راهنمای غذایی 

روزانه رعایت شود.
تعادل: در مصرف مواد غذایی کمبود و زیاده روی نباشد.

کنترل انرژی )کالری(: تراکم انرژی در بعضی از غذاها خیلی بالا است 
که باوجود مصرف کالری زیاد، مواد مغذی کمتری به بدن می رســانند؛ 
ماننــد انواع غذاهای چرب و آماده که بایــد در مصرف آن ها تعادل را 

رعایت کرد.

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم دیار همیشه سبز مازندران نسبت به میزان سلامتی 
خود و حفظ این گوهر ارزشمند دست به امری مهم زده و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. در 

گزارشی که می خوانید این موارد عوامل چاقی، تغذیه مناسب و ورزش را مورد بررسی قرار داده ایم. 
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پژوهشگر و مشــاور اداره کل فرآورده های 
آرایشــی و بهداشتی ســازمان  غذا و دارو با 
هشدار درباره خطرات مصرف لوازم آرایشی 
تقلبــی گفت:  مصــرف طولانی مــدت این 
محصولات به دلیل تماس مداوم بدن با مواد 
 شیمیایی سمی و بسیار خطرناک موجود در 
آنها می تواند منجر به  مشــکلاتی از جمله 

فشار خون بالا و حتی نازایی شود. 
دکتر محمد بقایی داروساز روز سه شنبه در 
گفت و گو با خبرنگار ایرنا  افزود: متاســفانه 
مردم تا شخصا دچار مشکلی نشوند باور نمی 
کنند که  چه خطراتی در کمین آنهاســت و 
ممکن اســت بیمار بعدی حاصل از  مصرف 
این محصولات تقلبــی و قاچاق خود آنها یا 

یکی از بستگان  نزدیکشان باشد.   
وی تاکید کرد: کف کوچه و خیابان، مترو و 
دکه های نامعتبر محل  خریداری محصولات 

آرایشــی و بهداشــتی نیســت و درصورت 
خریداری،  این لوازم عوارض خطرناکی برای 

سلامت پوست و بدن دارند.   
پژوهشگر و مشــاور اداره کل فرآورده های 
آرایشــی و بهداشــتی ســازمان  غذا و دارو 
تصریح کرد: مقادیر بالا و بسیار سمی سرب 
که گاهی بیش  از ١٥ برابر حد مجاز بود و به 
راحتی می تواند اثرات بیماری زایی و  حتی 
سرطان زایی بســیار بالایی داشته باشد نیز 

گزارش شده است. 
وی به مردم توصیــه کرد: هنگام خرید این 
نوع از کالاها به محل  عرضه، قیمت متعارف، 
برچسب اصالت کالا، اصالت برچسب، تاریخ 
 تولید و انقضا  و پلمب بودن کالا دقت کافی 
کننــد و در صورت هرگونه  شــک و تردید،  
مراتب را سریعا به کارشناسان در معاونت های 
غذا و  دارو سراسر کشور گزارش کنند. مردم 

هنگام خرید محصولات آرایشی و بهداشتی 
باید به برچسب اصالت  آن توجه کنند؛  طرح 
برچســب اصالت، طرحی است که طی آن 
برچسب  هایی روی محصولات سلامت محور 
مانند فرآورده های آرایشی نصب  می شود تا 
مردم با دیدن آنها اجناس ایمن را خریداری 
کنند اما نکته مهم  این است که این برچسب 
ها به خودی خود بیانگر اصالت کالا نیستند 
و  حتمــا باید از ســامانه  www.ttac.ir  یا 

پیامک ۲۰۰۰۸۸۲۲ استعلام  شوند. 

کریــم همتی معــاون حقوقــی و امور 
مجلــس وزارت بهداشــت از رفــع اثر 
 دستور موقت شــعبه ۴۵ دیوان عدالت 
اداری در خصــوص ادامــه روند  تغییر 
رشــته فرزندان اعضاء هیات علمی در 
اســلامی خبر  داد. معاون  آزاد  دانشگاه 
حقوقی و امور مجلس وزارت بهداشــت 
با بیان این خبــر اظهار  کرد: با تصمیم 

شــعبه ۴۵ دیوان عدالــت اداری، نامه 
شــماره ۵۰۵/۵۲۰  مورخ ۱۳۹۸/۶/۱۱ 
معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت 
کمــاکان لازم  الاجــرا اســت و تغییر 
رشــته فرزندان اعضای هیات علمی در 
دانشگاه  آزاد اســلامی از دامپزشکی به 
دیگر رشته های پزشکی، دندانپزشکی و 
 داروسازی متوقف شده است. وی افزود: 

بر این اساس دســتور موقت صادره از 
شعبه ۴۵ دیوان  عدالت اداری که مبین 
جلوگیری از نامه معاونت آموزشــی در 
جهت عدم  اجازه این روند بود با تصمیم 
جدید شــعبه مذکور کان لم یکن شده 
امــور مجلس  و  اســت. معاون حقوقی 
وزارت بهداشت افزود: دکتر نمکی وزیر 
 بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، 

طی نامه ای به ریاســت دیوان  عدالت 
اداری رفع اثر از دستور موقت صادره را 
تاکید کرد:  بود. همتی  درخواست کرده 
وزیر و معاونین وزارت بهداشــت تمام 
تلاش خود را  در مسیر برقراری عدالت 
آموزشی به کار خواهند گرفت تا ضمن 
به  حداقل رســیدن نگرانی آحاد جامعه 
از موضــوع فوق کــه در چند روز  اخیر 
انعکاس گســترده ای در فضای مجازی 
و رسانه ای پیدا کرده بود،  امکان ادامه 
تحصیل افراد شایسته و توانمند در تمام 

رده های آموزشی  فراهم شود. 

داروخانه ها خدمت محور می شوند
مهدی زارعی عضو هیت مدیره انجمن داروســازان ایران 
گفت: با  اجرای سند جامع خدمات سلامت، داروخانه ها 

خدمت محور می شوند. 
ریس شورای عالی داروخانه های انجمن داروسازان گفت: 
داروســازان  مستقر در داروخانه ها در دسترس ترین عضو 
تیم درمانی هســتند که در  هر  زمان آماده ارائه خدمات 
دارویی و درمانی به بیماران و مراجعه  کنندگان هستند. 

وی تاکیــد کرد: علاوه بر در دســترس بــودن، یکی از 
مهم ترین وجه ممیزه  داروســازان با دیگر همکاران تیم 
درمانــی را می توان در پذیرش بدون  وقت قبلی و هزینه 
دانســت.   زارعی با اشاره به توســعه نقش های خدماتی 
داروسازان در داروخانه ها  تاکید کرد: داروسازان می توانند 
پرچمدار نقش مراقبتی و پایش ســلامت  باشــند، البته 
نه جایگزین پزشــک درمان گر. عضو هیت مدیره انجمن 
داروسازان ایران، بخشــی از  اهداف اجرایی  سند جامع 
خدمات ســلامت در داروخانه ها را ممانعت از مداخلات 
 غیرضروری و پــر هزینه بعضی درمانگــران برای نظام 
ســلامت کشور و  کاهش بار مالی بر دولت و بیمه ها بیان 
کرد. ریس شورای عالی داروخانه های کشور گفت: تدوین 
این سند جامع  خدمات سلامت در داروخانه ها مبتنی بر 
اسناد و پروتکل های درمانی _  دارویی کشورهای توسعه 
یافته و خصوصا سازمان بهداشت جهانی   ) WHO ( است 
که تلاش کرده اند برای داروســازان در حوزه ســلامت، 
 مفیدترین ظرفیت ها را محاسبه، تعریف و عملیاتی کنند 
تا به این ترتیب  از ظرفیت و پتانســیل علمی و حرفه ای 
داروسازان در جهت توسعه  شاخص های سلامت و ارتقای 

کیفیت زندگی مردم استفاده شود. 
وی تاکیــد کــرد: در اکثر کشــورها، سال هاســت که  
داروســازان در حال  ارائه خدمات نوین دارویی - درمانی 
هســتند و داروخانه ها به ســمت  خدمات محور شــدن 
رفته اند. داروســازان در حال حاضر در ســایر  کشــورها 

خدماتی بیش از مفاد سند مطروحه، ارائه می دهند. 
زارعی خاطر نشان کرد: برای اجرای کامل مفاد سند لازم 
است  داروسازان آموزش های لازم را ببینند و تا بالاترین 
سطح علمی بتوانند  در خدمت رسانی به بیماران و مردم 
عمل کنند. این عضو هیات مدیره انجمن داروسازان ایران 
تصریح کرد: آمارها  نشان می دهد که نقش داروسازان در 

بهبود شاخص های نظام درمانی  بی بدیل است. 

معاوننظارتسازماننظامپزشکی:

لزوم ایجاد محدودیت قانونی برای 
عمل های زیبایی نامتعارف در  صورت

محمد جهانگیــری معاون نظــارت و برنامه ریزی نظام 
پزشکی کشور با  تاکید بر اینکه قانونی در رابطه با ایجاد 
محدودیت برای عمل هــای  زیبایی نامتعارف در صورت 
وجــود ندارد، گفت: اینکه یک نفــر تا چه  حدودی حق 
دارد، تغییر قیافه بدهد، باید با همکاری علما، حقوقدانان 
و  همکاران مورد بررســی قــرار بگیرد. جهانگیری درباره 
جراحی هــای پلاســتیک غیرمتعارف در صــورت و در 
 پاسخ به این ســوال که آیا محدودیتی برای پزشکان در 
این زمینه در نظر  گرفته نشــده اســت؟ گفت: در تمام 
درمان ها کدهای اخلاقی پزشکی  منظور می شود. اخلاق 
حرفه ای، اخلاق بالینی و  مســائل اجتماعی نیز  در نظر 
گرفته می شود. در بحث جراحی های زیبائی یا پلاستیک 
افراد  تا حدودی اختیــار دارند، اما از یک حدودی بالاتر 
اختیارات باید محدود  شــود که این موضوع در قانون ما 
مصرح نیست. وی افزود: این مبحث باید با همکاری علما، 
حقوقدانان و همکاران مورد  بررسی قرار بگیرد. اینکه یک 
نفــر تا چه حدودی حق دارد تغییــر قیافه  بدهد، صرفه 
نظر از امکانات پزشکی باید دید آیا قوانین اجتماعی این 

 اجازه را می دهد یا خیر؟
ë  هیچ جای قانون، اختیارات در جراحی پلاستیک

ذکر نشده است
جهانگیری با تاکید بر خلاء قانونی درباره حدود جراحی 
پلاســتیک،  گفت: هیچ جای قانون اختیارات در جراحی 
پلاســتیک ذکر نشــده اســت و  همچنین هیچ جایی 

اقدامات اینچنینی نیز رد نشده است.  
معاون نظارت وبرنامه ریزی نظام پزشــکی بیان کرد: در 
محدوده نظارت  بر جراحی های زیبائی، اعمال زیبائی که 
به درخواســت خود فرد و با  رضایت نامه آگاهانه باشــد، 
منوط به تبحر علمی پزشــک بلامانع اســت.  این کلیت 
قانون اســت. وی افزود: بنده تا کنون یک مصوبه قانونی 
ندیده ام که این اقدامــات را رد  کند، اما از لحاظ اخلاق 
اجتماعی اقدامی که مغایر ســلامت فرد یا عرف  اســت، 
نباید انجام شود. حتی وقتی فرد درخواست عمل زیبایی 
نامتعارفــی  کند، گرچه اینجا به ســلامت فرد آســیبی 
نرسیده اســت، ولی قطعا در آینده  به سلامت روان فرد 

آسیب خواهد زد. 
ë  ورود به مقوله عمل های زیبایی نامتعارف بدون

شکایت امکانپذیر نیست
جهانگیری گفت: در صورتی که شکایتی درباره عمل های 
زیبایی  نامتعارف مطرح شــود، نظام پزشــکی و مراجع 
قانونی ورود می کنند، اما  بدون شــکایت خصوصی منع 
قانونی در این زمینه وجود ندارد. در این  موارد تنها خود 
فرد باید شــکایت کند. در این موارد نظام پزشکی مجاز 

 نیست، بدون شکایت ورود کند.  
ë سلیقه افراد را نمی شود محدود کرد

جهانگیری با بیان اینکه زیبائــی تعاریف متعددی دارد 
و قوانین هم در  مورد جراحی زیبائی مشــخص نیست، 
گفت: ما عمل های زیبایی در  رابطه سوختگی های دست، 
پا و... داریم که اینگونه اقدامات پزشــکی  زیبائی بســیار 
پســندیده  هســتند، اما بیشــتر جراحی های زیبایی به 
صورت  برمی گردد. عملی که روی بینی انجام می شود به 
کسی آسیب نمی زند. جهانگیری گفت: اینکه صورت فرد 
تغییر ماهیت بدهد یا مواردی از این  قبیل صورت بگیرد، 
نیاز به بررسی های حقوقی دارد. خیلی وقت ها این  گونه 

مسائل معضلات اجتماعی است. 

اســکندر مؤمنی دبیرکل ســتاد مبــارزه با 
موادمخــدر گفت: ایران در ۶ ماهه  گذشــته 
حدود ۱۰ تن مواد مخدر شیشــه کشف کرده 
که نسبت به سال  گذشته ۶ برابر شده، یعنی 

۶۰۰ درصد رشد داشته است. 
مؤمنی در سفر خود به وین با ژان لوک لمایو؛ 
مدیر بخش  سیاست گذاری دفتر مقابله با مواد 
 ) UNODC ( مخدر و جرم ســازمان ملــل
 دیدار و اظهار کرد: جمهوری اسلامی ایران در 
چهارچوب اســتراتژی  متوازن خود در 6 ماهه 
20١9، حدود ٥80 تن از انواع موادمخدر را  با 
اجرای دو هزار عملیات اطلاعاتی کشف کرده 
که نزدیک به 30 تن  آن هروئین و مرفین بوده 

است. 
دبیرکل ستاد مبارزه با موادمخدر افزود: تولید 
موادمخدر صنعتی در  افغانستان با ورود عظیم 

پیش سازها به این کشور و ایجاد لابراتوارهای 
 تولید موادمخدر صنعتی به ویژه شیشه افزایش 
قابل توجهی داشت و  ایران در 6 ماهه گذشته 
حدود ١0 تن موادمخدر شیشــه کشف کرده 
که  نسبت به سال گذشته 6 برابر شده، یعنی 

600 درصد رشد داشته است. 
وی، این اتفاق )افزایش تولید شیشه( را زنگ 
خطری جدی برای جامعه  جهانی دانســت و 
تصریح کرد: افزایش تولید شیشــه، هشــدار 
جدی برای  بشریت اســت و چنانچه راه حلی 
برای این معضل پیدا نشــود، کشورهای  غربی 

و منطقه آسیب جدی خواهد دید. 

مؤمنی ادامــه داد: دفتر مقابله با موادمخدر و 
جرم سازمان ملل   ) UNODC ( و ستاد مبارزه 
با موادمخــدر با یکدیگر ارتباط گســترده ای 

 دارند و ایران یکی از شــرکای اصلی این دفتر 
اســت، در سفر قبلی به  وین و ملاقات با آقای 
فدوتف؛ معاون دبیرکل سازمان ملل، مقرر شد، 
 این همکاری دو جانبه در زمینه های مختلف 
نیز گســترش یابد که یکی از  این توافقات در 

حوزه درمان بود. 
دبیرکل ســتاد مبارزه با موادمخدر با اشاره به 
تحریمهای ظالمانه علیه  جمهوری اســلامی 
ایران، گفت: متأســفانه این تحریمها در روند 
مبارزه  ایجاد اختلال می کند، مبارزه با افزایش 
تولیــد و ترانزیت موادمخدر در  کشــورهای 
منطقه نیاز به ســازوکار، تجهیزات و امکانات 
جدید دارد،  مبارزه ســنتی و دســتی با مواد 
مخدر دیگر جوابگو نیســت، زیرا تا 20  سال 
گذشته، کل تولیدات مواد مخدر در افغانستان 
200 تــن بود اما  اکنون به بیش از 9 هزار تن 
رسیده است، بنابراین تحریمها مانع جدی  را 
در مبــارزه جهانی ایران با مــواد مخدر ایجاد 
کــرده و جامعه جهانی  بایــد فکری برای این 

تحریمها کند. 

افراد نابینا و کم بینا برای داشتن یک زندگی حداقلی، با 
مشکلات و  چالش های زیادی مواجه هستند. به طوری 
که برای نشــان دادن این  مشکلات، معتقدند مسئولان 

یک لحظه با چشم بسته زندگی کنند. 
شــاید در نگاه اول وقتی یک فرد نابینــا را می بینیم، 
کمتر متوجه  مشکلات آنها شویم، اما کافی است که یک 
لحظه چشــم های خود را  ببندیم و تصور کنیم در این 
شــرایط، چگونه قدم بر خواهیم داشت. قطعا،  هر نقص 
عضوی می تواند با انبوهی از مشــکلات و سختی ها در 
مسیر  زندگی همراه باشد. اما، نکته قابل توجه این است 
که اگر نتوان حداقل  امکانات را برای افراد معلول فراهم 
نمود، تداوم این شرایط، سخت تر  و دشوارتر خواهد شد. 

مســائل و مشــکلات جامعه نابینا و کم بینا در کشور، 
به قدری زیاد اســت  که اگر بتوان فقط چند اولویت و 
خواسته این افراد را پاسخ داد، قطعا  این افراد نیز خواهند 
توانست با کمترین مشکل، یک زندگی معمول و  عادی 
داشته باشند. زهرا. م ، ۱۷ ساله که از هر دو چشم نابینا 
اســت، می گوید: مهم ترین  مسئله حال حاضر جامعه 
نابینایان کشور، شاید راه رفتن بدون مشکل  باشد. کافی 
است که مسئولان، یک لحظه با چشمان بسته در پیاده 
روها  قدم بزنند تا متوجه شــوند که راه رفتن برای یک 
نابینا و کم بینا، چقدر  سخت و دشوار است. آمارها نشان 
می دهد که جمعیتی معادل دو میلیارد نفر در سراسر 
جهان  مبتلا به کم بینایی یا نابینایی هســتند که ۸۲۶ 
میلیون نفر از این جمعیت  بالای ۵۰ سال و دارای ضعف 
بینایی هســتند اما از عینک استفاده نمی  کنند. طبق 
توصیه سازمان جهانی بهداشت باید به دید نزدیک افراد 
در  معاینه چشم بســیار توجه کرد، زیرا فردی که دید 
نزدیک مناســبی ندارد  قادر به انجام بسیاری از فعالیت 
ها نیســت. محدثه دختر جوانی است که ضعف بینایی 

دارد و همین مســئله باعث شــده  برای رفت و آمد به 
دانشگاه، همیشه با مشکل مواجه شود. 

وی می گوید: بارها زمین خورده ام و دســت و صورتم 
زخمی شــده است.  چون، هر روز که از خانه بیرون می 
آییم، معلوم نیست که وضعیت  پیاده روها مثل روز قبل 
باشــند. به همین خاطر، افرادنابینا و کم بینا،  مجبورند 
خانه نشین شوند و این مشکلی است که تبعات روحی 

و روانی  زیادی در پی دارد. 
بررســی ها نشــان داده اســت که حدود ۸۰ درصد از 
نابینایی ها قابل  پیشــگیری هستند. در سال های اخیر 
به منظور پیشگیری از نابینایی و  کم بینایی برنامه های 
بسیاری از سوی ســازمان جهانی بهداشت انجام  شده 
اســت که توجه به معاینات چشم در افراد دیابتی برای 
پیشگیری از  رتینوپاتی دیابتی، یکی از این موارد است. 

پیش بینی می شــود تا سال ۲۰۵۰ شاهد افزایش آمار 
نابینایی و کم بینایی  به میزان ۱.۱ بیلیون نفر خواهیم 
بود که ۸۹ درصد از این جمعیت در  کشورهای با درآمد 
پایین یا متوســط زندگی می کنند و ۵۵ درصد آنان را 
 زنان تشکیل می دهند که این امر حاکی از عدم وجود 
عدالت در  دسترسی به خدمات سلامت و معاینه چشم 
به ویژه در گروه های آســیب  پذیر است. از دست دادن 
شــغل، فقر، سقوط ، افســردگی و...، برخی از  عوارض 
جســمی، روانی، اقتصادی و اجتماعی ناشی از نابینایی 
و کم  بینایی است. سید فرزاد محمدی مدیر برنامه ملی 
پیشگیری از نابینایی و سلامت چشم  وزارت بهداشت، 
می گوید: مصرف دخانیات و الکل، تغذیه نامناسب و  کم 
تحرکی در جوامع، باعث شده تا شاهد افزایش بیماری 
های غیر  واگیر باشــیم که نابینایی یکی از این بیماری 
ها به شمار می آید.   وی با اشاره به نقش مهم بینایی در 
سلامتی و زندگی افراد، می افزاید:   ۷۵ درصد یادگیری 
افراد با بینایی صورت می گیرد و ۶۶ درصد  ناتوانی افراد 
مربوط به نابینایی اســت. طول عمــر افرادی که دچار 
 اختلال بینایی هســتند، کاهش می یابد و افسردگی ، 
خودکشــی، سقوط و  شکســتن اندام ها در افراد نابینا 
بیشتر اســت. معاون توانبخشی ســازمان بهزیستی، با 
عنــوان این مطلب کــه ۱۱ درصد  افــراد نابینا تحت 
پوشش بهزیستی هستند، می گوید: نابینایان در کشور 
با  مشکلاتی همچون مناسب سازی محیط، اشتغال و...، 

مواجه هستند. 

اجتماعی

حســن سالاریه معاون آینده سازان بنیاد ملی نخبگان گفت: 
مدیران و  صاحبان همه صنایع باید بیدار شــوند، شجاعت، 
غیرت و بردباری به  خرج دهند و هر چه بیشــتر از استعداد، 

توان علمی و سخت کوشی  نخبگان استفاده کنند. 
ســالاریه درباره بیانــات اخیر رهبر انقــلاب مبنی بر اینکه 
یک جریانی در  دانشــگاه ها به دنبال دلالی و انتقال نخبگان 
مســتعد به خارج از کشــور  اســت، گفت: در بحث خروج 
جمعیت دانشگاهی و استعدادهای برتر،  مهمترین عاملی که 
در واقع باعث به وجود آمدن و قوت گرفتن چنین  جریاناتی 
می شــود، وجود یاس و ناامیدی حاصل از عدم امکان انجام 
کار  مفید و موثر توسط دانش آموختگان برتر در کشور است. 
این جریانات  در اغلب کشــورها وجــود دارند و برای انتقال 

نخبگان و افراد با استعداد  تلاش می کنند. 
وی ادامه داد: هر کشــوری که قدر و منزلت نیروی انسانی 
خــوب را  بداند، برای جذب حداکثــری نخبگان و نیروهای 
مســتعد از سراســر دنیا  تلاش می کند. کافی است که یک 
مدیــر دولتی یا غیردولتــی در به  کارگیــری این جمعیت 
مســتعد کوتاهی کنــد؛ کافی اســت یک مدیــر به دلیل 
 بی کفایتی، کم توانی یا عدم دلسوزی کافی در نحوه سپردن 
کار به  دانش آموختگان خوب دانشــگاهی در جامعه نامیدی 
به وجــود آورد، در  این صورت بدون شــک همین نامیدی 
عاملی برای فعال شدن فکر  مهاجرت بدون بازگشت در بین 

استعدادهای برتر و نخبگان می شود. 
ë برنامه ریزی بسیاری از کشورها برای نخبگان ایرانی

وی ادامه داد: کشــورها بــا توجه به گســتردگی کارهای 
پژوهشــی خود و  کارهایی که نیاز به عملکــرد افراد خبره 
دارند، نیروی انســانی مورد نیاز  خود را از بین بهترین ها در 
سایر کشــورها جذب می کنند، لذا جذب  نیروهای مستعد 
بــه ویژه دانش آموختگان برتر دانشــگاهی یک برنامه  مهم 
در بســیاری از کشورهای صنعتی به حساب می آید. طبیعی 
اســت  ایران هم با داشــتن نیروهای انسانی جوان و مستعد 
دانشــگاهی یکی از  جاهایی است که مورد توجه بسیاری از 
کشــورها در جذب نیروی  انســانی قرار گرفته که برای آن 

برنامه ریزی می کنند. 
معاون آینده ســازان بنیاد ملی نخبگان اظهار داشت: در این 
شــرایط نکته  مهم این اســت که ما اکنون چــه کاری باید 
انجام دهیم؟ مهم ترین عاملی که  جریان مهاجرت از کشــور 
از آن بهره می برد، ایجاد فضای یاس و  ناامیدی در جمعیت 

دانشگاهی اســت. به این صورت که برخی تلاش  می کنند، 
این تفکر و ذهنیت را القا کنند که برای اســتعدادهای برتر 
و  دانش آموختگان خوب دانشــگاهی هیچ گونه فرصتی در 
راستای اثربخشی  و مفید بودن در دانشگاه، صنعت و جامعه 
وجود نــدارد. ایجاد این ذهنیت  مهمترین عامل در ناامیدی 
و سوق دادن به ســمت جریان مهاجرت است.  این مکانیزم 
در همــه جای دنیا کار می کند، تفاوتی نمی کند ایران یا هر 

 کشور دیگری باشد.  
ë  ضرورت مقابله با جریانی که یاس و نا امیدی در

کشور را القا می کنند
عضو هیات علمی دانشگاه صنعتی شریف تصریح کرد: ما باید 
تا جایی  که می توانیم با جریان یاس و نا امیدی که در کشور 
القا شــده، مقابله کنیم.  جوانان مستعد و نخبگان ما باید به 
این باور در عمل برســند که با توانایی  که دارند می توانند به 
کشور خدمت کنند و کشور به آنها نیازمند است، و  می توانند 
بــا ارائه کارها و اقدامات خوب در کشــور، نتیجه خوبی هم 
از  نظــر مالی و موقعیت اجتماعی کســب کنند. این وظیفه 
همه نهادها،  دانشگاه ها، دســتگاه های اجرایی، وزارتخانه ها، 
صنایع و معاونت علمی  ریاســت جمهوری است و بزرگترین 
حمایت از اســتعدادهای برتر در  مسیر نخبگی همین است. 
البته صرفا در مقام حرف و شــعار هم نباید  باشد. باید عملا 
مسائل و نیازهای مهم کشــور را با بهترین های دانشگاه  در 
میان گذاشت و به آنها فرصت، امکانات و فضا داد تا در حل 
این  مسائل وارد شوند. آن وقت است که خواهیم دید، فضای 
کشــور چقدر  دگرگون خواهد شد و چقدر انرژی مثبت در 

جامعه تزریق می شود. 
ë برخی مسئولان نسبت به نخبگان کوتاهی می کنند

عضو هیات علمی دانشــگاه صنعتی شــریف بــا بیان اینکه 
تلاش های  زیادی در کشور برای نخبگان می شود، اما در این 
میان خواسته یا  ناخواسته یک سری از مسئولان نیز کوتاهی 
می کنند، گفت: جو کشــور  به گونه ای است که امکان دارد، 
در برخــی از زمینه ها به کار و تلاش  افــراد، کمتر بها داده 
شــود، از طرفی برخی مشــاغل کاذب نیز مانع رشد  کار و 
تولید واقعی توسط افراد نخبه شده است، پس باید این موانع 
کنار  گذاشته شــود تا افراد مستعد بتوانند به اوج اثربخشی 
در کار خود برســند.  مدیرانی که شایستگی موقعیتی را که 
در آن قرار گرفته اند، به لحاظ  علمی و تجربی ندارند، آسیب 

بزرگی به جمعیت نخبه کشور می زنند. 
وی بیان داشــت: وظیفه بنیاد ملی نخبگان، معاونت ریاست 
جمهوری،  ســایر نهادها و هر مســئولی که در کشــور کار 
می کند، این اســت که از  طریق ریل گذاری و هموار کردن 
مســیر جذب و اثربخشی اســتعدادهای  برتر کشور نخست 
نســبت به جذب این اســتعدادها اقدام کنند و از این راه  با 
این جو فکــری و ناامیدانه موجود مقابلــه کنند و در وهله 
بعد سعی کنند  که اثرگذاری این افراد در جامعه به بیشینه 
حد خود برســد. اگر این  اقدامات صورت بگیرد خود به خود 
مســائل درآمدی و اقتصادی اصلاح  شــده و انگیزه خروج 

نخبگان از کشور کاهش می یابد.  
ë مدیران و صاحبان صنایع باید بیدار شوند

معاون آینده سازان بنیاد ملی نخبگان تاکید کرد: در همین 
ســال های اخیر  کارهای خوبی برای جــذب و به کارگیری 
نخبگان و طرح مســائل و  نیازهای اساســی کشــور با آنها 
انجام شــده است، اگر آمارهای مســتند در  این زمینه را به 
صورت دقیق بررســی کنیــم، می بینیم که مســاله به این 
 وخامت هم نیســت که برخی افراد ادعــا می کنند و نتیجه 
آن چیزی جز  تشویق به مهاجرت نیست. در سال های اخیر 
با رشد شرکت های  دانش بنیان و فضاهای فعالیت نوآورانه و 
فناورانه در کشــور و همکاری  بسیاری از دستگاه ها از جمله 
وزارت  علوم و وزارت بهداشــت در زمینه  جذب نخبگان روز 
به روز شــرایط بهتر شده اســت، هر چند تا نقطه  مطلوب 
فاصله داریم. مدیران و صاحبان همه صنایع باید بیدار شوند، 
 شجاعت، غیرت و بردباری به خرج دهند و هر چه بیشتر از 
اســتعداد،  توان علمی و سخت کوشی نخبگان استفاده کنند 
و در ازای آن، به طور  شایسته قدردان زحمات و تلاش های 

آنان باشند. 

تفاهم نامه های مشترک برای توانمند 
سازی زنان سرپرست خانوار  

حاشیه شهرها
مشــکلات و دغدغه های زنان سرپرست خانوار به عنوان 
قشــری از  بانوان که نیاز به حمایت ها و توجه بیشــتری 
از ســوی نهادها و موسسات  اجرایی مختلف کشور دارند 
به یکی از اولویتهای اصلی دســتگاه های  متولی امور زنان 
تبدیل شــده است، در همین راســتا معاونت زنان و امور 
 خانواده نهاد ریاســت جمهوری تفاهم نامه مشترکی را با 
شورای  اجتماعی کشور که منابع و امکاناتی را برای پیش 
گیری از آســیبهای  اجتماعی در اختیار دارد و ســازمان 
آموزش فنــی و حرفه ای به عنوان  نهــاد متولی درحوزه 

آموزش های حرفه ای و شغلی به امضا رسانده  است. 
بر اساس این تفاهم نامه و بر اساس وضعیت و تعداد  زنان 
سرپرست  خانوا ، ۱۰ استان آذربایجان غربی،البرز، لرستان، 
کرمان، کردســتان،  کرمانشاه، خوزستان، هرمزگان، البرز 
و سیســتان و بلوچستان انتخاب و  زنان سرپرست خانوار 
در این اســتان ها شناســایی و توانمند سازی   می شوند. 
اولویت این طرح زنان سرپرست خانوار در حاشیه شهرها 
و  ســکونت گاه های غیر رسمی است و طرح مذکور برای  
۵۷۰۰ بانوی  سرپرســت خانوار در این استان ها طراحی 

شده است. 
معاونت امور زنان وخانواده در جایگاه سیاستگذاری خود 
از شرکت  دانش بنیان کاردوک که  دارای سبک و ایده در 
حوزه توانمند سازی با  رویکرد کسب و کار خرددر حاشیه 

شهرهاست، بهره برده است. 
در این راســتا زنان سرپرســت خانوار در قالب گروه های 
مشــارکت محلی  ســازماندهی و با دریافت آموزش ها و 
مشاوره های رایگان فرهنگی،  اجتماعی و اقتصادی  وفاق 
و همبستگی و همدلی و تقویت اعتماد به  نفس را تجربه 
کرده و متعاقــب آن آماده دریافت آموزش های شــغلی  

 توسط سازمان آموزش فنی . حرفه ای می شوند. 
زنان سرپرســت خانوار ساکن در ســکونت گاه های غیر 
رسمی در این   ۱۰ استان، با کمک دفاتر تسهیلگری و نیز 

دفاتر امور بانوان  استانداریها شناسایی شده اند. 
معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری با همکاری 
عامل  اجرایی خود  نیازهــای اقتصادی در این مناطق را 
شناســایی کرده تا بر  اســاس آن بانوان را در حوزه های 
اقتصادی توانمند و به ســمت اشتغال و  کارآفرینی سوق 

یابند. 
تسهیل گران در این طرح نیز تا زمان اشتغال واقعی زنان 
سرپرست  خانوار در ســکونت گاه های حاشیه استانها در 
کنار این بانوان هســتند و  حمایت های خود را تا رسیدن 
این اقشار به  مرز خودکفایی و اشتغال  پایدار ادامه خواهد 

یافت. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی معاونت امور زنان و خانواده؛ 
بر اساس  طرح توانمند ســازی اقتصادی زنان سرپرست 
خانوار، حدود ۶۲۰۰ زن  سرپرســت خانوار در ۲۴ استان 
کشور شناســایی و آموزش های لازم تا  زمان رسیدن به 

اشتغال و درآمدزایی به آنها داده می شود. 
بر اســاس این گزارش توانمندســازی زنان سرپرســت 
خانوار در  حوزه های اقتصادی و رســیدن به خودکفایی و 
اشتغال زایی این بانوان و  حتی تبدیل آنها به بانوانی فعال و 
کارآفرین مورد توجه بسیاری از نهاد  های متولی امور زنان 

و دیگر دستگاه های اجرایی ذی ربط قرار گرفته  است. 

برنامه ریزی بسیاری از کشورها برای جذب نخبگان ایرانی 
به دلیل  کوتاهی برخی مسئولان

خبرخبر

چالش های جامعه نابینان کشور

افزایش ۶۰۰ درصدی کشف شیشه در کشور

هشدارکارشناسسازمانغذاودارو:

نازایی در پی مصرف بلندمدت لوازم آرایشی تقلبی

معاونوزیربهداشتخبرداد:

توقف تغییر رشته فرزندان هیات علمی از دامپزشکی به پزشکی
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راه اندازی بارنامه الکترونیکی
 برای ردیابی کالاها

محمد علی حســن زاده معاون امور بندری و اقتصادی ســازمان 
 ) Ebl ( بنادر و  دریانوردی از راه اندازی ســامانه بارنامه الکترونیکی
و فراهم  کــردن مقدمات لازم برای تبــادل الکترونیکی اطلاعات 
بین ســامانه های  ارگان های مرتبط خبر داد. حسن زاده اظهارکرد:  
کارگروهی متشــکل از مدیران ســازمان های بنادر و  دریانوردی، 
راهــداری و حمل ونقل جــاده ای، راه آهن و کمیتــه ایرانی اتاق 
 بازرگانــی بین المللی برای اتخــاذ تمهیــدات لازم جهت تبادل 
الکترونیکی  اطلاعات بین ســامانه های موجود دستگاه های مذکور 
ایجاد شد که هدف  از آن بررسی ساز و کارهای لازم برای راه اندازی 
بارنامه الکترونیکی   ) eBL ( در کشور است. وی با بیان اینکه سامانه 
بارنامه الکترونیکی به عنوان یک طرح ملی  در ســطح وزارت راه و 
شهرســازی در گام اول و در گام های بعد در  سطح کشور معرفی 
شده است، افزود: از جمله مزایای این سامانه  می توان به تسهیل و 
شفاف سازی مسیر تجارت و نیز امکان ردیابی کالا  در سطح کشور 
اشاره کرد. شرکت کنندگان در این نشست در راستای  استمرار و 
تسریع در تبادل و انتقال الکترونیکی اطلاعات مورد نیاز در  سامانه 
مشترک دستگاه های مرتبط نســبت به تشکیل کارگروه فرعی با 
 محوریت اداره کل فاوا ســازمان بنــادر و دریانوردی اقدام کردند. 
در این  نشســت کمیته حقوقی اتاق بازرگانی ایران اعلام کرد که 
موضوعات  حقوقی و تخصصی در خصوص عملیاتی شــدن بارنامه 
الکترونیکی   ) eBL ( از طریق اتاق ایران با همکاری دســتگاه های 
مربوطه مورد  رســیدگی و اقدام قرار می گیرد. معاون امور بندری و 
اقتصادی سازمان بنادر و دریانوردی ادامه داد:  قرار است در جلسه 
بعدی دبیرخانه ) eBL ( مســتقر در سازمان بنادر و  دریانوردی در 
مورد طراحی مدل داده که باعث تبادل الکترونیکی  اطلاعات بین 
سازمان ها می شود، بررســی کنیم به گونه ای که نهایتاً  بازرگان یا 
صاحب کالا در بخش خصوصی بتواند از مزایای  بارنامه الکترونیک 
در تجارت بین المللی بهره مند شود و ایران از این  نظر خدمات تراز 
اول بین المللی را به صاحبان کالا بدهد. حسن زاده همچنین درباره 
زمان اجرایی شــده این سامانه نیز گفت: در این  زمینه مقرر شد با 
هماهنگی همه اعضا نشســت اقدامات لازم برای تهیه  نقشه راه و 
چگونگی و زمان اجرای ســامانه بارنامه الکترونیکی ) eBL (  انجام 
شود. بنابراین پس از بررسی نقشه راه پیشنهادی و مشخص شدن 

 بازه زمانی دقیق، آن را اعلام می کنیم. 

حمیدرضا فولادگر رئیس کمیسیون ویژه حمایت از تولید 
ملی مجلس با  اشــاره به اصلاحیه قانون حداکثر استفاده 
از توان تولیدی و خدماتی  کشور گفت: سامانه متمرکزی 
طراحی شده که ثبت ســفارش واردات  دستگاه ها جز از 

طریق این سامانه امکان پذیر نیست. 
فولادگر گفت: رونق تولید از ضروریات نظام و کشور است 
چرا که  گذر اشــتغال، رشد اقتصادی، توسعه صادرات، بی 
اثر کردن تحریم ها و  بســیاری موارد دیگر از مسیر تولید 

می گذرد. 
وی همچنین اظهارداشت: شعار محور سال از سوی مقام 

معظم رهبری  به نام »رونق تولید« تعیین شده است. 
نماینده مردم اصفهان و رئیس کمیسیون ویژه حمایت از 
تولید ملی مجلس  شــورای اسلامی گفت: ضرورت ایجاب 
می کند با توجه به اهمیت  موضوع برای تحقق شعار سال 

همه پای کار باشند و در این مسیر  تلاش کنند. 
وی در ادامه ضمن اشاره به قانون حداکثر استفاده از توان 
تولیدداخل  افزود: این قانون دارای ضعف ها و نواقصی بود 
چرا که با وجود  داشتن قانون کالاهای مشابه ساخت داخل 

به وفور واردکشور می شد. 

فولاد گر اظهارداشت: سال گذشته به منظور رفع ضعف ها 
و نواقــص  موجود در قانون و همینطور حمایت های بهتر 
و موثرتر از تولید داخل  با یک کار پژوهشــی و مطالعاتی 
گســترده در قالب »طرح اصلاح قانون  حداکثر استفاده از 
توان تولیدی و خدماتی کشــور و حمایت از کالای  ایرانی 
« نواقص قانون قبلی برطرف و در صحن علنی مجلس به 

 تصویب رسید. 
وی گفت: خوشــبختانه چند ماهی استکه قانون حداکثر 
اســتفاده از توان  داخل جهــت اجرا از ســوی دولت به 
دستگاه ها ابلاغ شده است. نماینده مردم اصفهان و رئیس 
کمیســیون ویژه حمایت از تولید ملی مجلس  شــورای 
اســلامی افزود: بخش هایی از این قانون نیاز به آئین نامه 
داشت  که دولت در حال تدوین این آئین نامه هاست. وی 
اظهارداشت: بطورکلی در اصلاحیه قانون حداکثر استفاده 
از تــوان  تولیدی و خدماتی کشــور و حمایــت از کالای 
ایرانــی تعاریف شــفاف و راه  های دور زدن قانون بســته 
شده اســت. فولادگر تصریح کرد: طبق این قانون دستگاه 
ها، شرکت ها، نهادهای  دولتی و غیردولتی دریافت کننده 

امکانات از دولت مشمول ممنوعیت  واردات می شوند. 

وی گفت: مکانیــزم واردات نیز با اجرای این قانون اصلاح 
می  شود  بدین معنا که »سامانه متمرکزی« طراحی شده 
که براین اســاس تمام  دستگاه  ها شامل دولتی، نهادهای 
عمومی، شــرکت های دولتی و  خصوصی نیازمندی ها و 
از طــرف دیگر تولیدکنندگان توانمندی های  خود را وارد 
ســامانه می کنند بنابراین اگر برای یک نیاز تولید داخلی 
 نبود می توان آن کالا را از خــارج وارد کرد. نماینده مردم 
اصفهان و رئیس کمیســیون ویــژه حمایت از تولید ملی 
مجلس  شورای اسلامی افزود: ثبت سفارش واردات جزء از 

طریق این سامانه  امکان پذیر نیست. 
وی اظهارداشــت: جدا از این درخصوص واردات کالاهای 
دارای مشابه  ساخت داخل جرم انگاری و در ضمن هیئت 
نظارتی نیز برای مشــخص  کردن تخلفات در نظر گرفته 

شده است. 
فولادگر در ادامه یادآورشــد: تحلیل کلی اینکه با اجرای 
قانون مزبور  بســیاری از ضعف ها و نواقص در گذشــته 
برطرف و مسیر برای رونق  تولید و ساخت داخل هموارتر 

شود. 

محمدرضا تاجیــک، نماینده مجمع 
گفت:  کارگــران  نماینــدگان  عالی 
 مهمترین موضوع حال حاضر جامعه 
کارگــری تأمیــن معیشــت خانوار 
 کارگران اســت، امــا وزارت کار در 

برگزاری جلسات وقت کشی می کند. 
نمایندگان  عالــی  مجمــع  نماینده 
کارگــران جمهوری اســلامی ایران 
درباره  آخرین وضعیت برگزاری جلسه 
شــورای عالی کار گفت: دوم مهر ماه 
 دویست و هشــتاد و پنجمین جلسه 
شورای عالی کار با دستور کار   »بررسی 

راهکارهای تقویت تعاونی های مسکن 
و  چگونگــی  کارگــران  مصــرف  و 
به کارگیری ســایر ظرفیت ها در این 
راســتا با حضور معاون  امــور تعاون 
راهکارهای  »بررسی  متبوع«،  وزارت 
تأمین مســکن  مشــارکتی کارگران 
با حضور معــاون فرهنگی اجتماعی 
وزارت متبوع«  و »بررسی راهکارهای 
کارگران  اساســی  کالاهــای  تأمین 
توسط  تعاونی های توزیع« برگزار شد، 
قرار بود در مهر ماه نیز این جلســه 

 مجدداً برگزار شود. 

وی ادامــه داد: با وجــود اینکه مهر 
مــاه رو به پایان اســت هنوز خبری 
از  برگزاری جلسه شــورای عالی کار 
نیست. وقت کشــی وزارت کار درباره 
 جلسات مزد همچنان ادامه دارد. در 
آن جلســه هماهنگ شد تا جلسات 
 کمیته مــزد برگزار شــود، اما هنوز 

خبری از برگزاری جلسه نیست. 
  نماینــده مجمع عالــی نمایندگان 
کارگران با اشــاره بــه کاهش قدرت 
خرید  کارگران اظهار داشت: در حال 

حاضــر یک کارگر با حقوق ١میلیون 
و   700هــزار تومانــی چگونه زندگی 
کند؟ این درخواســت را از مسئولان 
و  کارفرمایان داریم که بگویند با این 

حقوق چگونه زندگی می کنند. 

وزیــر اقتصاد بار دیگــر آمار غلطی از 
بازگشــت ارز حاصل از صادرات  اعلام 
کرده و می گوید کــه فقط ۴۵درصد 
ارز به کشور بازگشته است؛  این اولین 
باری نیســت که او اطلاعــات بانک 

مرکزی را نادیده می گیرد. 
از  یکــی  صادراتــی  ارز  بازگشــت 
موضوعاتی اســت که از سوی مقامات 
 مختلفی زیر ذره بین قرار گرفته است. 
از رئیس کل بانک مرکزی گرفته  که 
تا مدتها از روند بازگشــت ارز حاصل 
از صــادرات ناراضی بود تــا  وزیر امور 
اقتصادی و دارایی که تاکنون دو بار، با 
ارایه آمار غلط،  صادرکنندگان را دلخور 
کرده است؛ اما تفاوت در این است که 
اکنون، مسئول  که   عبدالناصر همتی 
اصلی سیاستگذاری و البته  پاسخگویی 
در مورد بازار ارز است، روند بازگشت 
ارز از سوی  صادرکنندگان را منطقی 
و رضایت بخــش می داند و بر این باور 
اســت که  ارز صادراتی بــه خوبی در 
ســامانه نیما عمل می کند؛ اما فرهاد 
دژپســند  به فاصله کمتر از چند ماه، 
اعلام می کند که بخش عمده ای از ارز 
 حاصل از صادرات به کشور باز نگشته 

است. 

ë  بازخوانی آمار غلط وزیر اقتصاد
که از سوی بانک مرکزی اصلاح 

شد

بار اولی که فرهاد دژپسند، وزیر امور 
اقتصــادی و دارایی، آمار مرتبط  با ارز 
صادراتی را اعلام کرد، نهم اردیبهشت 
۹۸ بود. او اعلام کرد  که از ۴۰ میلیارد 
دلار صادراتــی که از کشــور صورت 
گرفته است، تنها   ۱۰ میلیارد دلار ارز 
به کشور برگشته است. او به این نکته 
هم اشــاره  کرده بود که ۷۵ درصد ارز 
حاصل از صادرات به کشور بازنگشته 
 اســت. این جمله انتقادات بسیاری را 
به سوی سکاندار وزارت امور  اقتصادی 
و دارایی ســرازیر کــرد که چرا بدون 
توجه به آمار اعلام شده  از سوی بانک 
مرکــزی، اعداد و ارقامــی را در مورد 
بازگشــت ارز  صادراتی مطرح می کند 
که نــه تنها به واقعیــت آماری بانک 
بسیاری  بلکه  نیست،  مرکزی  نزدیک 
از دیدگاههــای منفــی را درمــورد 
 صادرکنندگان کشــور که اکنون خط 
شــکنان جبهه جنگ اقتصــادی در 
 حوزه ارزآوری هستند، به وجود آورد. 

بعد از انتقادات فراوانی که نســبت به 
سخنان دژپسند صورت گرفت،  بانک 
مرکزی بالاخره بعد از گذشــت چند 
روز وارد عمــل شــد و و اعلام  کرد از 
بازگشت ارز حاصل از صادرات از سوی 
صادرکنندگان  راضی است و مشکلی 
در این میان وجود ندارد. البته فعالان 
اقتصادی و  اتــاق بازرگانی نیز بر این 

باور بودند که بانک مرکزی متولی ارایه 
آمار  بازگشت ارز صادراتی است و باید 
در این زمینه روشــنگری کند که در 
رئیس کل  عبدالناصر همتی،   نهایت، 
بانک مرکزی در پســت  اینستاگرامی 
خود اعلام کــرد که حدود ۶۰ درصد 
ارز حاصــل از  صــادرات بــه چرخه 
اقتصادی کشــور بازگشــته است و با 
این نوشته خود،  خط بطلانی بر ادعای 

فرهاد دژپسند، وزیر امور اقتصادی و 
دارایی  کشید. 

وی صــادرات غیرنفتی را دارای نقش 
مهمــی در رونــق تولید، اشــتغال و 
 خصوصا ثبات بازار ارز و تقویت ارزش 
پول ملی دانست و اعلام کرد:   » سال 
۹۷ ارز برگشتی بر اساس روش های 
ابلاغــی بانک مرکــزی  یعنی فروش 

در ســامانه نیما، عرضه در صرافی ها، 
واردات در مقابــل  صــادرات خود و 
واگــذاری ارز پروانــه صادراتی و نیز 
واگــذاری به بانک  مرکــزی به رقمی 
معــادل ۱۸.۷ میلیارد دلار رســیده 

است. « 
ë   خطای دوباره وزیر اقتصاد

حال فرهاد دژپســند برای دومین بار 
دچار این خطای اســتراتژیک شــده 
 است. او می گوید که تنها ۴۵ درصد از 
ارز حاصل از صادرات به  کشور برگشته 
اســت و در شرایطی این سخنان را به 
زبان مــی آورد که  بانــک مرکزی به 
عنوان متولــی آمــار ارز صادراتی و 
بازگشت آن به  چرخه اقتصاد، چنین 

باوری  ندارد. 
وی هفته گذشــته در حاشیه جلسه 
شــورای گفتگــوی دولــت و بخش 
 خصوصی در جمــع خبرنگاران اعلام 
کرده بود: » ظرف ۱۸ ماه ۶۱  میلیارد 
دلار صادرات از کشــور صورت گرفته 

که عدد مناسبی به شمار  می رود.« 
دژپســند اعلام کرد:» بر اساس اعلام 
آمارهای رسمی، برگشت ارز  صادراتی 
۲۷ میلیارد دلار بوده اســت که نشان 
می دهد تنها ۴۵ درصد  از ارز حاصل 
از صادرات به چرخه اقتصادی بازگشته 

است.« 
وزیــر امور اقتصــادی و دارایی گفت: 
»تمام هم و غم صادرکنندگان  سابقه 

دار آن است که ارز صادراتی به کشور 
برگــردد اما به هر حال  کمتر از نیمی 
از ارز حاصل از صادرات هم اکنون به 

کشور بازگشته  است.« 
این اظهارنظر وزیر امــور اقتصادی و 
دارایــی مجدد عبدالناصــر همتی را 
 مجبور کرد توضیح دهد که بازگشت 
ارز صادراتی به کشــور  رضایت بخش 
اســت. همتی دیروز )۲۲ مهر ۹۸( در 
جلسه ســتاد اقتصاد  مقاومتی استان 
تهران به صراحت اعلام کرده اســت: 
»اکنــون، ابزار مهم  تجــارت خارجی 
کشــور صادرات غیرنفتی است و ارز 
حاصل از  صادرات به خوبی درسامانه 

نیما عرضه می شود.« 
ë  ماجرای آمار غلط انداز وزیر

اقتصاد در بازگشت ارز صادراتی
در ایــن میان، پدرام ســلطانی، نایب 
رئیس ســابق اتاق بازرگانی، صنایع، 
 معادن و کشــاورزی ایران گفت: وزیر 
امور اقتصادی و دارایی به  تازگی یک 
اظهارنظر جدید در مورد ارز صادراتی 
و بازگشت آن  داشته و اعلام کرده اند 
کــه تنها ۴۵ درصــد ارز صادراتی به 
کشــور  برگشته اســت؛ در حالی که 
به نظر می رســد چنین موضوعی آن 
هم در  قالب یک اظهارنظر از ســوی 
وزیر امور اقتصــادی و دارایی، از پایه 
 غلط اســت و شایسته وزیر نیست که 

نسنجیده حرف بزند. 

وقت کشی دولت در بررسی معیشت کارگران

رویکرد آزمایشگاهی 
به مبارزه با فقر

دکتر مهدی فیضی

نوبــل اقتصــاد ســال ۲۰۱۹ برای بــه میــان آوردن 
آزمایش های میدانی در  اقتصاد توسعه و به طور مشخص 
برای تشــخیص راه های موثر کاهش  فقــر به آبهیجیت 
بانرجی، اســتر دوفلو، هر دو اســتاد اقتصاد در  MIT  و 

 مایکل کریمر استاد اقتصاد دانشگاه هاروارد رسید. 
نخســت مایل کریمر ایــده آزمایش هــای میدانی را با 
آزمون های کنترل شــده  تصادفی در مورد سیاست های 

آموزشی در کنیا وارد علم اقتصاد کرد. 
اگرچــه این بانرجــی و دوفلو بودند که اســتفاده از این 
رویکرد را  گســترده تر و عمیق تر کردند و در سال ۲۰۰۳ 
با تاســیس آزمایشــگاه اقدام  برای کاهــش فقر، صدها 
آزمایش میدانی برای مطالعه فقر در سراسر  جهان انجام 
دادند. پژوهش های این ســه اقتصاددان برجسته درعمل 
 انقلابی در اقتصاد توســعه ایجاد کرد؛ به طوری که بیشتر 
پژوهش هایی که  اکنون در این شاخه از علم اقتصاد برای 
بررسی دلایل فقر و چگونگی  کاهش آن صورت می گیرد 

با رویکرد آزمایشگاهی انجام می شود. 
آنها با آوردن رویکرد آزمایشگاهی به اقتصاد توسعه، علم 
اقتصــاد را از  عرصه نظریه پردازی دانشــگاهی به عرصه 
میدان وارد کردند و با  چرخش نگاه از روش های پیچیده 
آماری و اقتصادســنجی به طراحی  آزمایش های میدانی، 
سختی تشــخیص علیت را از تحلیل پســین داده ها به 
 مرحلــه پیش از گــردآوری آنها منتقــل کردند. به این 
ترتیب درنهایت  عموما می توان با ســاده ترین شیوه های 
آماری میزان تاثیر مداخله های  سیاستی را ارزیابی کرد. 
بنابراین رویکرد آزمایش میدانی نه تنها شیوه  گردآوری 
داده ها را در علم اقتصاد که پیش از این عموما منحصر به 
 داده های کلان بود تغییر داد، بلکه با نزدیک شدن داده ها 
به واقعیت  زندگی روزمره توانست یافته های تحلیل های 
آماری را تا حد بهتری بــه  پیچیدگی های دنیای واقعی 
نزدیک کند. رویکرد آزمایشگاهی در اقتصاد  توسعه با نگاه 
خرد، جزئی نگر، بر مبنای شــواهد و گام به گام توانست 
 تمرکز سیاست گذاران را به سمت شناسایی سیاست های 
کارآیی تغییر  جهت دهد که می توان میزان تاثیرگذاری 
آنها را ســنجید. به این دلیل مــا  اکنون نتایج زیادی در 
مورد ســازوکارهایی داریم که منجر به فقر  می شــوند و 

مداخلات مشخصی که آنها را کاهش می دهند. 
نــام بانرجی و دوفلو در ســال های اخیر همواره به عنوان 
نامزدهای  دریافت این جایزه شنیده می شد و آنها اکنون 
نخســتین زوج برنده این  جایزه در اقتصاد هستند. دوفلو 
همچنین نه تنها دومیــن برنده زن نوبل  اقتصاد، پس از 
الینور اســتروم در ســال ۲۰۰۹، بلکه جوان ترین برنده 
 نوبل اقتصاد است. دوفلو پیش از این مدال کلارک را که 
به بهترین  اقتصاددان زیر ۴۰ ســال آمریکا داده می شود 
دریافــت کرده بود که عموم  برنــدگان آن جایزه نوبل را 
نیــز دریافت می کننــد. جوان ترین بــودن از این  جهت 
بســیار مهم است که جایزه نوبل اقتصاد اساسا نه تنها به 
دلیل تاثیر  در حوزه تخصصی آکادمیک بر مبنای میزان 
ارجاعات بــه پژوهش ها  بلکه به دلیــل تاثیر معنادار در 
عرصه عمل و در دنیای واقعی داده  می شــود که معمولا 
نشان دادن این تاثیرات به طور عملی دهه ها زمان  می برد. 
هر سه برنده جایزه نوبل امسال در حدود دو دهه گذشته 
به  خوبی توانسته بودند تاثیر نوآوری های دانشگاهی خود 
را در بهبود  وضع و حال فقرای بســیاری در دنیا نشــان 
دهنــد و از ایــن رو با وجود  جوانــی اتفاق نظر زیادی در 
جامعه دانشــگاهی اقتصاد در مورد  تاثیرگذاری فراتر از 
آکادمی آنها وجود داشت. دومین برنده زن نوبل  اقتصاد 
بودن نیز از این نظر مهم اســت که می تواند انگیزه ای به 
زنان  مســتعد و توانمندی بدهد که معمولا بسیار کمتر 
از مردان در علم اقتصاد  جایگاه های دانشگاهی را اشغال 
می کنند و در عرصه سیاســت گذاری  اقتصادی به بازی 

گرفته می شوند. 
بانرجــی و دوفلــو چکیــده نتایج پژوهش هــای خود و 
یافته های ســایر  پژوهشــگران را در کتاب اقتصاد فقیر 
گرد آوردنــد. آنها در این کتاب  نشــان می دهند که در 
عرصه هایی مانند آموزش، بهداشــت، دسترسی به  منابع 
مالی و تغذیه کدام سیاســت ها بهتر کار می کنند و چرا. 
رویکرد  آزمایش میدانی در این کتاب کاربردهای بســیار 
جدی در عرصه  سیاســت گذاری عمومــی در ایران دارد 
که تاکنون تقریبا به کل مغفول  مانده اســت. امید است 
موجی که با جایزه نوبل اقتصاد به اقتصاددانی که  پیشرو 
آزمایش های میدانی در توســعه بودنــد راه می افتد، این 
رویکــرد را  هم در جامعه دانشــگاهی و هــم در عرصه 
سیاست گذاری آن چنان جدی  کند که برنامه های مبارزه 
با فقر و حمایت های دولتی از طبقات  فرودســت به جای 
نگاه های شهودگرا بر مبنای شواهد دقیق و میدانی  انجام 

شود. 

تکرار آمار غلط بازگشت ارز صادراتی از سوی وزیر اقتصاد

حمیدرضا زادبوم رئیس ســازمان توسعه تجارت 
ایران گفت: بــا همکاری  اتــاق بازرگانی ایران و 
مرکز رتبه بندی آن در حال رتبه بندی کارت های 
 بازرگانی هســتیم و پــس از آن می توانیم موارد 
استثنا شده را راحت تر  اعمال کنیم.  زادبوم افزود: 
ثبت سفارش برای کارت های بازرگانی صادر شده 
در  سال های 97 و 98 واحدهای تولیدی آزاد است، 
در صدد هستیم برای  تجار نیز ثبت سفارش آزاد 
شود.  وی با اشــاره به طرح رتبه بندی کارت های 
بازرگانی تصریح کرد: با  همــکاری اتاق بازرگانی 
ایران و مرکز رتبه بنــدی آن در حال رتبه بندی 

 کارت های بازرگانی هستیم و پس از آن می توانیم 
موارد استثنا شده را  راحت تر اعمال کنیم.  زادبوم 
درباره برخی مشکلات در نرخ گذاری های گمرک 
اظهار داشت:  ســازمان توسعه تجارت عضو موثر 
کمیته نرخ گذاری اســت و می توانیم  این مسائل 
را پیگیری کنیم.  وی با اشــاره به تعرفه ترجیحی 
با کشورهای مختلف از جمله اوراسیا  خاطرنشان 
کرد: این مذاکرات و اجماع نظر روی اقلام کالایی،  
روند  ســختی است. از پنجم آبان تعرفه 862 قلم 
کالا برای تجارت با اوراســیا  حذف می شود و تا 6 

ماه نمی توانیم آن را تغییر دهیم.  

زادبوم ادامه داد: بعد از یک سال مذاکرات، تجارت 
آزاد با این ٥ کشور  که مهم ترین آنها روسیه است، 
آغاز می شود و 80 تا 8٥ درصد کالاها  بدون تعرفه 

خواهند شد.  

رتبه بندی کارت های بازرگانی در آینده ای نزدیک

بازار متشــکل ارزی که قرار بــود ۲۱مرداد راه اندازی 
شود، با گذشــت   ۲ماه از موعد مذکور هنوز به نتیجه 
نرســیده و اگرچه ســاختمان آن که در  آتش سوزی 
دچار خسارت شد، بازســازی شده؛ اما خبری از آغاز 

بکار  نیست. 

بر اساس اعلام رســمی مدیرعامل این بازار، قرار بود 
کــه ۲۱ مردادماه  و همزمان با عیــد قربان، این بازار 
بــه عنوان محلی بــرای تبادلات کلان  ارزی کشــور 
راه اندازی شــود و بازار عمده فروشی ارز را شکل دهد 
تا  بساط خرده فروشی های بی ضابطه را نیز در حاشیه 

خود جمع کند. 
در واقع، بانک مرکزی بازار متشــکل ارزی را طراحی 
کرده تا بتواند  در قالب آن، بازار ارز را در ســطح کلان 
ســاماندهی کند و صرافی هایی  را تحت بازار متشکل 
ارزی ســامان دهد تا بتوانند به اندازه مبادلات  واقعی 
خود، در بازار ارز نقش آفرینی کنند. اما از زمان اعلام 
ایجاد این  بازار، بارهــا و بارها راه اندازی آن به تعویق 
افتاده و درســت در زمانی  که قرار بود این بازار به گام  
نهایی راه اندازی نزدیک شــود، ســاختمان  اصلی آن 

دچار حریق شد. 
آنگونه که در خبرها آمده بود، بســیاری از تجهیزات 
خریداری شده برای  اســتفاده در این ساختمان، در 
آتش ســوزی اخیر از بین رفت و  آتش نشــانان  تنها 
توانستند سرورهای این بازار را از حریق نجات دهند. 

یکماه از آتش سوزی مذکور گذشته و هنوز هم هیچ 
خبری از آغاز  فعالیت بازار متشــکل ارزی در دســت 

نیست. 
در این میان بانک مرکزی نیز اســتراتژی ســکوت را 
در  اطلاع رســانی های خود در پیش گرفته و معمولا 
اطلاعــات را به صورت  کانالیزه شــده و در قالب های 

مشــخصی از جمله صفحه شخصی رئیس کل  بانک 
مرکزی در شــبکه های اجتماعی یا کانال تلگرامی با 

اعضای  محدود، اطلاع رسانی می کند. 
  هنوز مشخص نیســت راه اندازی بازار متشکل ارزی 
در چه مرحله ای  قرار دارد. یک مقام دســت اندرکار 
در راه انــدازی این بازار می گوید:  هنوز هم مشــخص 
نیست که چه زمانی بازار متشکل ارزی کارهای خود 

 را عملیاتی کرده و وارد فاز اجرایی می شود. 
وی افزود: خسارت ســنگینی به تجهیزات خریداری 
شــده برای این بازار  وارد شده و  خریداری مجدد این 
تجهیزات ممکن است هزینه گزافی  داشته باشد که یا 
سهامداران یا مستقیما خود بانک مرکزی آن را تقبل 

 کند. 
محمود شکســته بند، مدیرعامل بازار متشکل ارزی 
گفت: کار بازســازی  ســاختمان بازار که دچار حریق 

شده بود، به تازگی به اتمام رسیده است. 
با توجه به نقش بازار متشکل ارزی در تداوم ثبات بازار 
ارز ضروری  است بانک مرکزی هرچه سریعتر نسبت 

به تکمیل اقدامات و فعال  سازی این بازار اقدام کند. 

تشکیل سامانه ویژه برای ثبت سفارش واردات کالا توسط دستگاه ها

راه اندازی بازار متشکل ارزی در هاله ای از ابهام
خبرکوتاه

یادداشت
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اخبارخبر کوتاه
اختصاص یارانه خرید کتاب توسط دولت

درمان بیش از ۸۰ بیماری با سلول های بنیادی
شهرکرد- مصیبی- خبرنگاریادگارامروز:

مدیرعامل شرکت فناوری بن یاخته های رویان 
جهاددانشــگاهی گفت: از نظــر کاربردی بیش 
از ۸۰ بیماری با اســتفاده از سلول های بنیادی 
درمان می شود که عمده استفاده از این سلول ها 
برای درمان بیماری هایی با منشــا خونی، انواع 

سرطان ها، تالاسمی و ... مناسب است. 
شهرکرد- مصیبی خبرنگار

 دکتــر مرتضــی ضرابی  در نشســت خبری با 
اصحاب رسانه چهارمحال و بختیاری، اظهار کرد: 
بانک خون بند ناف رویان زیر نظر جهاددانشگاهی 
است که بیش از یک دهه از فعالیت آن می گذرد 
و با گذشــت این مدت زمان قطعا مادران باردار 
از فعالیت های بانــک خون بندناف رویان مطلع 

هستند.
وی افزود: سلول های بنیادی دارای دو ویژگی خودنوزایی و تمایز یا تخصصی شدن هستند، به 
گونه ای که ســلول مشابه خود را تولید و به سلول های دیگری به نام سلول های بنیادی تبدیل 

می شود.
دکتر ضرابی گفت: سلول های بنیادی جنین، بالغین و خون بند ناف از انواع سلول های بنیادی 

بوده که یکی از منابع سلول های بنیادی مغز استخوان است.
مدیرعامل بانک سلول های بنیادی خون بند ناف رویان ادامه داد: خون بندناف مملو از سلول های 

بنیادی است که اگر جمع آوری شود می تواند در درمان بیماری ها موثر باشد.
وی بیان کرد: 80 تا 200 میلی لیتر خون در بندناف و جفت وجود دارد که می توان به راحتی 

آن را جمع آوری و در زمان مناسب از آن استفاده کرد.
دکتر ضرابی افزود: زمان مناسب برای جمع آوری سلول های بنیادی 5 تا 10 دقیقه بعد از زایمان 

بوده که بسیار مهم است که خون جمع آوری شده آلوده نشود.
وی گفت: بانک خون عمومی و خصوصی یا خانوادگی از انواع بانک های خون هســتند که در 
بانک خون عمومی مالک آن خانواده ها نیستند، ولی در بانک خون خصوصی یا خانوادگی نمونه 
گرفته شده برای خود و خانواده نگهداری می شود، به طوری که در دنیا بیش از 40 هزار پیوند 

با استفاده از خون بندناف انجام شده است.

مدیرعامل شرکت فناوری بن یاخته های رویان 
جهاددانشــگاهی با اشــاره به این که 31 دفتر 
نمایندگی بانک خون بندناف در کشور و دو دفتر 
خارجی در خارج از کشــور وجود دارد، تصریح 
کرد: در بانک خون عمومی 15 هزار نمونه و در 
بانک خون خصوصی 115 هزار نمونه در کشور 

ذخیره سازی شده است.
وی افزود: از نظــر کاربردی بیش از 80 بیماری 
با اســتفاده از سلول های بنیادی درمان می شود 
که عمده استفاده از این ســلول ها برای درمان 
بیماری هایی با منشــا خونی، انواع ســرطان ها، 

تالاسمی و ... مناسب است.
مدیرعامل شــرکت فنــاوری بــن یاخته های 
رویان جهاددانشــگاهی تصریح کرد: در دنیا بر 
روی بیماری هایی همچون فلج مغزی اطفال، اوتیســم، مشکلات کوتاهی قد، کاهش شنوایی 

کارآزمایی هایی صورت گرفته است.
وی تاکید کرد: ریشه دندان عقل دارای سلول بنیادی است که امروزه امکان جداسازی آن فراهم 

شده ولی در کشور خدماتی برای آن ارایه نمی شود.
دکتر ضرابی اظهار کرد: نمونه هایی که جمع آوری می شود در کمتر از 24 ساعت از استان ها به 

تهران ارسال و ذخیره سازی انجام می شود.
وی گفت: امروزه طبق اعلام استاندارد جهانی بانک خون، تا 25 سال می توان سلول های بنیادی 

را نگهداری کرد که هر نمونه برای یک نوبت قابل استفاده است.
مدیرعامل شــرکت فناوری بن یاخته های رویان جهاددانشگاهی با اشاره به این که خدمات و 
هزینه ذخیره سازی خون بندناف در دنیا گران است، بیان کرد: تلاش ما براین بوده که تا جایی 
که امکان دارد هزینه ها را کاهش دهیم، ولی هزینه اولیه نگهداری خون بند ناف ســه میلیون 
و 200 هزار تومان و برای شــارژ ســالانه 160 هزار تومان پول گرفته می شود که قابل تقسیط 
اســت، برای خانواده هایی که کودک مبتلا به تالاسمی و مشکل خونی دارند با شرایط خاصی 

فریز انجام می شود.
وی اضافه کرد: ســال گذشته 18 هزار نمونه خون در بانک خون رویان ذخیره سازی شد، ولی 

امسال پیش بینی می شود20 هزار نمونه ذخیره  شود. 

پلدختــر- کامرانــی- خبرنگاریادگارامروز: جلســه بررســی 
مشــکلات و راهکارهــای حوزه روســتایی بخــش مرکزی 
شهرســتان پلدختر با حضور بخشدارمرکزی و اعضای شورای 
اســلامی بخش مرکزی در دفتر مهنــدس آذربختی مدیرکل 

امورروستایی و شورای استانداری استان لرستان برگزار شد.
در این جلســه  مرتضی کاییدی بخشــدار بخــش مرکزی،  
میررضایــی، شــهمیری ، میخک بیرانونــد و باقرپور اعضای 
شورای اســلامی بخش مرکزی به بیان مشکلات ، اولویت ها 
و راهکار هــای مربوط به حوزه روســتایی پرداخته و مهندس 
آذر بختی ضمن اعلام اینکه بزودی جلســه مشورتی با حضور 
شــوراها و دهیاران بخش مرکــزی در پلدختر برگزار خواهد 
کرد جهت کمک به رفع مشــکلات و مســائل بیان شــده و 
انتقــال و انعکاس به مراکز مربوطه قول مســاعد داد.لایروبی  
مســیل ها،آبراهها و جداول روســتایی از گل ولای و زباله با 
ارســال تجهیزات و ماشین آلات از استان و زیرنظر بخشداری 

ودهیــاری و افزایش اعتبارات جــاری و عمرانی دهیاری ها، 
توجه ویژه امور روســتایی در توزیع اعتبارات استانی در میان 
دهیاری های شهرستان پلدختر باتوجه به مشکلات پساسیل 
این شهرســتان و بدهکاری طولانی مدت تعدادی از دهیاری 
ها به پیمانکاران و تشــکیل پرونده قضایی برای آنان ، تامین 
ماشــین حمل زباله برای دهســتان هــای جلوگیر،میانکوه 

غربی،جلگه خلج و هلوش مقدمــات و روش مزایده و فروش 
ماشین آلات فرســوده و بلااســتفاده دهیاری ها، تسریع در 
اجرای طرح های هادی روســتایی مناطق محروم شهرستان 
، اولویت بهســازی پل ها و جاده های دسترســی روســتایی 
بعنوان یکی از مهمترین نیازهای روســتاهای بخش مرکزی 
قبل از شــروع فصل بارش ، نظارت بر نحــوه توزیع و اجرای 
طرح اعطای تسهیلات اشــتغال زایی بنیاد برکت شهرستان 
باتوجــه به ملاحظات و حساســیت های اجتماعی روســتا و 
موضوع میزان شــرکت دهیاران و شوراهای روستا در این امر 
باتوجه به جایگاه آنها در روســتا ، قطعی های مکرر آب شرب 
روستاها و ضرورت توجه مدیران استانی در رفع موانع اعتباری 
برای برطرف کردن این مشــکل وتسریع در تعیین تکلیف و 
اخذ اعتبار برای دهیاری های تازه تاسیس تخت شیر واشیان 
 و طالقانی از جمله اهم مســائل مطرح شــده در این جلســه 

بود.

با حضور مدیرکل امورروستایی و شورای استانداری لرستان برگزارشد؛

جلسه بررسی مشکلات و راهکارهای حوزه روستایی بخش مرکزی شهرستان پلدختر

مدیرکل فرودگاه های گلستان:

مخزن سوخت در فرودگاه کلاله ایجاد می شود

گرگان-آذری-خبرنگاریادگار امروز: 
مدیرکل فرودگاه های استان گلستان گفت: فرودگاه کلاله باید مجهز به »مخزن 

سوخت« شود تا امکان پرواز مسافری پایدار در آن فراهم شود.
، علی متانت در مراسم معارفه رئیس جدید فرودگاه کلاله اظهارکرد: فرودگاه کلاله 
باید مجهز به »مخزن سوخت« شود تا امکان پرواز مسافری پایدار در آن فراهم شود.

وی افزود: گفتگوهای لازم در این خصوص با اســتاندار، نماینده مردم در مجلس 
شورای اسلامی و فرماندار شهرستان انجام شده لذا ضرورت دارد این کار به صورت 

جمعی پیگیری شود.
متانت گفت: با احداث »مخزن سوخت« اعتماد و تمایل ایرلاین ها برای برقراری 

پرواز از این فرودگاه فراهم می شود.
وی همچنین در بخش دیگری از سخنان خود تصریح کرد: تمامی زیر ساخت ها 
برای نشســت و برخاست هواپیمای مسافری تا فوکر ۱۰۰ در این فرودگاه فراهم 

است.
متانت اشاره ای به ضرورت حصارکشی فرودگاه کلاله کرد و گفت: به زودی با اعتبار 
تخصیصی ۹ میلیارد تومان، ساخت دیواری به طول ۱۲ کیلومتر در فرودگاه کلاله 

شروع می شود.
وی بیان کرد: با توجه به ویژگی های فرودگاه کلاله و کمی ترافیک موضوع آموزش 
خلبانی و پروازهای تفریحی در این فرودگاه در حال پیگیری اســت و هم اکنون 
هواپیماهای کوچک آموزشــی در این فرودگاه قرار گرفته که به محض اخذ مجوز 
از سازمان هواپیمایی کشــور فعالیت آموزشی خلبانی و تفریحی از سوی بخش 

خصوصی در فرودگاه کلاله شروع می شود.
گفتنی است، فرودگاه کلاله در حدود ۱۲۰ کیلومتری شرق گرگان، باندی به طول 
دو هزار و ۲۰۰ متر و عرض ۴۵ متر با داشــتن آتش نشانی، برج مراقت، ترمینال 

مسافری و سایت اداری چند مدتی است پرواز مسافری ندارد.
قابل ذکر است که در آیینی با حضور فرماندار کلاله، علی متانت مدیرکل فرودگاه 
های استان از زحمات عبدالخلیل صادقی رئیس پیشین فرودگاه کلاله قدردانی و 

مهدی جمشیدی به عنوان سرپرست فرودگاه کلاله معرفی شد.
همچنینی در این مراســم، جعفر حیدرپور هم به عنوان حراست فرودگاه کلاله 

منصوب شد.

آزاد سازی 400 هزار متر مربع از اراضی کشاورزی 
آذربایجان غربی از دست متصرفان

ارومیه-مینا اصلانی-خبرنگاریادگار امروز :
فرمانده یگان حفاظت از اراضی کشاورزی آذربایجان غربی گفت: در طی دو ماه اخیر 
با تخریب 20 هزار مترمربع از  دیوارکشی ها و ابنیه های درحال ساخت و محوطه 
ســازی های غیرمجاز در شهرستان ارومیه، 400 هزار متر مربع از اراضی مرغوب 

کشاورزی این شهرستان آزادسازی و به چرخه تولید بازگشت.
به گزارش روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان غربی ، سرهنگ اکبر نام 
اور با تاکید برضرورت آگاهی بخشی و جلب مشارکت مردم در حوزه تغییر کاربری 
اراضی اظهار کرد: یگان حفاظت از اراضی کشــاورزی با هدف پیشگیری از جرم و 
صیانت از اراضی کشاورزی در 7 مرداد ماه سال جاری در آذربایجان غربی راه اندازی 

شده که سامانه ارتباط مردمی ۱۳۱ نیز در همین راستا است.
نام اور افزود: این یگان به عنوان یگان اجرایی در تعامل با سایر دستگاه های اجرایی، 
آماده صیانت و حفاظت از اراضی کشــاورزی  در سراســر استان بوده که به دلیل 
گسترش بی رویه فعالیت سوداگران و سودجویی در قالب تفکیک اراضي مستعد 
تولید ، خرید و فروش و ساخت وساز در اراضی کشاورزی شهرستان ارومیه ، فعالیت 
اکیپ های گشــت حفاظت در این شهرستان را در راستای صیانت از عرصه های 

کشاورزی بیش از گذشته فعال و کیفی سازی نموده است .
وی خاطرنشــان کرد: سلامت و امنیت غذایی کشور وابسته به کشت محصولات 
کشاورزی بوده که این مهم بدون حفظ اراضی زراعی و باغی امکان پذیر نمی باشد 
و برای بقا نســل و حیات بشر می بایست از این موهبت و سرمایه الهی مراقبت و 

محافظت نماییم.
نام اور از عموم مردم استان درخواست کرد در شناسایی و جلوگیری از تغییر کاربری 
های غیر مجاز در ســطح استان ســازمان جهاد کشاورزی را یاری کنند و سامانه 
تلفنی ۱۳۱ با هدف ارتباط مردمی برای اطلاع رسانی جهت پیشگیری و برخورد با 
ساخت و سازهای غیر مجاز در سطح اراضی زراعی و باغی راه اندازی شده که بطور 
شبانه روزی آماده دریافت هر گونه اخبار و اطلاعات مردمی در این خصوص است.

بهره مندی بیش از ۵ هزار ایلامی  از خدمات 
مشاوره ای بهزیستی 

ایلام اسما عظیمی-خبرنگاریادگار امروز :  
    همتی مدیر کل بهزیستی استان ایلام گفت : گام مهم در پیشگیری از آسیب 
های اجتماعی ارایه آموزش و مداخله های تخصصی از سوی مشاوران و مددکاران 

به افراد هست
یکی از خدمات این اداره کل به عموم مردم ارایه مشــاوره های حضوری و تلفنی 
اســت که در سال جاری تاکنون بیش از پنج هزار و ۳۰۰نفر به مراکز این سازمان 

مراجعه کرده اند
از مجموع این افراد سه هزار نفر حضوری و دو هزار و ۳۰۰نفر نیز بصورت تلفنی از 

خدمات مشاوره ای این سازمان برخوردار شده اند
 با توجه به اهمیت مداخله روانشناسان و مشاوران در مواجه با آسیبهای اجتماعی، 
این افراد باید با کسب آموزش های لازم تکنیک ها و روشهای مقابله با افراد درگیر 

این پدیده ها را کسب کنند

اختصاص ۲۹ میلیارد تومان از اعتبارات استان
 به پروژه هاي تبصره ۱۹

ایلام اسما عظیمی-خبرنگاریادگار امروز :  
قیصوری رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزي استان ایلام  گفت :

 ۲۹ میلیارد تومان از اعتبارات اســتان به پروژه هاي تبصره ۱۹ براي اجراي طرح  
جدید، نیمه تمام و آماده  بهره برداري و در حال بهره برداري از طریق انعقاد قرارداد 
واگذاري و یا مشاركت با بخش هاي خصوصي، تعاوني و شهرداري ها و دهیاري ها 

با اولویت بخش هاي خصوصي و تعاوني اختصاص یافته است
اعتبار مذكور در قالب تســهیلات، یارانه تســهیلات و... در راستاي بهره گیري از 
ظرفیت هاي بخش خصوصي به منظور ایجاد مشوق هاي لازم جهت اتمام و بهره 
برداري از پروژه هاي اولویت دار با مشــاركت بخش عمومي خصوصي قابل هزینه 
خواهد بود دستگاه هایي كه پروژه هاي نیمه تمام قابل واگذار دارند باید از ظرفیت 
تبصره ۱۹ قانون بودجه در خصوص بهره گیري از ظرفیت هاي بخش خصوصي براي 
تأمین مالي پروژه هاي نیمه تمام و جلب مشاركت بخش خصوصي نهایت استفاده را 
ببرند و همچنین پروژه هاي خاتمه یافته را از این طریق مورد بهره برداري قرار دهند

شهرکرد- مصیبی- خبرنگاریادگارامروز
معاون توسعه و مدیریت منابع وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اسلامی با بیان اینکه افزایش سرانه 
مطالعــه از اولویت های دولت اســت، گفت: 
دولت در همین راســتا بــرای خرید کتاب 
یارانه اختصــاص داده، همچنیــن به کاغذ 
به عنوان کالایی اساسی ارز دولتی اختصاص 

داده است
لادن حیدری در آئیــن افتتاح چهاردهمین 
نمایشــگاه بــزرگ کتــاب در چهارمحال و 
بختیاری با بیان اینکه خواندن کتاب موجب 
بالا رفتن ســطح آگاهی و تفکــر در جامعه 
می شــود، گفت: تلاش دولتمردان همواره بر 
افزایش قدرت تشــخیص و تفکر با بالا بردن 

سرانه مطالعه بوده است.
معاون توسعه و مدیریت منابع وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی با تأکید بر اینکه مطالعه یک 
ضرورت انکارناپذیر در جامعه اســت، افزود: 
اولین عامــل برای ایجاد عــادت مطالعه در 
فرزندان، خانواده اســت، اما امروز متأسفانه 
گرایش به استفاده از ادبیات شفاهی، اینترنت 
و تلفــن همراه دارند و همین موضوع موجب 

کاهش سرانه مطالعه در کشور شده است.

وی با اشــاره به اینکــه تعــداد کتابخانه ها 
متناســب با جمعیت نیســت، خاطرنشــان 
کرد: تســهیل دسترسی به کتاب باید مدنظر 
مسؤولان قرار بگیرد؛ همچنین باید مدارس و 
والدین تلاش کنند تا کتب غیردرسی بخشی 

از اوقات فراغت دانش آموزان را پر کند.
حیدری با بیان اینکه در ســال گذشــته 75 
عنوان کتاب در چهارمحال و بختیاری تدوین 
شده است، بیان کرد: سرانه کتب منتشر شده 
در این استان نسبت به جمعیت یک صدهزار 

نفری 77 صدم درصد بوده است.
معــاون توســعه و مدیریت منابــع وزارت 
فرهنگ و ارشــاد اســلامی اضافه کرد: تنها 
4 درصد از جمعیت مردم این اســتان عضو 
کتابخانه های عمومی هستند، باید با برگزاری 
نمایشــگاه های کتاب شرایط دسترسی مردم 

به کتاب را تسهیل کنیم.
وی بــا بیان اینکــه حفظ و افزایش ســرانه 
مطالعــه از اولویت های دولت اســت، افزود: 
دولت در همین راستا برای بحث خرید کتاب 
یارانه اختصاص داده اســت، همچنین کاغذ 
را جزو کالاهای اساســی دانسته و به آن ارز 

دولتی اختصاص داده است.
حیــدری ادامــه داد: باتوجه به مشــکلات 
اقتصــادی در ســال جاری وزارت فرهنگ و 
ارشاد در حوزه نشــر کتاب با کاهش بودجه 
مواجه نبود و در سال گذشته بودجه مصوب 

به طور 100 درصد ابلاغ شد.
معاون توسعه و مدیریت منابع وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی در پایان عنوان کرد: درصدد 
هســتیم امکان دسترســی بــه کتابخانه ها، 
 کتابفروشــی ها و عناویــن کتــاب را بالاتر 

ببریم.

صدور ۱۰۰هزار جلد سند مالکیت در گلستان 

گرگان-آذری-خبرنگاریادگار امروز: 
مدیرکل بنیاد مســکن گلســتان گفت: بیش از ۱۰۰هزار سند 
مالکیت در روستاها و شهرهای کمتر از ۲۵هزار نفر استان صادر 

شد.
محمدتقی زمانی نژاد بیان کرد :  تا کنون بیش از 100 هزار جلد 
سند مالکیت در استان صادر شده که 94 هزار سند در روستاها 
و بقیه در شهرهای کمتر از 25 هزار نفر تحویل مردم شده است.

وی با بیان اینکه حدود 600 روستای استان تحت مالکیت بنیاد 
علوی است، گفت: چند سال قبل تفاهمنامه ای بین بنیاد مسکن 
و بنیاد مستضعفان منعقد شد تا نسبت به تهیه نقشه و صدور سند 

در مناطق روستایی اقدام شود.
مدیرکل بنیاد مسکن استان افزود: این طرح در استان با اولویت 

روستاهای مناطق مرزی در دستور کار قرار گرفت.
وی ابراز کرد: حدود 18 هزار پرونده در استان آماده و برای بنیاد 
مستضعفان ارسال شده است تا پس از بررسی و تأیید برای صدور 

اسناد مالکیت اقدام شود.
زمانی نژاد گفت: صدور ســند مالکیت برای روستاییانی که جزو 
مددجویان کمیته امداد و بهزیستی هستند رایگان است و برای 

سایر افراد نیز با تخفیف 60 تا 70 درصدی صادر خواهدشد.
وی در ادامه با اشاره به بسته شدن پرونده مسکن مهر در شهرهای 
کمتر از 25 هزار نفر در اســتان اعلام کــرد: حدود 9 هزار واحد 

مسکن مهر در 16 شهر کمتر از 25 هزار نفر استان ساخته شد.
مدیرکل بنیاد مسکن استان گفت: فقط در نگین شهر 58 واحد 

باقی مانده که در قالب پروژه های خودمالکی در حال اجرا است.

یک میلیون و ۷۰۰ هزار اصله نهال مرتعی
 در گلستان تولید شد

گرگان-آذری-خبرنگاریادگار امروز: 
رئیس اداره مرتع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
گلستان از تولید و کاشت یک میلیون و ۷۰۰ اصله نهال در مراتع 

استان از ابتدای امسال تا کنون خبر داد.
تاج قلی فرهنگ دوست اظهارداشــت: صندوق توسعه ملی برای 
مقابله با بیابان زایی و جلوگیری از گســترش کانون ریزگردها در 

استان اعتباراتی را برای احیای مراتع اختصاص داد.
وی افزود: فقر پوشــش گیاهی در مراتع سبب فرسایش خاک و 
ایجاد کانون های ریزگرد می شــود. بــرای همین احیای مراتع با 
مشــارکت مرتعداران و بهره برداران از مهم ترین برنامه ها در این 

بخش است.
رئیس اداره مرتع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
اســتان گفت: از ابتدای امسال تا کنون یک میلیون و 700 هزار 

اصله نهال مرتعی در استان تولید و توزیع شد.
وی ادامه داد: در این مرحله نیز 800 هزار اصله نهال برای اصلاح 

و احیای مراتع بین بهره برداران توزیع می شود.
فرهنگ دوست اظهارداشت: این نهال ها در یک هزار و 600 هکتار 
با مشارکت افراد بومی، مجریان طرح های مرتعداری و شرکت های 

تعاونی مرتعداری واتحادیه مرتعداران کاشته خواهدشد.
وی از ایجاد مراتع خصوصی در اســتان هم حمایت کرد و گفت: 
متقاضیانی که زمین های کشــاورزی کم بــازده در اختیار دارند 
می توانند اراضی خــود را تبدیل به مراتع خصوصی کنند. منابع 
طبیعی و آبخیزداری استان نیز نهال رایگان مرتعی در اختیار این 

متقاضیان قرار خواهد داد.
رئیس اداره مرتع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
اســتان بیان داشت: احیای مراتع علاوه بر جلوگیری از فرسایش 
و گسترش کانون ریزگردها سبب تولید علوفه و توسعه دامپروری 

در استان می شود.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق 
آذربایجان غربی مطرح کرد؛

تشکیل کمیته استانی  جهت اجرای هرچه 
بهتر طرح ملی قبض سبز

ارومیه-مینا اصلانی-خبرنگاریادگار امروز :
به گزارش روابط عمومی شــرکت توزیع نیروی برق آذربایجان 
غربی اکبر حسن بکلو در مصاحبه رادیویی خود در رابطه با حذف 
قبــوض کاغذی بیان کرد: جهت اجــرای هرچه بهتر طرح ملی 
قبض ســبز و نیز استفاده از نظرات ســازنده مشترکین کمیته 

استانی تشکیل شده است. 
حسن بکلو عنوان کرد: باتوجه به اجرایی شدن طرح ملی حذف 
قبوض کاغذی، مشــترکین دیگر به شــکل گذشته قبض های 
کاغذی دریافت نخواهند کرد و مشترکان می توانند قبوض خود 

را به صورت الکترونیکی دریافت کنند.
وی افــزود: مشــترکان برای دریافت و رویــت اطلاعات قبوض 
خود به همان صورت قبلی بــه صورت الکترونیکی می توانند از 
لینک هایی استفاده کنند که در پیامک های شرکت توزیع نیروی 
برق به آن ها ارســال شــده و تنها با ورود به لینک ها اطلاعات 

قبوض خود را دریافت کنند.
مدیرعامل شــرکت توزیــع نیروی برق تصریح کــرد: راه دیگر 
مشاهده و پرداخت قبوض اپلیکیشن وزارت نیرو می باشد که در 
ســایت  توانیر قرار گرفته و مشترکان می توانند با استفاده از آن 
علاوه بر دریافت قبوض الکترونیکی، تمامی خدمات مشــاهده و 
پرداخت را از طریق این اپلیکیشن دریافت کنند همچنین امکان 
ثبت اطلاعات از طریق تمامی نرم افزار های پرداخت الکترونیکی 
مانند آپ، روبیکا، سکه برای مشترکین سراسر کشور فراهم شده 

است.

 تشکیل کمیته استانی جهت اجرای هرچه بهتر 
طرح ملی قبض سبز

وی در ادامه با اشــاره بر تشکیل کمیته استانی طرح ملی قبض 
ســبز، گفت: در اســتان کمیته ای جهت بررسی نیازمندی های 
مشترکین تشکیل شده است تا در صورت بروز  مشکلاتی برای 
برخی مشــترکین در جهت اصلاح این امور اقدامات لازم انجام 

شود و در اسرع وقت رفع گردد.

مشهد-مرضیه یاری-خبرنگاریادگارامروز : 
مدیرعامل شرکت گاز استان با اشاره به نهضت بزرگ 
گازرســانی در خراسان رضوی طی چندسال گذشته 
گفت: از ابتدای سال 92 تا پایان شهریور ماه امسال، 
1148 روســتای این اســتان از نعمت گاز بهره مند 
شــدند. به گزارش روابط عمومی شرکت گاز استان 
خراسان رضوی، سیدحمید فانی در گفتگو با خبرنگار 
ما به مناســبت 15 مهرماه، روز ملی روستا و عشایر 
اظهار کرد: توسعه قابل ملاحظه شبکه های گازرسانی در سطح روستاهای استان می تواند به عنوان 
موتور محرک اقتصادی و توانمندسازی بومی مورد توجه جدی روستاییان قرار گیرد. وی با اشاره به 
نگاه ویژه وزارت نفت و شرکت ملی گاز ایران به محرومیت زدایی و توزیع متوازن نعمت گاز در اقصی 
نقاط کشور افزود: از مجموع 2668 روستای واجد شرایط استان، فقط 946 روستا تا ابتدای سال 92 
گازرسانی شده بود که این رقم در چهار سال اول دولت تدبیر و امید)96-92( به 1502 روستا رسید. 
در دو سال گذشته)98-96( نیز 592 روستا گازرسانی شد و در حال حاضر عملیات اجرایی گازرسانی 
به 400 روستای دیگر هم در حال اجرا است. فانی با بیان این مطلب که در مجموع طی شش سال 
گذشته، 1148روستای خراسان رضوی گازدار شده است گفت: این رقم بیش از دو برابر اقدامات انجام 
شده از آغاز انقلاب تا ابتدای سال 92 می باشد. مدیرعامل شرکت گاز خراسان رضوی ادامه داد: در 
سایه این اقدامات، 258 هزار مشترک جدید در روستاها جذب خدمات شرکت گاز شدند. همچنین 
185099 مورد علمک گاز به متقاضیان روستایی واگذار شد و 11089 کیلومتر شبکه گازرسانی نیز 
در سطح روستاهای استان احداث گردید. فانی با بیان این مطلب که پایداری جریان گاز در شهر و 
روستا مستلزم یک عزم و تلاش جهادی است گفت: کم لطفی است اگر به این نعمت خدادادی صرفا 
به عنوان انرژی گرمایشی منزل نگاه کنیم. روستاییان می توانند با استفاده از خلاقیت و نوآوری انرژی 

گاز را در مسیر ایجاد ارزش افزوده و تولید ثروث هدایت کنند. 

مشهد-مرضیه یاری-خبرنگاریادگارامروز : 
 ســخنگوی شرکت گاز خراســان رضوی با اشاره به 
آغاز فرآیند حذف کاغذی قبوض گاز در این اســتان 
از ابتدای آذرماه 98 گفت: مشارکت مردم در اجرای 
موفق این طرح لازم و ضروری است. به گزارش روابط 
عمومی شرکت گاز اســتان خراسان رضوی، حسن 
خیراندیش با اعلام این مطلب اظهار کرد: بسترهای 
گوناگونی برای تکمیل پرونده و جمع آوری اطلاعات 

مشترکین و مصرف کنندگان گاز طبیعی اندیشیده شده است. در تلاش هستیم تا اجرای طرح حذف 
کاغذی قبوض گاز با مشــارکت شهروندان در یک فضای آرام انجام شود. وی با بیان این مطلب که 
هر شماره تلفن همراه قابلیت ارسال و دریافت اطلاعات چندین اشتراک گاز را دارد افزود: مشترکین 
می توانند برای ثبت و تکمیل اطلاعات بصورت غیرحضوری، شماره اشتراک و تلفن ثابت خود را به 
صورت)شماره اشتراک*شماره تلفن( به سامانه 100037074 و یا طی تماس با تلفن گویای 37074 
و 1894 اعلام کنند. سخنگوی شرکت گاز استان ادامه داد: لینک »طرح جمع آوری اطلاعات تماس 
مشتركین گاز« نیز بر روی سایت شرکت گاز خراسان رضوی و شرکت ملی گاز ایران بارگذاری شده 
است. خیراندیش یادآور شد: جمع آوری شماره همراه مشترکین گاز خراسان رضوی از ابتدای مهرماه 
امسال بصورت حضوری توسط نیروهای بخش پیمانکاری کنتورخوان این شرکت در حال پیگیری 
اســت. رئیس روابط عمومی شرکت گاز خراســان رضوی هدف از این اقدام را تکریم مشتری، بهره 
مندی از فناوری های نو، حفظ محیط زیســت و صرفه جویی در هزینه های اقتصادی اعلام کرد و 
گفت: مشارکت مردم در اجرای موفق این طرح موجب صرفه جویی هنگفتی در هزینه های کشور 
می شود. شهروندان محترم می توانند برای دریافت پاسخ سوالات خود درباره چگونگی اجرای طرح 
»حذف کاغذی قبوض گاز« در خراسان رضوی با شماره 37074 مرکز ارتباطات مردمی شرکت گاز 

استان تماس حاصل فرمایند.

قبض کاغذی گاز در خراسان رضوی از آذرماه امسال 
حذف می شود

گازرسانی به یک هزار و 148  
روستای خراسان رضوی 
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نوبل برای کاشفان عمق فقر
این جایزه از ســوی »آکادمی ســلطنتی علوم ســوئد« به طور 
مشــترک به   »استر دوفلو ۴۶ ســاله«، »آبهیجیت بانرجی ۵۸ 
ساله« و »مایکل  کریمر ۵۴ ساله« اعطا شد. »دوفلو« دومین زن 
و جوان ترین برنده  نوبل اقتصاد است. او همسر و هم دانشگاهی 
فعلی »بانرجی« است و  زمانی شاگرد او در دانشگاه  MIT  بود. 
»کریمر« به عنوان ضلع سوم،  استاد دانشگاه هاروارد است. این 
زوج اقتصاددان در حالی دیــروز  جایزه نوبل اقتصاد را دریافت 
کردند که مطالعات آنها روزی از ســوی  برخی اقتصاددانان به 
»اوهام اقتصادی« شــناخته شــده بود؛ چرا که آنها  در عوض 
بررسی تئوریک مساله فقر، وارد بطن زندگی فقرا شده و  معضل 
فقر را با مســائلی بســیار جزئی به تصویر می کشاندند. به نظر 
 می رســد مهم ترین دلیل اعطای جایزه به این ۳ نفر اســتفاده 
از رویکرد  نوین »آزمایشــگاهی« و »از جزء به کل« در مساله 
مبارزه با فقر  اســت. این اقتصاددانــان در مطالعات خود پا را 
از رویکرد تئوریک  فراتر گذاشــته و فقر را به صورت مشــهود و 
تجربی ریشــه یابی کرده اند.  بالطبع برای هر ســوال حوزه فقر 
پاســخ های متناســب نیز ارائه داده اند.  نتیجه مستقیم یکی از 
مطالعات آنها در حوزه »تحصیل درمانی« روی  حدود ۵ میلیون 
از کودکان هندوســتانی اثرات مثبت قابل توجهی داشته  است. 
»انتشــارات دنیای اقتصاد« کتاب »اقتصاد فقیر« نوشته دوفلو 
و  بانرجی را منتشر کرده است.  »آکادمی سلطنتی علوم سوئد« 
برنــدگان جایزه نوبــل اقتصاد را معرفی  کــرد. جایزه ای که از 
حیث برندگان رنگ ورویی متفاوت دارد. ۲ نفر از   ۳ اقتصاددان 
برنده جایزه، زوجی بودند که اتفاقا رابطه »استاد-شــاگرد«  را 
نیز تجربه کرده و سال هاســت تحقیقات خود را روی مطالعات 
حوزه  فقر متمرکز کرده اند. »اســتردوفلو« ۴۶ ســاله که ملیت 
آمریکایی - فرانســوی دارد، دومین زنی است که جایزه اقتصاد 
نوبــل را در طــول  تاریخ این جایزه دریافت کــرد. »آبهیجیت 
بانرجی« ۵۸ ســاله، اقتصــاددان  هندی- آمریکایی و اســتاد 
موسسه فورد و اســتاد اقتصاد دانشگاه  MIT   است. بانرجی به 
همراه همسرش دوفلو از موسسان موسسه عبد اللطیف  جمیل 
بوده اند. »مایکل کریمر« ســومین فردی بوده که به همراه زوج 
 اقتصاددان دانشــگاه  MIT  موفق به کسب جایزه نوبل اقتصاد 
امسال شده  است. مایکل روبرت کریمر ۵۴ ساله و درحال حاضر 

استاد دانشگاه   هاروارد است. 

معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی و  گردشــگری کشــور 
گفت: با تفاهم نامه ای که با بانک گردشــگری 
منعقد  شده است به زودی ٥٥0 میلیارد تومان 
تسهیلات سفر به گردشگران  داخلی اختصاص 

می یابد. 
حســین اربابی معــاون ســرمایه گذاری، امور 
حقوقــی و مجلــس وزارت  میــراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دستی کشور در نشست 
خبری  اظهار داشــت: بزرگ تریــن ایرادی که 
ســرمایه گذاران در این حوزه  می گرفتند، عدم 
حمایــت بود و تــلاش کردیــم در این حوزه 

اقداماتی را  انجام دهیم. 
وی ادامــه داد: بزرگ ترین حمایتی که در این 
مدت در حــوزه  ســرمایه گذاری انجام دادیم، 
کاهش بروکراسی اداری بود و موانع  رفتارهای 
اداری را در مســیر ســرمایه گذاران برطــرف 

کردیم. 
معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دســتی کشــور گفت: در حوزه هــای مختلف 
 گردشــگری اقدامات خوبی با تسریع و صدور 
مجــوز و همین طور رفع  موانع انجام شــده و 
میانگیــن موافقــت اصولی کــه ١6 ماه زمان 
می بــرد در  کمتر از یک ماه انجام می شــود و 
امیدواریم آن را به کمتر از یک هفته  برسانیم و 

این خبر خوش به زودی اعلام می شود. 
اربابــی خاطرنشــان کرد: همــکاران بنده در 
حوزه حقوقی در دو ســال  گذشــته 20 هزار 
نامه حقوقی را پاسخ دادند و در هزاران جلسه 
دادگاه  در خصوص جرائم میراث شرکت کردند 
و مسیرهای خوبی در حوزه  حقوقی ریل گذاری 

کرده اند و امروز ما کمتر شــاهد جرائم میراث 
هســتیم  و تخریب هــای میراثی نســبت به 

سال های اخیر بسیار کمتر شده است. 
وی بیان داشت: در حال حاضر تخریب بناهای 
تاریخی در شــهرهای  باستانی از جمله یزد به 
صفر رسیده اســت و به دنبال اقتصادی کردن 
 بناهای تاریخی هستیم که همین اقدام موجب 
می شــود دیگر بنــای تاریخی  تخریب نشــود 
و یا به حداقل برســد و در کنــار آن نیز بهره 
اقتصادی  مالک داشته باشد که این یک اتفاق 

بزرگ محسوب می شود. 
معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دستی کشور اظهار داشت: گرچه در حوزه های 

اســت  محدود  بودجه ای  منابع   زیرســاختی، 
اما توانســته ایم با کمک هــای  عمرانی و حوزه 
زیرســاخت ها اتفاق های خوبی را رقم بزنیم و 
منابع را  به ســمت زیرســاخت ها ببریم که در 

همین سال ها نیز به ثمر می نشیند. 
اربابی گفت: همین زیرساخت ها، منافع عمومی 
شهر و روســتا را پوشش  می دهد و توانسته ایم 
اتفاقات خوبی را در حوزه زیرساخت ها و منابع 

 گردشگری رقم بزنیم. 
وی یادآور شد: سازمان های مردم نهاد همیشه 
همراهــی خوبی بــا وزارت  میــراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی داشته اند و وظیفه 

دیده بانی  و مشاوره را به خوبی انجام داده اند. 
معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 

وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دستی کشور اظهار داشت: در چند وقت اخیر 
200  سمن شناسایی شده است و مدارک لازم 
را ارائه داده انــد و آموزش های  لازم نیز به این 

سمن ها داده می شود. 
اربابــی در خصــوص جــذب ســرمایه گذار 
خاطرنشــان کرد: مــا دو عامل  بــرای جذب 
ســرمایه گذاری داریــم که عوامــل داخلی و 
خارجی هســتند.  متاسفانه در چند وقت اخیر 
فضای ایران هراسی توسط دشمنان ایجاد شده 
 بود ولــی در چند وقت اخیــر اتفاقات خوبی 
افتاده است و استقبال  سرمایه گذاران خارجی 
در حوزه گردشــگری یک استقبال بی سابقه و 

 خوب بوده است. 
وی بیان داشت: امســال رشد گردشگری 49 
درصدی داشــته ایم و شــاهد  توسعه هتل ها و 
مراکز بوم گردی در شهرها و روستاهای کشور 
بوده ایم  و در دو سال گذشته ترن های جدیدی 
وارد اقتصاد کشــور شده است که  از جمله آن 

بوم گردی و هتل بوتیک است. 
معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دستی کشور اظهار داشت: در حال حاضر بیش 
از   2400 پروژه ســرمایه گذاری گردشگری با 
اعتباری بالغ بر 200 هــزار  میلیارد تومان در 
کشور در حال انجام است که تسهیلاتی که ما 
برای  این پروژه ها دادیم به یک دهم درصد هم 
نمی رسد و بخش خصوصی  بیشترین اقدامات 

را در این حوزه انجام داده است. 
اربابی خاطرنشــان کرد: در سال جاری ساخت 
هتل های پنج ســتاره در  کشور بیش از 400 
درصد رشد داشته است و در دولت یازدهم ١١ 

هتل  پنج ستاره ساخته شده بود که در دو سال 
گذشــته بیش از 44 هتل پنج  ستاره در کشور 

شروع به ساخت کرده است. 
وی افزود: در دو ســال گذشــته یک میلیارد 
و 800 میلیــون دلار جــذب  ســرمایه گذاری 
گردشــگری داشــته ایم و حتــی در حــوزه 
نرم افزاری نیز در  بخش گردشــگری ما جذب 
استارت آپ  و ســهام  سرمایه گذار داشــته ایم 

 گردشگری را خریداری کرده اند. 

معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دســتی کشــور تصریح کرد: ســرمایه گذاران 
داخلی  خیلی از اتفاقات ســرمایه گذاری را در 

کشور پوشش داده اند. 
اربابی در پاســخ به پرسشی مبنی بر اینکه چه 
برنامــه ای برای تامین  بودجه زیرســاخت های 
کشــور داریــد، گفــت: یکــی از مهم تریــن 
چالش های  پیش روی ما در حوزه گردشــگری 
باید تغییر نگرش حاکمیت و دیگر  مجموعه ها 

را داشته باشیم. 
وی گفت: هنوز نگاه ما به اقتصاد نفتی اســت، 
هنوز به دنبال کشاورزی  هستیم، البته امنیت 
غذایی مهم اســت ولــی نیازمنــد تغییر نگاه 

حاکمیتی  برای حوزه گردشگری می باشیم. 
معاون ســرمایه گذاری، امور حقوقی و مجلس 
وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری و صنایع 
دستی کشــور اظهار داشت: باید نگاه به حوزه 
 گردشگری مثبت شود و در این حوزه کمترین 
هزینه را برای ایجاد  اشــتغال پایدار در کشور 

خواهیم داشت. 

خانه اولی هایی که متقاضــی خرید یا پیش خرید 
مســکن در بافت های  ناکارآمد هستند می توانند از 
تســهیلات ۱۶۰ میلیون تومانی مسکن زوجین  با 

نرخ سود شش درصد استفاده کنند. 
با وجود چالش هایی که در مسیر نوسازی بافت های 
ناکارآمد وجود دارد،  گفته می شــود تا کنون بیش  
از ۴۵ درصد پلاک های فرســوده تهران  نوســازی 
شــده است. از ســوی دیگر در محدوده بافت های 
فرســوده  شــهر  تهران در پنج درصد سطح بیش 
از ۲۰ درصد پروانه صادر شــده و در  کل کشور هم 
در هفت درصد سطح ۱۶.۵ درصد صدور پروانه را 
به  همراه داشــته اســت و این نشان از تاثیر مثبت 
سیاست های اتخاذ شده  دارد. طبق آمار ۲۰ میلیون 
نفر از جمعیت کشــور معادل ۵.۷ میلیون خانوار  با 
سکونتگاه های غیررسمی درگیرند و گفته می شود 
در ســطح کشــور   ۲۷۰۰ محله هــدف بازآفرینی 
هســتند. نامقاوم بودن بناهای محلات  بازآفرینی 
یــک مخاطره بســیار نزدیک بــرای خانواده های 
ســاکن در این  محلات اســت که اگر کوچکترین 
حادثــه طبیعی مثــل زلزله رخ دهد با  خســارت 
انسانی سنگینی مواجه خواهیم شد. بر این  اساس 
دولت تدبیر و  امید سیاســت بهســازی و نوسازی 
بافت هــای ناکارآمد را جایگزین تولید  مســکن در 

اطراف کلانشــهرها کرد. با وجــودی که این طرح 
چالش های  متعددی از جمله عدم تمایل سازندگان 
برای سرمایه گذاری در بافت های  ناکارآمد را پیش 
روی خــود می دید تا کنون اقدامات مثبتی در این 
مناطق  انجام شــده اســت. این در حالی است که 
در سال های گذشته پروژه های  بسیاری در مناطق 
ناکارآمــد کلید خورد که به علــت کمبود بودجه 
دولتی  نیمه تمام مانده  اســت. طبق اعلام معاون 
وزیر راه و شهرســازی، برنامه این اســت که ۷۵۰ 
 پــروژه در بخش خدمات زیربنایی و روبنایی که از 
قبل شروع شده و به   طور متوسط دارای  پیشرفت 

۷۰ درصدی  است تا پایان سال به اتمام  برسد. 
ë  کمترین  نرخ سود بانکی در بافت های

فرسوده
یکی دیگــر از اقدامات برای نوســازی  بافت های 
فرســوده ارایه تســهیلات  با نرخ سود شش درصد 
اســت که کمترین میــزان نرخ ســود را در بین 
 تسهیلات بانکی دارد. بر اساس اعلام محمد آئینی، 
عضو هیات مدیره  شــرکت بازآفرینی، در صندوق 
پس انداز مسکن یکم تمهیداتی در نظر  گرفته شده 
تا خانه اولی هــا و زوج های جوان علاوه بر دریافت 
تســهیلات  با نرخ ۶ درصد بتوانند از ســازندگان 

واحدهای مسکونی نیز پیش خرید  کنند. 

محمد آئینی با بیان اینکه تا پایان سال ۱۰۰ هزار 
واحد مســکونی در  محلات هدف ناکارآمد ساخته 
خواهد شد، گفت: انتظار ما براین است تا  با اعطای 
مناسب بسته های تشویقی، تسهیلات ارزان قیمت 
و  ارائه  تخفیفات در پروانه های ســاخت این رقم 
به ۱۳۰ هزار واحد مسکونی در  سال آینده افزایش 

یابد. 
ë  ساخت ۱۰۰ هزار واحد مسکونی در قالب

طرح  اقدام ملی
از سوی دیگر شــرکت بازآفرینی شهری، تولید و 
عرضــه ۱۰۰ هزار  واحد مســکونی در قالب ۴۰۰ 
هزار واحد طــرح اقدام ملی را بــر عهده  دارد که 
از طریق مشارکت با ســازندگان بر عهده گرفته و 
به زودی  عملیات احداث ۲۵ هزار واحد مســکونی 
در قالــب این برنامه آغاز  می شــود. با وجودی که 
بعضــا ســازندگان نقدهایی به تیــپ قراردادهای 
این  طرح دارند، گفته می شــود شرکت بازآفرینی 
شــهری با ســازندگان قرارداد  مشــارکت مستقل 
تنظیم کرده اســت. سید محمد پژمان، مدیرعامل 
شرکت  بازآفرینی شهری در این باره به ایسنا گفت: 
ما ابتدا چندین جلســه  هماهنگی با انبوه سازان و 
توســعه گران برگزار کردیم؛ ضمن این که  خودمان 
در ایــن حوزه ها صاحب تجربه هســتیم با ضرایب 
و حساسیت  آنها آشــنایی داریم؛ لذا چارچوبی که 

ما تنظیم کردیم از دید آنها ایراد  خاصی نداشت. 

اختصاص 550 میلیارد تومان تسهیلات سفر به گردشگران داخلی
خبر
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افقي :

  1 - مهر و موم - گور و قبر، زیارتگاه، قبری که 
زیارتگاه باشد - جا و مکان 

2 - راه یافتن - بلندی - چشم
 3 - نــام دخترانه - رنــگ زرد - ریش تراش 

دستی فرنگی، نیم تنه بی آستین 
4 - ایرانی فارسی زبان - شهری در خوزستان 
5 - رودی در فرانسه، از باشگاه های فرانسوی 
- با ســور می آید، همنشــین ســور - با حرمت 
6 - اقبــال - رنج و دشــواری، زحمت - ســت 

وارونه 
7 - گناهکار - چــرك زخم - یك بار، آفریدگار 
8 - فتنــه، بدی، فتنه و بدی - روکش لباس - 

بازی روشندلان
 9 - لزوم سلامتی - صد و یازده - جنبش

 10 - پیشــی گرفتــن - خدای صنعــت یونان 
باستان

 11 - یخ رفت - علم و فرهنگ - پژواك صدا، 
انعکاس صدا

 12 - بــی خطر، جای آســوده، اطمینان - صفت 
سیب زمینی، بی غیرت، بی تعصب - خوشبخت 
13 - دو رویــی - پایتخــت فیجــی - خواهش 

کردن

عمودي :
 

 - مشــتری  ســتاره   - پرویــن  ســتاره   -  1
خرمافروش

 2 - نســل وارونــه - کینه . کــدورت - محلی 
3 - زمین خشك - از احشام، پرفسور حیوانات 

- بندری در بلغارستان
 4 - صدای ترســاندن - به اســارت بردن، به 

اسارت در آوردن 
5 - مهلتهــا - عموی ابراهیــم، بت تراش عهد 

ابراهیم - کافی، کافی است 
6 - گنــاه - عقــل و خــرد - اهریمــن، بدخوی 

افسانه ها، شیطان
 7 - زلــف زیبــا - قاتل درخــت، درخت انداز، 

قاطع چوب و درخت - ضد پشتك
 8 - شــهر ابراهیم، مشــت و تــو دهنی، محل 
تولــد حضرت ابراهیــم )ع( - دســت نخورده، 

تازه و جدید، دوشیزه - دریاچه روسیه
 9 - شــهر مذهبی، من تبریزی - پیشــه، کار - 

کفش لاستیکی
 10 - کاشــف گاز کربنیك - واحد بازی تنیس، 

عدد شش عرب
 11 - زندگانــی - مایه حیات، مایه روشــنایی، 
مظهــر پاکی - نرم و ملایــم 12 - حیله - ایوان 
- عداوت 13 - چراغ پایه دار - ابریشم، حریر 

- کتاب مقدس هندوان
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پیش خرید مسکن در بافت های فرسوده با وام ۶ درصد

آگهی ابلاغ اجرائیه مهریه
بدین وسیله به آقای مجید شفیعی نام پدر : ملک مراد ، شماره ملی : 4١89967386 شماره 
شناســنامه :83 ساکن خرم آباد ابلاغ می شــود که خانم هانیه احمدی جهت وصول تعداد 
300 )ســیصد( ســکه طلا تمام بهار آزادی به اســتناد مهریه مندرج در سند ازدواج شماره 
2774 دفتــر 9 خرم آباد ، که طبق گواهی حســابداری مهریه فوق به نــرخ روز به ) مبلغ 
١١/9١3/000/000 ریــال یازده میلیارد و نهصد و ســیزده میلیون ریال و حقوق دولتی به 
مبلغ ٥9٥/6٥0/000 ریال( محاسبه گردیده وعلیه شما اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرائی 
به کلاســه 9800393 در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ ١398/07/02 مامور 
، محل اقامت شــما به شرح متن سند شناخته نشده ، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 
١8 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشــار محلی 
آگهی می شود و چنانچه ظرف مدت بیست روز از تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می 

گردد ، نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام ننمایید ، عملیات اجرائی جریان خواهد یافت .
علی رحیمی 

رئیس اداره اجرای اسناد رسمی خرم آباد 

     آگهی ابلاغ اخطاریه ماده 87 
پرونده شماره :   139804025036000401/1  

بدینوســیله اعلام می گردد : سه دانگ مشاع از ششــدانگ عرصه و  اعیان پلاک ثبتی ١63 
فرعی از ١١ اصلی بخش 2 خرم آباد  متعلق به شما در قبال طلب خانم صبا انصاری بازداشت 
گردیده لذا  طبق ماده 87 آئین نامه اجرای مراتب بشــما اخطار میشود ضمناً  هر گونه نقل و 
انتقالی از طرف شما نسبت به مورد بازداشت  ممنوع است و ترتیب اثر داده نمیشود در ضمن 

این آگهی در یک  نوبت در روزنامه کثیرالانتشار محلی منتشر گردیده است . 

علی رحیمی  
رییس اداره اجرای اسناد رسمی خرم آباد  

     آگهی موضوع ماده 3 قانون و 13 آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت اراضی و 
 ساختمانهای فاقد سند رسمی  

   آرای صادره هیات حل اختلاف قانون مذکور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
دورود  بشرح ذیل : رســیدگی و تایید و انشاء گردید . مراتب در اجرای ماده 3 قانون تعیین 
تکلیف وضعیت  اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رســمی دو نوبت به فاصله ١٥ روز جهت 
اطلاع مالکین و سایر صاحبان  حقوق در روزنامه کثیر الانتشار و محلی آگهی انتشار و علاوه 
بر آن در روستاها الصاق تا چنانچه  اشخاص نسبت به مورد تقاضا اعتراض دارند از تاریخ نشر 
اولین آگهی و در روســتاها از تاریخ الصاق  به مدت دو ماه اعتراض خود را کتبا به اداره ثبت 
اسناد و املاک شهرستان دورود تسلیم دارند و برابر  مقررات معترض مکلف است ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم  دادخواست به مراجع قضائی ذیصلاح اقدام 
و گواهی تقدیم دادخواســت تحویل ثبت اســناد نماید و  ادامه عملیات ثبتی موکول به ارائه 
حکم نهائی می باشد در غیر اینصورت متقاضی با ارائه گواهی  عدم تقدیم دادخواست و پس 
از انقضای مدت مذکور و یا عدم وصول اعتراض ســند مالکیت مورد  تقاضا بر اســاس مدلول 
رای وفق مقررات صادر خواهد شــد در هر حال صدور ســند مالکیت مانع  مراجعه متضرر به 

مراجع قضائی نخواهد بود .  
پرونده کلاســه ١393١١442٥00٥000372 و رای شــماره ١3966032٥00٥000١92 
مورخــه 96/02/20   بــه تقاضای آقای: مصطفــی نیک آبادی فرزند : الله رحم  نســبت به 
ششــدانگ یک باب ســاختمان به  مساحت : ١١6/2٥  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
١١7- اصلــي واقع در بخش 4 شهرســتان  دورود . خروجی از مالکیت :علی محمد پوری به 

نمایندگی از آقایان حقوقی.   م الف 2٥١  
انتشار نوبت اول : 98/07/24  

انتشار نوبت دوم : ١0/97/08                                                        
مصطفي امان اله بهاروندي  

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک دورود

روزانه ۴۰۰ میلیارد دلار غذا حرام می شود

ســازمان خواربار و کشــاورزی ملل متحد )فائو( در گزارشی اعلام کرد  روزانه حدود 
۴۰۰ میلیارد دلار مواد غذایی پیش از این که به  فروشگاه ها برسند، از بین می رود. 

فائو در گزارشــی با استناد به آمار سال ۲۰۱۶ اعلام کرد سالانه حدود   ۱۴ درصد از 
کل مواد غذایی تولید شده از بین می رود. نگهداری در  محیط خنک و زیرساخت به 
کاهش ضررها کمک خواهد کرد اما برای  مقابله با این مشــکل، به اطلاعات مفصل 

درباره زنجیره تامین نیاز  است. 
از بین رفتن مواد غذایی به دلیل ســهمی که در افزایش گازهای گلخانه ای  دارد و با 
توجه به این که بیش از ۸۲۰ میلیون نفر در جهان هر روز  گرسنگی می کشند، مورد 
توجه فزاینده ای قرار گرفته است. سران جهان  وعده داده اند تلاش کنند اتلاف مواد 
غذایی در ســطح فروشگاهها و  مصرف را تا سال ۲۰۳۰ نصف کرده و میزان ضرر در 

تولید مواد  غذایی را کم کنند. شــرکتها نیز تــلاش می کنند کارآمدی را در صنعت 
 غذایی بهبود ببخشند. 

چــو دانگ یو، مدیرکل فائو در ایــن گزارش اظهار کرد: از بیــن رفتن  مواد غذایی 
فشار غیرضروری بر محیط زیست و منابع طبیعی که برای  تولید مورد استفاده قرار 
گرفته اند، وارد می کند و به معنای آن اســت کــه  منابع آبی و خاکی هدر رفته اند و 

آلودگی و گازهای گلخانه ای بدون هیچ  هدفی ایجاد شده اند. 
طبق گزارش فائو، مصرف کنندگان نیز میزان زیادی مواد غذایی  اســراف می کنند. 
حداکثر ۳۷ درصد از محصــولات دامی و یک پنجم از  میوه ها و صیفی جات بعد از 
خریداری شدن از بین می روند. کشورهای  ثروتمند سطح بالاتری از اسراف را به دلیل 
عمر مفید محدود یا برنامه  ریزی ضعیف مصرف دارند در حالی که کشــورهای فقیر 

معمولا با  مشکلات جوی و زیربنایی دست و پنجه نرم می کنند. 
بر اساس گزارش بلومبرگ، در گزارش فائو آمده است کاهش اتلاف  مواد غذایی یک 

چالش است زیرا به اطلاعات بیشتر برای در پیش  گرفتن یک اقدام موثر نیاز است. 

شرکت تعاونی شماره هشتاد و هشت جمع آوری شیرشهرستان نقده به 
شماره ثبت 342 و شناسه ملی 10980011347 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1398/02/11 و نامه شماره 9/1148 
مورخ 1398/03/07 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان نقده و مصوبه 
شماره 80/1644 مورخ 1397/05/30 هیات مقررات زدایی و تسهیل صدور 
مجوزهای کسب و کار تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- شیخ محمد حاجی 
مولودی سنگر با کدملی 2959819292 به آدرس شهرستان اشنویه بلوارمعلم 
شهرک فرهنگیان پایین تر از دادگستری اشنویه کدپستی5771646753، 
اشنویه  شهرستان  آدرس  به  کدملی 2959819543  با  رشیدی  مطلب 
بلوارمعلم شهرک فرهنگیان جنب اداره گازاشنویه کدپستی 5771647669 
اشنویه  آدرس شهرستان  به  کدملی 2959986717  با  رشیدی  قربان  و 
بلوارمعلم شهرک فرهنگیان جنب اداره گازاشنویه کدپستی 5771647669 

بعنوان اعضای هیات تصفیه بمدت دو سال انتخاب شدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری نقده )632648(

آگهی تغییرات

شرکت تعاونی شماره هشتاد و هشت جمع آوری شیرشهرستان نقده به شماره 
ثبت 342 و شناسه ملی 10980011347 به استناد صورتجلسه هیئت تصفیه 
مورخ 1398/02/11 و نامه شماره 9/1148 مورخ 1398/03/07 اداره تعاون کار 
و رفاه اجتماعی شهرستان نقده و مصوبه شماره 80/1644 مورخ 1397/05/30 
هیات مقررات زدایی و تسهیل صدور مجوزهای کسب و کار تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: 1- آقای شیخ محمد حاجی مولودی سنگر با کد ملی 2959819292 
بسمت رئیس هئیت تصفیه و آقای قربان رشیدی با کد ملی 2959986717 به 
سمت نائب رئیس هئیت تصفیه و آقای مطلب رشیدی با کد ملی 2959819543 
به سمت منشی هیات تصفیه به مدت دو سال انتخاب شدند. 2- کلیه قرداد ها و 
اسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک، سفته، برات و اوراق بهادار با امضای 
آقای شیخ محمد حاجی مولودی سنگر رئیس هیات تصیفه باتفاق آقای مطلب 
رشیدی منشی هیات تصفیه همراه با مهر تعاونی دارای اعتبار است و اوراق عادی 
و نامه ها با امضای آقای شیخ محمد حاجی مولودی سنگر رئیس هیات تصفیه 

همراه با مهر شرکت تعاونی معتبر خواهد بود. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری نقده )632647(

آگهی تغییرات

آگهی تغییرات
شرکت تعاونی شماره هشتاد و هشت جمع آوری شیرشهرستان نقده به شماره ثبت 342 
و شناسه ملی 10980011347 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
1398/01/31 و نامه شماره 9/1148 مورخ 1398/03/07 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی 
و  زدایی  مقررات  و مصوبه شماره 80/1644مورخ 1397/05/30 هیات  نقده  شهرستان 
تسهیل صدور مجوزهای کسب و کار تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 1 - شرکت مذکور در تاریخ 

فوق منحل اعلام گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجاری نقده )632646(
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خبر خبر 

کرمانشاه-محمدی-خبرنگار یادگار امروز:
مهنــدس اميدعلــي مرآتــي مدیرعامل 
شركت توزیع نيروي برق استان كرمانشاه 
از تامين برق و روشــنایي مســير زائران 
اربعين حسيني در مرز خسروي خبر داد.
مهندس مرآتــي در خصوص برنامه هاي 
شركت توزیع نيروي برق استان كرمانشاه 
براي ایام اربعين حسيني اظهار داشت: به 
این منظور از دو ماه گذشته ستاد اربعين 
را در شــركت تشــكيل دادیم و به تمام 
تعهداتي كه در ستاد اربعين استان براي 
مــا در نظر گرفته بودند، به نحو احســن 
عمل كردیم. وي افزود: انجام صددرصدي 
تعهدات مذكور در حداقل زمان باعث شد 
كه در جلسه اخير ستاد اربعين استان كه 
در مرز بين المللي خسروي تشكيل شد، 
شركت توزیع نيروي برق استان كرمانشاه 

مورد تقدیر قرار گيرد.
برق  نيــروي  توزیع  مدیرعامل شــركت 
استان كرمانشاه، از ایجاد روشنایي كامل 
بــراي  ۱۴۵ هكتــار پاركينــگ در مرز 
خسروي خبر داد و گفت: همچنين به ۳ 
اردوگاه ۲۰ هزار نفري برق رساني كردیم.
مهندس مرآتــي عنوان كــرد: در قالب 
تعهدات مذكور ۱۴ كيلومتر برق فشــار 
متوسط را به خســروي منتقل كردیم و 

یك دستگاه »چنج اور« نيز در این محل 
نصب شده است تا در صورت قطع یكي از 
دو خط تغذیه برق خســروي، خط بعدي 

بلافاصله وارد مدار شود.
برق  نيــروي  توزیع  مدیرعامل شــركت 
استان كرمانشاه ادامه داد: روشنایي معابر 
مسير بين شهري قصرشيرین تا خسروي 
كاملا پاكسازي شــده است و حدود ۳۱ 
كيلومتر مسير مذكور به صورت كامل از 

روشنایي برخوردار شده اند.
وي از استقرار ۴ دســتگاه دیزل ژنراتور 
و یك دســتگاه پست سيار در شهرستان 
قصرشــيرین خبر داد و گفت: كار ایجاد 

روشنایي معابر در  ۵ كيلومتر كمربندي 
قصرشيرین و اصلاح و بهينه سازي شبكه 
برق داخل شهر قصرشــيرین انجام شده 

است.
برق  نيــروي  توزیع  مدیرعامل شــركت 
استان كرمانشــاه بيان داشت: همچنين 
تعميــرات كلي روشــنایي معابر مســير 
زائران از كنگاور تا خســروي انجام شده 
اســت و  كار برق رســاني به موكب ها، 
ایستگاه هاي خودپرداز و اماكن مشخص 
شده توســط ســتاد اربعين نيز در حال 

انجام و تكميل است.
رئيس هيئت مدیره شــركت توزیع برق 

اســتان كرمانشاه گفت: علاوه بر اقدامات 
مذكور، خدمات برق رساني به موكب ها 
در طول مســير زائران و سایر شهر هاي 
مســير نيز مانند شهرستان هاي سنقر و 

بيستون در حال انجام است.
مهندس مرآتي خاطرنشان كرد: ما تمام 
اقداماتي را كه متعهد شده ایم، انجام داده 
و در دســتور كار داریــم و به این منظور 
حتي اكيپ هاي كمكي از شهرستان هاي 
تابعه را نيز به قصرشيرین اعزام كرده ایم.

وي از ایجــاد پایگاه مركــزي و قرارگاه 
اربعين وزارت نيرو در خســروي خبر داد 
و گفت: شركت ما و شــركت هاي تابعه 
وزارت نيرو به همــراه همكاران عمليات 
در این پایگاه براي ارائه خدمات مســتقر 
خواهند شــد. همچنين ما یــك پایگاه 
در قصرشــيرین راه اندازي كرده ایم كه 
بتوانيم خدمات مطلوب تري به زوار ارائه 

نمائيم.
برق  نيــروي  توزیع  مدیرعامل شــركت 
اســتان كرمانشــاه در پایان تاكيد كرد: 
همكاران ما در شركت توزیع نيروي برق 
استان كرمانشــاه ۲۴ ساعته و تمام وقت 
براي آماده ســازي مسير و خدمات دهي 
به زائران اربعين حســيني درحال انجام 

وظيفه مي باشند.

مومنی-خبرنگاریــادگار  اصفهان-مریــم 
امروز 

مهندس منصور یــزدی زاده مدیر عامل 
ذوب آهن اصفهان در کنفرانس اســتيل 
پرایس بــه عنوان مرد ســال فولاد ایران 

معرفی گردید .
مدیرعامل ذوب آهــن اصفهان لوح ویژه 
مرد ســال فولاد را از دکتر خداداد غریب 
پور رئيس هيات عامــل ایميدرو دریافت 

نمود .
 شایان ذکر است این انتخاب از طریق نظر 
ســنجی از فعالان بازار فولاد و مواد اوليه 
صورت گرفته اســت . طی کنفرانس های 
مجموعه اســتيل پرایس از مدیران نخبه 

فولادی هر سال تجليل می شود .
کنفرانس استيل پرایس )با موضوع زنجيره 
فولاد، نوآوری و ظرفيــت های پنهان( با 
حضور مســئولان و دســت انــدر کاران 
صنعت فولاد کشور در سالن همایش های 
هتل استقلال تهران یک شنبه 21 مهرماه 

برگزار شد  .
رئيــس هيات عامــل ایميدرو : از ســال 

1414 وارد کننده سنگ آهن می شویم
دكتــر غریب پــور رئيس هيــات عامل 
ایميدرو در کنفرانس استيل پرایس گفت  
:ذوب آهــن اصفهان در صنعت ریل خلق 
ارزش بالایــی انجام داد و باعث تاســف 

است که این شرکت پيشگام صنعت فولاد 
کشور با کمبود سنگ آهن مواجه است.

وی عوارض 25 درصدی بر صادرات سنگ 
آهن را یک اقدام مناسب در جهت مقابله 
با خام فروشــی توصيف نمــود و گفت : 
در ایميدرو کميته ســنگ آهن تشــکيل 
شــده است چرا که ســنگ آهن موضوع 
استراتژیک امروز صنعت فولاد کشور است 
و اولویت ما ممانعت از خام فروشی است .

رئيــس هيات عامل ایميدرو تصریح کرد :  
با ذخایر موجود از سال 1414 وارد کننده 
سنگ آهن می شــویم و لذا جلوگيری از 
صادرات ســنگ آهن و گسترش فعاليت 

های اکتشافی باید در اولویت باشد.

۳۰درصد محصولات طویل فولاد کشــور 
در ذوب آهن توليد می شود       

مهندس منصور یــزدی زاده مدیر عامل 
ذوب آهن اصفهان در کنفرانس اســتيل 
پرایس  گفت : کشور ما با وجود توانی که 
در توليــد محصولات فولادی و تکنولوژی 

دارد به جایگاه خوبی خواهد رسيد.
وی افزود : امروز شاهدیم که صنعت فولاد 
کشور از توليدکننده به صادرکننده تبدیل 

شده است.
مهنــدس منصور یزدی زاده تصریح کرد : 
ذوب آهن با ســابقه نيم قــرن ،  ظرفيت 
توليدش در مرز ۴ ميليون تن است اما به 
دليل مشکلات مربوط به مواد اوليه ، 45 

درصد این ظرفيت فعال نيست .
وی با اشاره به همت ذوب آهن اصفهان در 
جهت خودکفایی کشــور برای توليد ریل 
گفت :  در این شرکت انواع ریل از مرحله 
توليد فولاد تا ســایز و گریدهای مختلف 

توليد گردد .
مدیرعامــل ذوب آهــن تصریح کرد : ۳۰ 
درصد محصولات طویل فولاد کشــور در 
ذوب آهن توليد می شــود و این شرکت 
تنها توليدکننده مقاطع تيرآهن بال پهن 

در کشور است.
گلایه مهندس عظيميان مدیر عامل فولاد 

مبارکه از کمبود سنگ آهن
 مهندس عظيميان مدیرعامل فولادمبارکه 
در این کنفرانس گفت :  مدیران شــرکت 
در چند ســال پيش با خرید سهام عمده 
تامين  درصــدد  معدنــی،  شــرکت های 
سنگ آهن برای خود بودند ليکن امروزه با 
فولادساز شدن شرکت های معدنی معلوم 

شد این تدبير کارساز نيست.
وی افزود : از تغيير رویکرد شــرکت های 
معدنــی در تاميــن پایــدار موادمعدنی 
شرکتهای بزرگ فولادی نا اميد شده ایم. 
آنهــا راه خطایی طــی می کننــد. باید 
همانند ســابق ، معدن داران کار معدنی 
توليد  فــولاد  و فولادســازان،   می کردند 

می کردند

اصفهان-مریم مومنی-خبرنگاریادگار امروز 
ذوب آهــن اصفهــان در اولين گردهمایی و نمایشــگاه توليد 
کنندگان فولاد در چابهــار از 11 تا 13 مهرماه با بر پایی غرفه 
ای حضور فعال داشت و جمعی از مسئولين و دست اندرکاران 
صنعت و اقتصاد کشور با حضور در این غرفه از توليد ریل ملی و 

مقابله با خام فروشی مواد معدنی حمایت کردند .
دکتر مدرس خيابانی قائم مقام وزیر صمت در امور بازرگانی در 
بازدید از غرفه ذوب آهن اصفهان در نمایشــگاه فولاد چابهار بر 
ضرورت ممنوعيت واردات ریل تاکيد کرد و گفت : نباید کارگران 

ما به دليل صادرات مواد خام معدنی بيکار شوند.
قائم وزیر صمت افزود : تعرفه 25 درصدی صادرات سنگ آهن 
در دوره سه ماهه بازنگری خواهد شد و در صورت عدم موثر بودن 

افزایش خواهد یافت.

وی در آئين افتتاحيه نخستين نمایشگاه و همایش فولاد چابهار 
نيز گفت: کشور ما برای افق ۱۴۰۴ ایجاد ۵۵ ميليون تن فولاد 
را هدف گذاری کرده اســت این در حالی اســت که بزرگترین 
شــرکتهای فولادی کشــور از جمله فولاد مبارکه و ذوب آهن 
اصفهان به دليل خام فروشــی و صادرات سنگ آهن با کمبود 

سنگ آهن و مواد اوليه مواجه هستند.

 وی تصریح کرد : بنا به فرمایش مقام معظم رهبری باید با خام 
فروشی مواد معدنی مقابله شود . در واقع باید با ایجاد زمينه های 
رونق توليد، مواد خام را در کارخانجات داخلی کشور به موادی 
با ارزش افزوده بالاتر تبدیل کنيم و سپس با صادرات شمش و 
ســایر محصولات فولادی سود آوری و رونق اقتصادی بيشتری 

برای کشورمان به بار آوریم.
دکتر اليــاس حضرتی رئيس کميســيون اقتصادی مجلس ، 
دکترزهرا سعيدی نماینده شهرستان مبارکه و عضو کميسيون 
اقتصــادی مجلس ، مهندس موهبتی اســتاندار سيســتان و 
بلوچستان  و مهندس علی رجبی مدیر امور بازرگانی منطقه آزاد 
چابهارنيز از غرفه ذوب آهن اصفهان در نمایشــگاه فولاد چابهار 
بازدید کردند و ضمن حمایت از توليد ریل ملی ، بر مقابله با خام 

فروشی مواد معدنی تاکيد نمودند .

 کرمانشاه-محمدی-خبرنگار یادگار امروز:
فرمانــده قرارگاه عملياتــی ارتش در غرب 
کشور از خدمات رسانی بيمارستان صحرایی 
مجهز برپا شــده در مرز خســروی به زوار 

اربعين تا بازگشت کامل زوار خبر داد.
 به نقل ازامير فرهاد آریانفر در گفت و گو با 
خبرنگار ایسنا، با اشاره به برپایی مجهزترین 
بيمارستان صحرایی منطقه از سوی ارتش 
در یک کيلومتری پایانه مرزی خسروی به 
منظور خدمات رسانی به زوار اربعين، اظهار 
کرد: این بيمارستان صحرایی برای خدمات 
رســانی مطلوب به زوار مجهــز به دو اتاق 
عمل، اتاق آی سی یو، 60 تخت بيمارستانی، 

داروخانه و... شده است.
وی بــا اشــاره به اســتقرار 60 پزشــک متخصص در 
حوزه های مختلف در این بيمارســتان صحرایی، گفت: 
این بيمارستان ظرفيت پذیرش بيماران به هر تعدادی 

که مراجعه کنند را دارد.
فرمانده قرارگاه عملياتی ارتش در غرب کشــور با بيان 
اینکه هم اکنون روزانه بين 70 تا 80 نفر از زوار اربعين 
از خدمات این بيمارســتان اســتفاده می کنند، گفت: 
احتمالا در موج بازگشت زوار و به دليل ابتلای زوار به 

ســرماخوردگی و... شاهد حضور بيشتر بيماران در این 
بيمارستان صحرایی باشيم.

 به گفته  آریانفر این بيمارستان صحرایی از هشتم مهر 
آماده خدمات رســانی به زوار اربعين شــده و خدمات 
رســانی خود را تا چند روز بعد از اربعين و بازگشــت 

کامل زوار ادامه خواهد داد.
وی همچنيــن از آمادگی اورژانــس هوایی با همکاری 
هوانيروز کرمانشــاه برای انتقال بيماران در صورت نياز 

خبر داد.

ارشد نظامی ارتش در غرب کشور در ادامه 
با اشاره به پایش تصویری مرزهای خسروی 
و مهران  با دوربين های پيشرفته ارتش که 
تا عمق 15 کيلومتری مرز را رصد می کنند، 
افزود: همچنين برای پایش تصویری این دو 

مرز از پهپادها نيز استفاده می شود.
وی در ادامه با اشــاره بــه اعزام بين 50 تا 
60 دســتگاه اتوبوس به مرز مهران از سوی 
قرارگاه عملياتی ارتش در غرب کشور برای 
خدمات رســانی مطلوب به زوار در مســير 
بازگشــت، گفت: در مرز خسروی ظرفيت 
خوبی وجود دارد و هيچ مشکلی برای حمل 

و نقل زوار نداریم.
فرمانــده قرارگاه عملياتــی ارتش در غرب 
کشور اضافه کرد: حدود50 هکتار پارکينگ برای پارک 
خودروهای شــخصی و اتوبوس زوار از سوی نيروهای 

مهندسی ارتش در مرز خسروی احداث شده است.
آریانفر اشــاره ای هم به برپایی یک آشپزخانه از سوی 
ارتش در ســه موکب در استان کرمانشاه برای خدمات 
رســانی به زوار اربعين داشــت و گفت: این موکب ها 
روزانــه بين 10 تا 30 هزار پرس غذا و ميان وعده بين 

زوار اربعين توزیع می کنند.

مدیر عامل ذوب آهن اصفهان مرد سال فولاد شد

فرمانده قرارگاه عملیاتی ارتش در غرب کشور  خبرداد؛

خدمات رسانی بیمارستان صحرایی ارتش به زوار

قائم مقام مقام وزیر صنعت، معدن و تجارت:

تعرفه 25 درصدی صادرات سنگ آهن در صورت موثر نبودن ، افزایش می یابد

توسط بازیکن سال فوتبال ساحلی بانوان کشورانجام شد؛

 توزیع وسایل ورزشی بین مساجد سیلزده 
بخش غربی پلدختر 

پلدختر- کامرانی-خبرنگار یادگارامروز: به گزارش روابط عمومی اداره ورزش 
وجوانان شهرســتان پلدختر، بانوی ورزشکار پلدختری وعضو تيم فوتبال 
ســاحلی بانوان کشور مقادیری وسایل ورزشی را که از بنياد برکت تحویل 
گرفته بود بين مساجد آسيب دیده از سيل واقع در بخش غربی پلدخترتوزیع 

کرد
بازیکن سال فوتبال ساحلی بانوان کشوردر حاشيه توزیع این اقلام گفت : 

درهمایش پياده روی خانوادگی که مردادماه سال جاری با 
همت بنياد احسان ستاد اجرایی فرمان حضرت امام خمينی )ره( وتوسط 
ورزش وجوانان شهرستان در پلدختر برگزارشد به عنوان سفير ورزش معرفی 

شدم . 
سهيلا لرستانی اظهارداشت : در این همایش ورزشی، سه ميز تنيس ، سه 
فوتبال دستی بزرگ و تعدادی توپ از سوی این بنياد جهت توزیع بين سيل 

زدگان تحویل گرفتم .
وی اضافه کرد: در جلســه ای که به مناســبت  هفته تربيت بدنی در اداره 
ورزش و جوانان پلدختر تشکيل شد ، این وسایل ورزشی بين مساجد سيل 

زده بخش غربی شهر توزیع شد .

 رئیس کل دادگستری استان آذربایجان غربی:

 الکترونیکی شدن قوه قضائیه،نظارت ، ارزیابی
و رسیدگی قضایی را تسهیل می کند

اروميه-مينا اصلانی-خبرنگاریادگار امروز :
علی اکبر گروســی گفت : الکترونيکی شدن قوه قضائيه،نظارت ، ارزیابی و 

رسيدگی قضایی را تسهيل می کند .
علی اکبر گروسی رئيس کل دادگستری استان آذربایجان غربی در همایش 
دفاتر خدمات الکترونيک قضایی استان گفت : استفاده از فضای مجازی در 
زمينه های مختلف قضایی موجب سهولت در نظارت ، ارزیابی و رسيدگی 
قضایی به پرونده ها شــده است که یکی از نتایج مثبت آن کاهش ميزان 

مراجعات به دستگاه قضایی و ابلاغ الکترونيکی قرارهای قضایی است .
گروسی در ادامه صحبت های خود بيان داشت 25 هزار خدمت قضایی در 6 
ماهه اول سال جاری از طریق خدمات الکترونيک قضایی به مردم ارائه شده 
است که قطعا در امور کلی جامعه و خصوصا مراجعين این امر تاثير مثبت و 
مطلوبی داشته است چرا که هم بسياری از هزینه ها را کاهش داده است و 

هم از هدر رفت اوقات مراجعين جلوگيری کرده است .
رئيس کل دادگستری استان با اشاره به فرمایش مقام معظم رهبری مبنی 
بر بکارگيری ابزارهای لازم در تحول قوه قضائيه تصریح کرد که الکترونيکی 
شدن رسيدگی ها در ســند تحول دستگاه قضایی استان جایگاه ویژه ای 
خواهد داشت و تلاش مسئولين عالی قضایی کشور الکترونيکی کردن کليه 

مراحل رسيدگی و محاکمه می باشد .
این مقام قضایی افزود یکی از بارزترین کارکردهای الکترونيکی شدن امور ، 
مقابله با فساد و جلوگيری از اطاله دادرسی است . چنانچه تحولات در زمينه 
فناوری به صورت مطلوب و بهينه و با برنامه ریزی دقيق باشد آثار و نتایج 

خوبی در جامعه خواهد داشت .
در ادامــه دکتر نجم آبادی مدیر کل دفاتر خدمات الکترونيک قضایی قوه 
قضائيه گفت : شفاف سازی فرآیندهای رسيدگی ، کاهش مراجعه به دستگاه 
قضایی و تسریع در رسيدگی به پرونده و رفع موانع اداری و افزایش کارآمدی 
دســتگاه قضایی از جمله مزایای بهره مندی از خدمات الکترونيک قضایی 
است . نجم آبادی افزود 700 دفتر خدمات الکترونيک راه اندازی شده که تا 
پایان سال بيش از 700 دفتر دیگر در کشور راه اندازی می شود . که این امر 

گام مهم در الکترونيکی شدن قوه قضائيه در سراسر کشور می باشد 

ارومیه تا سال آینده صاحب ۱۱ سالن 
سینما می شود

اروميه-مينا اصلانی-خبرنگاریادگار امروز :  رئيس حوزه هنری آذربایجان 
غربی در جمع خبرنگاران رسانه های جمعی در حوزه هنری استان گفت 
:شهرســتان اروميه تا نيمه نخست سال ۱۳۹۹ شمسی با اعتباری بالغ بر 
15 ميليارد تومان صاحب ۱۱ سالن مجهز و مدرن سينمایی می شود. احد 
هوشــمند قره باغ  در این نشست خبری طی سخنانی با اشاره بر جایگاه 
ســينما به عنوان یکی از مهمترین شاخص های فرهنگی و هنری در هر 
کشور و تاریخ درخشان سينما داری در آذربایجان غربی و شهرستان اروميه 
اظهار داشت : بر اساس هماهنگی های صورت گرفته و تصميمات اخذ شده 
در حوزه هنری استان ، موسسه بهمن سبز و سازمان سينمایی حوزه هنری ، 
سينما شهر و همچنين همکاری های استانداری آذربایجان غربی ، فرمانداری 
و شــهرداری شهرستان اروميه تعداد ســينما های این شهرستان از  سه 
سينمای فرسوده فعلی به ۱۱ سينمای مدرن و مجهز افزایش پيدا می کند.

هوشــمند قره باغ  افزود: بر اساس طرح بازسازی سينما های اروميه در » 
ســينما ایران « این شهرستان دو ســالن، » سينما انقلاب « سه سالن و»  
ســينما آزادی اروميه « پردیس سينمایی با شش سالن مجزا و تخصصی 
برای اکران ژانرهای مختلف ســينمایی احداث می شود.  هوشمند قره باغ 
ادامه داد،  با وجود سالنهای اکران متعدد دیگر شاهد پدیده » فيلم سوزی«  
در آذربایجان غربی نخواهيم بود و همه مخاطبان با سليقه های مختلف می 
توانند فيلم های روز سينمای  ایران را همزمان با سراسر کشور در گروه های 
مختلف از جمله هنر و تجربه، کودک و نوجوان و ســينما تک در محيطی 
هنری و حرفه ای با برخورداری از آخرین امکانات روز تماشا کنند و خانواده 
ها از حضور در محيط فرهنگی ،هنری ســينما  مانند گذشته لذت ببرند.  
شهرستان اروميه در سال های نه چندان دور دارای شش باب سينمایی فعال 
واز  شهرستانهای با سابقه در حوزه سينما داری در ایران بود که از این تعداد 
ســينما امروز فقط سه سالن با قدمت بالای ۶۰ سال زیر نظر حوزه هنری 

استان به فعاليت خود ادامه می دهند

برگزاری جلسه انجمن کتابخانه های عمومی 
ونهضت مطالعه مفید شهرستان پلدختر

پلدختــر- کامرانی- خبرنگاریادگارامروز: جلســه انجمن كتابخانه 
عمومي علامه جزایــري وكميته نهضت مطالعه مفيدشهرســتان 
پلدختربا حضور ملكشــاهي معاونت فرمانــداري ،قهرمانی رئيس 
اداره کتابخانه  های عمومی،چراغی پور شــهردارپلدختر، نصيری 
رئيس شورای اسلامی اســتان و اكثر اعضا، درمحل سالن شهداي 

فرمانداری برگزارشد.
معاون فرماندارپلدختر دراین جلسه مطالعه و کتابخوانی را  عاملي 
در جهــت توســعه همه جانبه جامعه دانســت وگفــت:  چنانچه 
مســئولين امر با ایجاد فضای مناسب زمينه دسترسی آسان افراد 
جامعه به کتب مفيد را فراهم آورند شــاهد رشد چشمگير افراد در 

زمينه های مختلف فرهنگی،اقصادی،سياسی خواهيم بود. 
عليرضا ملکشــاهی با اشــاره به نياز جمعيت شهرستان به توسعه 
فضای کتابخانه ای و دسترسی آسان مخاطبين به کتابخانه عمومی 
بویژه در بخش غربی شــهر خواهان پيگيری اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی بعنوان مجری ساخت جهت تکميل پروژه و تحویل آن به 
نهاد بهره بردار یعنی کتابخانه های عمومی و اســتفاده شهروندان 

از آن شدند. 
رئيــس اداره كتابخانــه هــاي عمومــي ودبيرنهضــت مطالعــه 
مفيدشهرستان دراین جلسه یکی از فعاليتهای مهم کتابخانه های 
عمومی را اجرای برنامه های متنوع فرهنگی و بویژه اهميت صيانت 
از حقوق شــهروندان در حوزه های مختلف از طریق حفظ منزلت 
اجتماعی افراد از طریق امر به معروف و ارشــاد به حجاب و عفاف 
در ســطح کتابخانه های عمومی دانست وافزود: مجموعه کتابخانه 
های عمومی اســتان و شهرســتان در نظر دارد تا با ایجاد تعامل 
دوسویه بين کتابخانه های عمومی و سایر دستگاهها بویژه آموزش 
و پرورش و بــا ارائه راهکارهی تشــویقی در جهت نهادینه کردن 

فرهنگ حجاب و عفاف گام نهد.
علــی محمدقهرمانی با اشــاره بــه در پيش بــودن هفته کتاب و 
کتابخوانی در دهه آخر آبانماه ابراز اميدواری کردند تا با رایزنيهای 

مختلف با مجموعه 
ادارات شهرســتان و اداره کل اســتان و بــا برنامه ریزی صحيح و 
برگزاری جلسه ای ویژه جهت برنامه ریزی هفته کتاب و مشارکت 
حداکثری ادارات شــاهد هفته کتابی متفاوت تر از ساليان گذشته 

باشيم.

آذربایجانغربی پیشتاز اجرای طرحهای 
آبخیزداری از محل صندوق توسعه

اروميه-مينا اصلانی-خبرنگاریادگار امروز :
معاون آبخيزداری مدیر کل منابع طبيعی گفت : آذربایجانغربی در 
اجرای طرحهای آبخيزداری از محل صندوق توســعه پيشتازی را 

نسبت به سایر استانها از آن خود کرد
به گزارش روابــط عمومی اداره کل منابع طبيعــی و آبخيزداری 
آذربایجانغربی ؛ دکتر قاســمی معــاون آبخيزداری اداره کل منابع 

طبيعی استان در گفتگویی با اعلام این خبر گفت:
بحمدالله درارزیابی های انجام شــده از ســوی دفتــر آبخيزداری 
سازمان جنگل ؛ اداره کل منابع طبيعی و آبخيزداری آذربایجانغربی 
در اجــرای طرحهای آبخيزداری از محل صندوق توســعه ملی با 

کسب نمره 89 پيشتاز اجرای طرحهای آبخيزداری شد.
وی افزود:

با همت و تــلاش همکاران مجموعــه اداره کل بخصوص معاونت 
آبخيزداری توانستيم در کمترین زمان ممکن با تعيين پيمانکاران 
؛ عمليات آبخيزداری را علی الخصــوص در حوزه بيومکانيکی  به 
سرانجام برسانيم و فقط در بخش بيولوژیکی با توجه به شرایط آب 
و هوایی بخش اندکی از این طرحها باقی مانده است که اميدواریم 

در این بخش نيزهر چه سریع ترعمليات را به اتمام برسانيم.
معاون آبخيزداری خاطر نشان کرد:

حجم کاردربخش آبخيزداری بسيار سنگين و بطور شبانه روزی با 
پی گيریهای همکاران معاونت آبخيزداری در حال اجرا است. باید 
اذعان کــرد در تاریخ طرحهای آبخيزداری اداره کل منابع طبيعی 
اســتان ؛ در دوسال گذشته )97 و 98 ( حداقل به اندازه  ده سال 
طرح اجرا شده است و این امر ميسر نمی شد مگر با درایت و همت 
همه همکاران مجموعه که جا دارد از تمامی عوامل بخصوص مدیر 

کل محترم و سایر عزیزان تشکرو قدر دانی نمایم.
دکتر قاسمی تصریح کرد:

طی دوسال گذشته بالغ بر 60 ميليارد تومان اعتبارازمحل صندوق 
توســعه ملی برای اداره کل منابع طبيعی اســتان آذربایجانغربی 
تخصيــص داده شــد که رقم بســيار خوبــی در ســالهای اخير 
بوده اســت. همچنين پی گيــری های مجدانه اســتاندار محترم 
اســتان ؛ نمایندگان محترم مجلس و فرمانــداران ازدیگر عوامل 
یاری رســان برای اجرای طرحهــای آبخيزداری بــود که  نقش 
 بســزایی در به سرانجام رســاندن این طرحها داشته و جای بسی 

تقدیر دارد.
وی در پایان با اشــاره به اهميت اجــرای طرحهای آبخيزداری در 
توســعه و پویایی عرصه های ملی افزود: همراهی و مشارکت مردم 
در اجرای طرحهای آبخيزداری از نقاط  قوت موضوع بوده اســت 
که اميدواریم در ســالهای آتی نيز با توجه به اســتمرار این طرح ؛ 
این همراهی همچنان ازســوی مردم عزیزاستان و بخصوص عرصه 
نشــينان ادامه داشته باشد تا شــاهد مراتعی سرسبزو عرصه های 
ملی توانمند برای رشــد و شــکوفایی اقتصادی و اجتماعی استان 

باشيم.

مدیرعامل توزیع برق استان كرمانشاه خبرداد؛

تامين برق و روشنايي موردنياز زائران اربعين حسيني 
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»منشوراخلاقی«
پایبنــدی بــه اصــول دینــی، توجــه بــه واقعیــت هــای عینــی، احتــرام 
بــه اســتقلال و حاکمیــت ملــی، پاسداشــت ارزشــهای انســانی، دفــاع از 
ــت و  ــار ؛دوری از ران ــور اخب ــدون سانس ــق وب ــم، انتشــار دقی آزادی قل
ــراء و  ــت و افت ــود داری از تهم ــهروندی،  خ ــوق ش ــت حق ــاد، رعای فس

فعالیــت هــای رســانه ای بصــورت حرفــه ای
چهارشنبه 24 مهر ماه  17   1398 صفر 1441  سال چهارم  شماره 268 از اهداف این رسانه است 

عملکرد اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدختر بعد از سیل فروردین ماه امسال
رییس اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدخترتشریح کرد؛

هفته تربیت بدنی و ورزش فرصت مناســبی 
برای بیــان عملکردها ، شــناخت مســائل و 
مشکلات وارائه راهکارها برای تحقق اهداف 
وبرنامــه هــای ادارات ورزش وجوانــان در 

هرشهرستان و منطقه است.
در شهرســتان پلدختربخاطــر وقوع ســیل 
ویرانگرفروردین ماه امسال که براثرآن کلیه 
زیرساختهای ورزش وجوانان در این شهرستان 
بــه کلی از بین رفت واین حوزه را با مشــکل 
جدی مواجه ساخت، عملکردعادی و رو به رشد 
اداره ورزش وجوانان نیز تحت تاثیر این سیل 
مخرب قرارگرفت وهمــه چیز به یکباره دچار 

توقف و نابودی شد.
اما علی رغم همه ویرانی ها وخسارات سنگینی 
که به حوزه ورزش وجوانان پلدختر وارد شد، 
با همت وتلاش ایثارگرانه مدیریت ومجموعه 
ستادی ورزش وجوانان استان وشهرستان و با 

مشارکت وحضور نیروهای جهادی همه نهادها،خیران 
ومردم تلاشگر وبه ویژه وزارت ورزش و جوانان و 
ورزشکاران و ورزش دوستان شهرستان ، عملیات 
پاک سازی، بازسازی وتعمیر وتجهیز اماکن ورزشی 
وفرهنگی وتفریحی مرتبط با حوزه ورزش وجوانان 

آغازشد.
اکنون پس از گذشت 7ماه ونیم از وقوع سیل بی 
سابقه پلدختر، بسیاری از زیرساخت ها باز سازی و 
تعمیر شده وهیئت های ورزشی فعالیت های خودرا 
از سر گرفته اند، اما هنوز تا اتمام کامل زیر ساختها 
ازجمله تنها زمین فوتبال شهرســتان، ســاختمان 
اداری اداره ورزش وجوانان ، ساختمان خانه جوانان 
وتجهیز سالنهای ورزشــی و تهیه وتامین تجهیزات 

وامکانات مورد نیاز هیئت های ورزشی در 
پلدختر ومعمولان فاصله چشمگیری وجود دارد که 
باید در دســتور کار وزارت خانه متبوع و مسئولان 
ومتولیــان ورزش وجوانــان اســتان قرارگیرد و 
هنوزهم جوانان و ورزشکاران در شهرهای پلدختر 
ومعمولان وروستاهای آسیب دیده شهرستان چشم 

انتظار مشــارکت وحمایتهای مالی خیران از سراسر 
کشورهستند.

با ایــن اوصــاف ، عملکــرد اداره ورزش وجوانان 
شهرســتان پلدخترفراتراز یک عمکــرد عادی وبا 
محوریت خسارات ناشی از سیل متفاوت، چشمگیر 

و قابل تحسین است.
علی محمــد نورعلیونــد مدیر جوان، پــر انرژی و 
ورزشــی اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدختر، 
کــه به همراه کارکنان این اداره چه قبل از ســیل 
و چه  درجریان بحران ســیل وبعد از آن تمام توان 
خودرا برای توســعه ورزش شهرســتان بکار برده 
وعلی رغم کمبود شــدید امکانات توانســته است 
حضور مقتدرانه ورزشــکاران پلدختری ومعمولانی 
را در عرصه های مختلف استانی، ملی و بین المللی 
مســجل نماید، در گفتگو با خبرنگار روزنامه یادگار 
امروز، گوشه هایی از عملکرد خود وهمکارانش را 

بیان کرد.
رئیــس اداره ورزش وجوانان شهرســتان پلدختر 
ابتــدا به حضــور پررنــگ جوانان ، ورزشــکاران 
وهیئتهای ورزشی در امداد رسانی به سیل زدگان 

وپاک سازی و بازسازی شــهرها وروستاهای سیل 
زده  اشــاره کرد وگفت : با راه اندازی آشــپزخانه 
سیاربه مدت 20 روز، روزانه بین3ت5هزارپرس 
غذای گرم بین سیل زدگان توزیع شد ودر کنارآن 
با تهیه انبار ذخیره وتوزیع کالاهای مورد نیاز سیل 
زدگان که از طریق خیرین ارسال می شد کار توزیع 
اقلام امدادی و کالاهای اساســی بین خانواده های 
سیل زده انجام شد. علی محمد نورعلیوند درادامه 
از توزیع 2مرحله پک لوازم خانگی وآشپز خانه بین 
جوانان زیر 35 ســال آسیب دیده از سیل خبرداد 
و افزود : ورزشکاران و اعضای هیئت های ورزشی 
علاوه بر این اقدامات ، دوشادوش نیروهای جهادی 
دیگــر در عملیات پاک ســازی و لجــن روبی معابر 
ومنازل مردم واماکن ورزشی نیز مشارکت داشتند.

وی تشــکیل 3اکیپ ســیار روانشناسی در مناطق 
ســیل زده برای ایجــاد روحیه مقاومــت در برابر 
مصائب وکاهش آلام ناشی از حادثه سیل در میان 
مــردم را از دیگر اقدامــات اداره ورزش وجوانان 

پلدختر عنوان کرد.
مدیر اداره ورزش وجوانان شهرســتان پلدختردر 

ادامه گزارشــی از فعالیت های این اداره در زمینه 
تعمیرا ت فضاهای ورزشی واداری وتهیه تجهیزات 
اداری و ورزشــی ســالنها وهیئتهای ورزشی ارائه 
کرد وگفت :  با لایروبی وخاک برداری فضای ســالن 
های ورزشــی به میزان حدود50 هزار متر مکعب 
توانستیم این فضاهارا برای تعمیر و باز سازی آماده 
کنیم و با رنگ آمیزی و زیبا سازی این فضاها زمینه 
از سر گیری فعالیت های ورزشی را برای هیئت ها 
نماییــم. نورعلیوند افزود  وورزشــکاران فراهم 
بــا خرید ونصب 3000متر مربع کفپوش وتشــک 
وتاتامی سالن های ورزشی به طور آبرومندی آماده 
بهره برداری شــد وزمین فوتبال مجموعه شــهید 
ســرمالیان نیز برای کشــت چمن خاکریزی و آماده 
گردید. وی با بیان اینکه به علت تخریب کامل محل 
قبلی اداره ورزش وجوانان ، ناچارا اداره رابه خانه 
جوانان منتقل وبا تهیه تجهیزات جدید اداره را فعال 
کردیم افزود با تعمیرخوابگاه ورزشی آن را با نصب 
تجهیزات ضروری ماننــد کامپیوتر و چاپگر و میز و 
صندلی و ســایر تجهیزات اداری آماده واداره رابه 

آن محل منتقل کردیم.

مدیر اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدختر، 
افتتاح چمن مصنوعی روســتای سراب حمام با 
اعتبار450میلیون تومان وکشت چمن طبیعی 
در زمین فوتبال شــهر معمولان، وفعال سازی 
هیئت ها و رشــته های مختلف ورزشــی را از 
دیگر فعالیت های  این اداره در جریان ســیل 
وپساسیل عنوان کرد و ادامه داد دراین مدت 
با برگــزاری همایش های پیــاده روی عمومی 
وخانوادگی، بازی های بومی و محلی و برگزاری 
مسابقات و جشــنواره های ورزشی اعزام تیم 
های روانشناســی به مناطق سیل زده تلاش 
کرده ایم شادابی ونشاط را جایگزین نگرانی ها 
و ناراحتی های ناشــی از حادثه ســیل دربین 
مردم شهرســتان به ویژه جوانان ونوجوانان 
کنیم. نورعلیونددر پایــان با بیان اینکه آنچه 
بیان شد تنها بخشی از فعالیت های شبانه روزی 
اداره ورزش وجوانان شهرستان پلدختر است 
افزود : همدلی وهمکاری و مشــارکت دلســوزانه 
همکاران اداری ومســئولان هیئتها وورزشــکاران 
فعالیتها  این  درانجام  وورزشدوستان شهرســتان 
قابل تقدیر است.وی همچنین ازهمدردی وهمدلی 
جوانــان  و  ورزش  وزارت  ومشــارکت  وحمایــت 
وبخصوص جناب وزیــر، اداره کل ورزش وجوانان 
استان لرستان بویژه مدیرکل و معاونان ونیروهای 
ســتادی ایــن اداره کل، نماینده مــردم پلدختر و 
معمولان در مجلس شــورای اســلامی امام جمعه، 
فرماندارواعضــای شــورای اداری ، بخشــداران، 
شهرداران واعضای شورای شهردرپلدختر ومعمولان، 
مسئولان،کارکنان ونیروهای جهادی سراسر استان و 
کشورو خیران نیک اندیش منطقه واستان واقصی 
نقاط کشورکه در جریان سیل به ورزش پلدخترکمک 

کرده اندقدردانی کرد.
درشهرســتان پلدختر درحال حاضر حدود 5000 
ورزشــکار مشــغول فعالیت های ورزشی هستند  
که 2500 نفر از آنان به صورت رســمی در قالب 

30هیئت فعال ورزشی فعالیت می کنند.


