
باغدار می‌نالد و دلال می‌بالد
پیش رس های باغی مازندران از راه رســید و قرار ‏اســت امســال این نوبرانه ها و 
مرکبات شــمال روانه بازی ‏های جام جهانی و قطر شــود‎.‎فصل پاییز و برداشــت 
نوبرانه ها از باغات مازندران ‏رسید و نارنگی‌های پیش رس روانه بازار شدند و پشت 
‏ســر آنها واسطه‌ها و دلالان به باغ‌ها کشیده شــدند تا ‏یاقوت زردرنگ را از چنگ 
باغدار درآورند‎.‎حکایت مرکبات و باغدار، واسطه و بازار معادله ‏مجهولی است که به 
رغم برنامه ریزی های ســالانه و ‏جلســات مکرر همچنان بی نتیجه مانده و پرونده 
‏محصولات کشــاورزی و بازرگانی و بازاریابی آن همه ‏ساله باز است‎.‎مازندران قطب 
تولید مرکبات در کشــور به شــمار ‏می‌رود و شرایط آب و هوایی و ابر و باد و مه و 
‏خورشید دست به دســت هم داد تا به اصطلاح باغداران، ‏امسال سال آور و خوبی 
برای نوبرانه ها و یاقوت ‏باغات استان باشد‎.‎برداشت نارنگی‌های پیش رس همزمان 
با مهرماه آغاز ‏شــد و به رغم آنکه قیمت این نوبرانه ها در بازار استان ‏و پایتخت تا 
کیلویی ۳۰ هزار تومان می‌رسد اما دست ‏باغدار از این قیمت‌ها کوتاه است و نهایتاً 
رنج و زخم ‏بر دستان پینه بسته‌اش می‌ماند و به زحمت سردرختی ‏کیلویی پنج تا 

‎.‎شش هزار تومان به فروش می‌رساند
یک باغدار مازندرانی که بیش از هفت هکتار باغ ‏نارنگی و هشت هکتار باغ تامسون 
دارد، افزایش ۴۰ تا ‏‏۵۰ درصدی هزینه‌ها را دغدغه همیشــگی خود بیان کرد ‏و و 

‎.‎گفت: هزینه‌ها دو تا سه برابر شد

باغدار وعده نمی‌خواهد، حمایت لازم است

احمدی گرانی کود، سم و دیگر نهاده‌ها را مشکل ‏همیشگی باغداران ذکر کرد و با 
اظهار اینکه ما ‏باغداران و کشاورزان وعده و وعید نمی‌خواهیم از ‏مسئولان خواست 

‎.‎تا حمایت‌های عملی و منطقی داشته ‏باشند
وی با اشــاره به اینکه با توجه به افزایش هزینه نهاده‌ها، ‏تولید هر کیلوگرم نارنگی 
را هفت تا هشــت هزار تومان ‏آب می‌خورد، گفت: این در حالی است که مشتریان 
و ‏واســطه‌ها حاضر نیســتند با این قیمت محصول را ‏خریــداری کنند و نرخ‌های 
پیشنهادی آنها بسیار کمتر ‏است‎.‎‏۳۵‏‎ ‎هزار هکتار باغ نارنگی در مازندران وجود دارد 
و ‏پیش بینی می‌شــود ۷۰۰ هزار تن محصول روانه بازار ‏شود و بخشی از آن برای 
تاره خوری مصرف و ‏مقادیری هم صادر می‌شود. باغدار دیگری که هر ساله ‏دغدغه 
فروش مرکبات خود را دارد، می‌گوید: مرکبات ‏محصولی است که زیاد نمی‌توان در 
انبار و سردخانه ‏نگهداری کرد و اگر به موقع به فروش نرسانیم یا طعمه ‏آفت مگس 
میوه مدیترانه می‌شود و می پوسد و یا اینکه ‏مجبوریم با قیمت ناچیز به واسطه‌ها 
بفروشــیم‎.‎احمد جعفری با اظهار اینکه واسطه‌ها برای خرید تا ‏نرخ سه هزار تومان 
پیشنهاد می‌دهند اما در بازار ‏قیمت آن بیش از ۲۰ تا ۳۰ هزار تومان است، گفت: 
‏پارســال محصول سردرختی را تا کیلویی هشــت هزار ‏تومان به فروش رساندم و 
امسال امید ندارم بتوانم پول ‏پارسال را بگیرم‎.‎در مازندران سورتینگ های متعددی 

برای انبارداری ‏مرکبات و نارنگی‌ها دایر شــده است و سورتینگ داران ‏هزینه بسته 
بندی و نگهداری را پنج تا شش هزار ‏تومان اعلام می‌کنند اما مرکبات و نارنگی در 

‎.‎‏بازارهای استان و پایتخت دو تا سه برابر قیمت به ‏فروش می‌رسد

کار است صادرات چاره 

مشکل مرکبات همه ارقام را شامل می‌شود و فرقی ‏ندارد نارنگی، پرتقال و یا کیوی 
باشــد، فصل برداشت و ‏خرید تولیدکننده می نالد و دلال از زمین زدن محصول ‏و 
مفت خریدن آن به خود می بالد. باغداران و ‏تولیدکنندگان و ســورتینگ داران راه 
حل مشــکل ‏بازاریابی و بازرگانی مرکبات از نارنگی تا کیوی را ‏صادرات می‌دانند و 
خواهان برنامه ریزی مســئولان ‏برای رفع این چالش مهم شدند و اعتقاد دارند اگر 
‏حمایت‌های لازم صورت نگیرد چندسال آینده به جای ‏مرکبات باید ویلا در باغات 
ســبز شود‎.‎مرکبات دومین محصول اقتصادی و پرارزش محسوب ‏می‌شود و سالانه 
زنجیره مالی کلانی را نصیب استان ‏می‌کند، محمدرضا شعبانی مدیرعامل اتحادیه 
باغداران ‏با اظهار اینکه باغداران انتظار دارند، محصول را با ‏قیمت بالاتری روانه بازار 
کنند، گفت: متأســفانه ‏میوه‌های نارنگی و تامسون با قیمت چند برابری به ‏مصرف 

‎.‎کننده عرضه می‌شود و باید این فاصله و ‏شکاف نظارت و رصد شود
وی واگذاری مســئولیت بازرگانی به جهاد کشاورزی را ‏اشتباه دانست و گفت: در 
حــال حاضر بازرگانی و ‏صمت نقش چندانی در این زمینه ندارد و این مســئله از 
‏جمله دغدغه‌ها است زیرا میوه با قیمت زیر ۱۰ هزار ‏تومان در باغ به دست مصرف 

‎.‎کننده با قیمت بیش از ‏‏۳۰ هزار تومان می‌رسد و این خلأ نظارتی باید رفع ‏شود
نیمی از مرکبات کشــور را مازندران تولید می‌کند و ‏آمار و ارقام‌ها نشــان می‌دهد 
خوشبختانه امسال افزایش ‏عملکرد در باغات استان را شاهد هستیم و پیش می‌شود 
‏میزان تولیدات مرکبات و کیوی اســتان به ســه میلیون تن ‏برسد که بازرگانی و 
بازاریابی آن نیازمند اتخاذ تدابیر ‏ویژه اســت. حســن عنایتی رئیس سازمان جهاد 
‏کشــاورزی مازندران با اشــاره به وضعیت مطلوب کیفی ‏و کمی مرکبات در استان 

‎.‎گفت: مرکبات استان علاوه ‏بر مصرف داخل در سبد صادراتی نیز قرار دارد
وی راهکار مناســب برای رفع چالش بازرگانی ‏محصولات باغی را افزایش عملکرد 
و کاهــش ‏هزینه‌های تولید ذکر کرد و گفت: با این حال همه ‏تولیدات اســتان را 

‎.‎نمی‌توان صادر کرد زیرا در داخل ‏نیز نیازهایی داریم که باید تأمین شود
عنایتی با بیان اینکه دولت و شورای سیاستگذاری اقدام ‏به قیمت گذاری مرکبات 
می‌کند، افزود: تشــکل‌های قوی ‏در حوزه باغات در استان داریم که می‌توانند برای 

‎.‎‏ذخیره سازی و خرید میوه شب عید اقدام کنند
امسال از مدت‌ها پیش دستگاه‌های متولی از جمله ‏صمت مازندران وارد گود شدند 
تا پیش از حضور ‏واســطه‌ها و دلالان در باغات برای بازاریابی و ‏صادرات محصولات 
کشــاورزی نظیر مرکبات برنامه ‏ریزی کنند و راهکار و نسخه اصلی آنها، صادرات 
‏روی میز قرار گرفت. مجید فانی رئیس سازمان صمت ‏مازندران درباره نظارت این 
سازمان برای حل ‏مشــکلات باغداران گفت: مشکل عمده تولیدکنندگان ‏کیوی و 
‎.‎مرکبات بازار است زیرا حذف ارز ترجیهی ‏سبب شده تا هزینه‌های تولید بالا رود

وی با اشــاره به اینکه حذف ارز سبب رشــد قیمت تمام ‏شده شده است، گفت: با 
توجه به اینکه قیمت تمام شده ‏رشد یافته مجبوریم استراتژی جدیدی را در پیش 
‎.‎گیریم ‏زیرا نداشتن بازار و عرضه بالا سبب کاهش قیمت آن ‏در باغات شده است

مرکبات مازندران به چین و روسیه می‌رود

وی با اظهار اینکه هدف گذاری صادراتی مرکبات و ‏کیوی در اســتان تدوین شده 
اســت، یادآور شــد: علاوه بر ‏این زمان عرضه محصول به بازار باید مدیریت شــود 
و ‏در کنــار آن برای صادرات تفاهم نامه‌هایی با چین و ‏روســیه داریم و امیدواریم 
امســال بازار صادراتی خوبی ‏برای محصولات داشــته باشــیم‎.‎در پیش بودن جام 
جهانی دروازه جدیدی فراروی ‏مرکبات و نوبرانه های باغی شــمال ایجاد کرد و از 
این ‏رو صادرات ایــن محصولات به قطر روی میز قرار ‏گرفت و بخش خصوصی در 
مازندران در این زمینه ‏تفاهم نامه‌ای با قطر امضا کرده اســت. محمد قربانی ‏معاون 
وزیر جهاد کشــاورزی با بیان اینکه شورای ‏سیاستگذاری قیمت خوبی را متناسب 
با تورم تعیین ‏کرده اســت، گفت: خرید میوه شــب عید و ورود بخش ‏خصوصی از 
دیگر اقدامات به شــمار می‌رود‎.‎وی با اظهار اینکه برای جام جهانی با کشــور قطر 
‏توسط یکی از مؤسسات قراردادی منعقد شد، گفت: ‏همزمان با جام جهانی مرکبات 
و کیوی اســتان روانه ‏قطر می‌شود‎.‎وی قرارداد با هند را از دیگر اقدامات یاد کرد و 
گفت: ‏نمایندگانی از هند از باغــات و پایانه‌های مازندران ‏بازدید کردند و صادرات 
مرکبات و کیوی به این کشــور ‏در دستور کار قرار دارد‎.‎قربانی، خرید، سورتینگ و 

‎.‎بسته بندی و صادرات به ‏کشور هند و قطر را از مهمترین برنامه‌ها ذکر کرد
چیدن مرکبات در مازندران با برداشت نارنگی از ‏مهرماه شروع می‌شود و تا حوالی 
اســفندماه با عرضه ‏پرتقال ادامه دارد و باغداران همه به برنامه‌های دولت ‏سیزدهم 
چشم دوخته‌اند تا قبل از فاسد شدن محصول، ‏آن را به بازارهای داخلی و خارجی 

‎.‎و با قیمت‌های ‏مناسب عرضه و سود دسترنجشان را کسب کنند
مازندران ۱۱۳ هکتار باغ مرکبات دارد و طی ‏روزهای گذشته محموله‌های صادراتی 

مازندران روانه ‏کشورهای مختلف از جمله روسیه شده است.‏

وبیکا؛ از ابطال مجوز ر
 تا جایگزینی اینستاگرام!‏

رئیــس تجارت دیجیتال اتــاق بازرگانی ایران می 
گویــد ‏رقمی نجومی در ســال هــای اخیر صرف 
توسعه روبیکا ‏شده اما خروجی این اپلیکیشن هیچ 

‎.‎بوده است
این روزها بحث تداوم یا رفع فیلترینگ اینستاگرام 
داغ ‏اســت. اداره پست اعلام کرده فیلترینگ اخیر 
‏درآمدهایش را به یک سوم رسانده. میلیون ها نفر 
از ‏جمعیت کشــور از این طریــق ارتزاق می کنند 
و وزیر ‏ارتباطات هم گفته اســت غیر از واتســاپ 
و اینســتارام ‏دیگر مخدودیتی در اینترنت نداریم. 
باقری نماینده ناظــر ‏مجلس در کمیته فیلترینگ 
گفته این دو پلتفرم فیلتر ‏نشدند اما فعلا با دستور 

امنیتی محدود هســتند. در این ‏شرایط بحث راه 
اندازی شــبکه داخلــی و پلتفرم هــای ‏جایگزین 
مطرح شــده و نام روبیکا و ایتا بــه عنوان ‏گزینه 
های جایگزینی این شــبکه های اجتماعی مطرح 
‏است. روبیکا که عمده سهامش را دو اپراتور بزرگ 
‏شبکه موبایلی کشور دارند از گذشته تلاش زیادی 
برای ‏ایجاد این شــبکه کرده ، هزینه های بسیاری 
برایش شده ‏و وامک های زیادی هم در اختیارش 
بوده است اما هیچ ‏گاه به یک رکورد قابل رقابت در 
مقابل همتایان ‏خارجی نرسیده و گستره مخاطبان 
کل پلتفرم های ‏ایرانی شــبکه هــای اجتماعی را 
‎.‎چندی قبل کمتر از 17 ‏درصد تخمین زده بودند

در این شرایط اما آیا این پلتفرم ها قابلیت گرفتن 
کل ‏بازار را دارند؟ این بحث داغی بود که در نشست 
‏بررسی آســیب های محدودیت های اینترنتی در 
اتاق ‏ایران به تبادل نظر گذاشته شده است. بحثی 
که در باره ‏اش نیما قاضی رئیس تجارت دیجیتال 

اتاق ایران گفته ‏اســت:» 2500 میلیــارد تومان 
برای روبیکا در ســال های ‏اخیر هزینه شده است. 
دو ســال قبل یک آقایی که در ‏روبیکا مسئولیت 
داشت این عدد را گفته است. از نظر ‏ما دستاودرش 
صفر بود . می گفت تجربه خوبی بود ‏داشتیم قلق 
گیری می کردیم. الان دوباره گفته شده قرار ‏است 
2500 میلیارد تومان دیگر در اختیار شان گذاشته 
‏شــود!عددی که از کل سرمایه گذاری اکوسیستم 

‎!»‎‏استارتاپی ایران بیشتر است
قاضی دلیل اشــتباه بودن این ســرمایه گذاری را 
اینگونه ‏مطرح کرده اســت:» شبکه اجتماعی تنها 
بر بســتر نرم ‏افزار، تکنولوژی و پلتفرم نیست. بر 
پایه اعتماد اســت.« ‏او در پایــان حرف هایش آن 
طــور که دیجیاتو نوشــته ‏تصمیمــات فعلی را بر 
پایــه تصمیمات امنیتی اعلام کرده ‏و گفته اگرچه 
ممکن است همین رفتارها هم تبعات بدی ‏داشته 

باشند در دراز مدت!‏

خ بیکاری تابستان نر
 به ۸.۹درصد
 کاهش یافت

مطابق آمار ارائه‌شــده از مرکز آمار در تابستان ۱۴۰۱ ‏نرخ 
‎.‎بیکاری جمعیت ۱۵ساله و بیشتر ۸.۹درصد بوده ‏است

مطابق آخرین آمار ارائه‌شــده از ســوی مرکز آمار از ‏نرخ 
بیکاری در تابســتان 1401 نرخ بیکاری افراد ‏‏15ســاله و 
بیش‌تر 8.9 درصد شــده است‎.‎بررسی روند تغییرات نرخ 
بیکاری حاکی از آن است ‏که این شاخص، نسبت به فصل 
مشابه در سال قبل ) ‏تابستان 1400(، 0.7 درصد کاهش 

‎.‎یافته است
در تابســتان 1401، به‌میزان 41 درصد جمعیت ١٥ساله 
‏و بیش‌تــر از نظر اقتصادی فعال بوده‌انــد، یعنی در گروه 
‏شــاغلان یا بیکاران قرار گرفته‌اند. بررســی تغییرات ‏نرخ 
مشــارکت اقتصادی حاکی از آن است که این نرخ ‏نسبت 
به فصل مشــابه در سال قبل )تابستان 1400( ‏‏0.1 درصد 
کاهش یافته است‎.‎جمعیت شــاغلین ١٥ساله و بیشتر در 
این فصل ٢٣ ‏میلیون و ٧٧٩ هزار نفر بوده که نســبت به 
فصل مشــابه ‏سال قبل ٣٧٤ هزار نفر افزایش داشته است. 
بررسی ‏اشتغال در بخش‌های عمده اقتصادی نشان می‌دهد 
کــه در ‏تابســتان 1401، بخش خدمات بــا 50.4 درصد 
‏بیش‌ترین سهم اشتغال را به خود اختصاص داده است. ‏در 
مراتب بعدی بخش‌های صنعت با ٣٣.٨ درصد و ‏کشاورزی 
بــا ١٥.٨ درصد قرار دارند‎.‎نرخ بیــکاری جوانان ١٥ تا ٢٤ 
ســاله حاکی از آن است ‏که 23 درصد از فعالان این گروه 
ســنی در تابســتان ‏‏1401 بیکار بوده‌اند. بررسی تغییرات 
فصلی نرخ ‏بیکاری این افراد نشان می‌دهد این نرخ نسبت 
به فصل ‏مشــابه در سال قبل )تابستان 1400( ٢.٧ درصد 
کاهش ‏یافته است‎.‎بررســی نرخ بیکاری گروه سنی ١٨ تا 
٣٥ ساله نیز ‏نشــان می‌دهد که در تابستان 1401، ١٦,٢ 
درصد از ‏جمعیت فعال این گروه سنی بیکار بوده‌اند، این در 
حالی ‏است که تغییرات فصلی نرخ بیکاری این افراد نشان 
‏می‌دهد این نرخ نسبت به تابســتان 1400، به‌میزان ١.٤ 
‏درصد کاهش یافته است‎.‎بررسی سهم جمعیت ١٥ساله و 
بیش‌تر دارای اشتغال ‏ناقص نشان می‌دهد که در تابستان 
1401، ٩,٢ درصــد ‏جمعیت شــاغل،‌ به‌دلایل اقتصادی 
)فصــل غیرکاری، ‏رکود کاری، پیدا نکردن کار با ســاعت 
بیش‌تر و…( ‏کم‌تر از ٤٤ ساعت در هفته کار کرده و آماده 
برای ‏انجام کار اضافی بوده‌اند، این در حالی است که ٣٩.٦ 
‏درصد از شاغلین ١٥ساله و بیش‌تر، ٤٩ ساعت و ‏بیش‌تر در 
هفته کار کرده‌اند‎.‎نتایج طرح آمارگیری نیروی‌کار تابستان 
1401 بیانگر ‏این است که تعداد جمعیت شاغل 15ساله و 
بیشــتر در ‏این فصل 23میلیون و 779 هزار نفر بوده است 
که ‏نسبت به مدت فصل مشابه ســال قبل 374 هزار نفر 
‏افزایش داشته اســت‎. ‎بررسی اشتغال در بخش‌های عمده 
اقتصادی نشــان ‏می‌دهد که در تابســتان 1401، بخش 
خدمات با 50.4 ‏درصد بیش‌ترین سهم اشتغال را به خود 
اختصاص داده ‏است، در مراتب بعدی بخش‌های صنعت با 

‎.‎33.8 ‏درصد و کشاورزی با 15.8 درصد قرار دارند
نرخ بیکاری جوانان 15 تا 24ســاله حاکی از آن است ‏که 
23.0 درصد از فعالان این گروه ســنی در تابستان ‏‏1401 
بیکار بوده‌اند. بررسی تغییرات فصلی نرخ ‏بیکاری این افراد 
نشان می‌دهد این نرخ نسبت به فصل ‏مشابه در سال قبل 

‎.‎تابستان 1400( 2.7 درصد کاهش ‏یافته است(

روزنامه اقتصادى - اجتماعى

روزنامه صبح ایران
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بررسی مزایا و معایب زمان دربی؛

تشدید »ترس« برای استقلال و پرسپولیس
برگــزاری دربی تهران قبل یا بعد از جام‌جهانی معایب و مزایای خاص خودش را دارد اما با توجه 
‏به کیفیتی که بازیکنان دو تیم در لیگ بیســت و دوم داشته‌اند، در هر دو زمان برگزاری امیدی 

به ‏بازی جذاب نیست
ســازمان لیگ فوتبال ایران عادت همیشــگی خود برای تغییر برنامه فوتبال باشــگاهی کشور را 
ترک ‏نکرد تا بار دیگر شاهد اظهارات جدید پس از اعلام اولیه زمان برگزاری دربی رفت پایتخت 

‎.‎باشیم
متن کامل در صفحه 6

لزوم شوک دولت به بورس 
با مشوق‌های بنیادی

وحید بلالی ‏- دولت می‌تواند با مشــوق‌های بنیادی مختلف بازار 
‎.‎‏سرمایه را به وضعیت صعودی بازگرداند

طی چند ماه گذشته بازار ســرمایه از کمبود پول به ‏شدت رنج می‌برد، 
ارزش معاملات خرد بازار ســرمایه ‏در هفته‌هــای اخیر کمتر از ۳ هزار 
میلیارد تومان بوده ‏که این میزان حتی در هفته گذشــته به زیر ۲ هزار 
‏میلیارد تومان سقوط کرده و در هفته جاری نیز به ‏بالای ۲ هزار میلیارد 
تومان رســید. تا زمانی که ارزش ‏معاملات بالاتر از ۳ هزار میلیارد تومان 
نرفته و در ‏محدوده بالای ۷ هزار میلیارد تومان تثبیت نشــده و روند ‏رو 
به رشد تا ۱۰ هزار میلیارد تومان ندارد نمی‌توان ‏به وضعیت بازار سرمایه 
امیــدوار بوده و بازار همچنان ‏در جــا خواهد زد‎.‎طبق گفته‌های دهنوی 
رئیس سابق ســازمان بورس ۷۴ ‏درصد از سهام بورس متعلق به دولت 
بوده و دولت ‏می‌تواند با مشــوق‌های بنیادی مختلف بازار ســرمایه را ‏به 
وضعیت صعودی تغییر جهت دهد.‏اصلی‌ترین مشــوق دولت در شرایط 
فعلی پایین آوردن ‏نرخ بهره به زیر ۲۰ درصد اســت که طبق برآوردها 
‏دولت فعلًا قصد چنین کاری را ندارد البته دولت در ‏شــرایط فعلی بدون 
دســت زدن به نرخ بهره نیز می‌تواند ‏شرایط کلی بازار سرمایه را سامان 
دهد، دومین مشوق ‏به غیر از نرخ بهره مشوق نرخ خوراک صنایع بزرگ 
‏مانند پتروشــیمی و پالایشی‌ها است که می‌تواند باعث ‏سودآوری بیشتر 
این نمادها شــود‎.‎در سال‌های اخیر مســکن به یک بازار بزرگ با حجم 
‏پول‌های عظیم تبدیل شــده و حتی بخشــی از پول این ‏بازار برای بهتر 
شــدن بازار سرمایه کافی اســت و ‏می‌تواند پول را به چرخه حمایت از 
ســهام بچرخاند، ‏طبق بررسی‌های انجام شده حجم پول در چرخش در 
‏اقتصاد ایران در شــرایط فعلی زیر ۳۰ درصد بــوده در ‏صورتی که این 
میزان در کشــورهای توســعه یافته بالای ‏‏۷۰ درصد است، وقتی حجم 
پول در چرخش اقتصاد ‏کاهش یابد، بازار سرمایه با رکود سنگین مواجه 
شــده و ‏حتی توان تســهیلات دهی بانک‌ها نیز به شدت کاهش ‏خواهد 
یافت. سیاست‌های مالیاتی در مســکن می‌تواند به ‏آزادسازی بخشی از 
پول‌ها و کمک به چرخش آزاد پــول ‏حرکت کرده و این عمل می‌تواند 
توان تســهیلات دهی ‏در بخش مسکن را نیز بیشتر کرده و مسکن را به 
‏دست مصرف کننده واقعی آن برساند. سومین مشوق به ‏بورس می‌تواند 
سیاســت‌های مالیاتی بر ســفته بازی در ‏بازار مسکن، خودرو، ارز و طلا 
باشــد‎.‎در بخش گروه بانک دولت قصــد دارد با تمرکز ویژه بر ‏کارمزدها 
درآمدهای عملیاتی بانک‌ها را به ســمت ‏بهــره‌وری پیش ببرد، کوچک 
کردن بانک‌ها، کاسته ‏شدن شبعات، تمرکز بر بانکداری اینترنتی، پرهیز 
از ‏تســهیلات دستوری راه‌هایی اســت که می‌توان وضعیت ‏گروه بانکی 
بورس را بعد از چند ســال سامان بخشید‎.امروز طبق بررسی‌های انجام 
شــده ســهم‌ها در کف ‏قیمتی قرار دارند، دولت بعد از ارائه مشوق‌های 
بنیادی ‏می‌تواند با حمایت از طریق بازار گردانان و تزریق ‏پول به ســمت 
تقاضا کمک کرده و عرضه را نیز کاهش ‏دهد تا نمادها بتوانند با وضعیت 

بهتری مواجه شوند. 

سرمقاله
اسرائیل به آرزوی خود برای مرگ برجام رسید؟

قمار آمریکا در تعلل برای احیای توافق

صفحه 3

صفحه 2

دلارهای آزاد شده کجا خرج می‌شوند؟دلارهای آزاد شده کجا خرج می‌شوند؟

اقتصاد ایراناقتصاد ایران در دوراهی در دوراهی

وضعیت قرمز آبی
 در ایران

دلالان سکه و دلار منتظر خرید در قیمت‌های پایین‌تر هستند

شک و تردید دلالان

واکاوی مهمترین عوامل افزایش طلاق در جامعه ‏

قبح طلاق شکست

صفحه7

صفحه3

صفحه 4

منابع آبی ایران در حال تحلیل رفتن اســت و کشور در وضعیت 
‎.‎قرمز آبی قرار دارد

مرکز پژوهش‌های مجلس با به صدا درآوردن زنگ هشــدار تشــدید 
بحران منابع آب زیرزمینی ‏می‌گوید: آمار ثبت شــده از روند افت تراز 
آب زیرزمینی و برآورد کســری حجم آبخوان‌های کشــور ‏بیانگر این 
است که از اوایل دهه ۵۰ شمسی مازاد برداشت از آبخوان‌های کشور 
شروع شده، اما از ‏اوایل دهه ۷۰‏‎ ‎شمسی، این روند شدت یافته و تقریباً 

‎. ‎هر سال بیشتر شده است

شماره : ۲۰۰۱۰۹۴۸۳۹۰۰۰۰۸۹
تاریخ :۱۴۰۱/۰۷/۲۰
شهرداری  معاملاتی  نامه  آئین   ۵ ماده  استناد  به  دارد  نظر  در  ارومیه  شهرداری 
شرح به  عمومی  مناقصه  برگزاری  به  نسبت   ۱۴۰۱ سال  مصوب   واعتبارات 
www.setadiran.ir ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(به آدرس 

اقدام نمایند.
۱- از کلیه شرکت ها و پیمانکاران واجد شرایط در رشته ابنیه حداقل پایه ۵ دعوت به 
عمل می آید در مناقصه ذیل به شرح شهرداری منطقه ۵ برابر لیست محل های مورد نیاز

۲-مبلغ پایه مناقصه : ۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ریال)ده میلیارد ریال(
۳-مدت قرارداد : ۶ ماه شمسی از تاریخ ابلاغ قرارداد می باشد.

۴-تاریخ دریافت اسناد مناقصه : از ساعت ۱۰ روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۱/۰۷/۲۰ 
آدرس به  ستاد  سامانه  بستر  در  مورخه ۱۴۰۱/۰۷/۲۶  شنبه  سه  روز  ساعت ۱۹   تا 

 www.setadiran.ir اقدام نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۱/۰۷/۲۰ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۱/۰۷/۲3

آگهی مناقصه عمومیآگهی مناقصه عمومی
 نوبت سوم نوبت سوم

مهدی زاده-شهردار ارومیه

نوبت اول
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نخست وزیر رژیم صهیونیستی: 

به توافقی تاریخی با لبنان 
رسیدیم

نخست وزیر رژیم صهیونیستی اعلام کرد که لبنان 
و این رژیم به توافقی تاریخی درباره ترسیم مرزهای 

دریایی دست یافته‌اند.
یائیر لاپید، نخســت وزیر رژیم صهیونیستی اعلام 
کرد: لبنان و اســرائیل به توافقــی تاریخی درباره 
مرزهای دریایی دســت یافتند. فردا کابینه امنیتی 
و دولت نشســتی را برگــزار می‌کنند. پیش نویس 
توافق کاملا با اصولی که اسرائیل در زمینه امنیتی 
و اقتصادی ارائه کرده بود هماهنگ اســت. صحبت 
درباره یک دستاورد تاریخی است که امنیت اسرائیل 
را تقویت کرده و میلیادها دلار سود اقتصادی دارد و 

ثبات در مرزهای شمالی را تضمین می‌کند.
پیش از این ایال حولتا، رئیس شورای امنیت داخلی 
رژیم صهیونیســتی اعلام کرد که تل آویو از پیش 
نویس نهایی توافق ترســیم مرزهای دریایی راضی 
است و تمام خواســته‌های این رژیم در آن برآورده 
شده اســت. لبنان نیز اعلام کرد که از پیش نویس 
نهایــی توافق راضی اســت و این پیش نویس تمام 
خواسته‌های لبنان را برآورده می‌کند و ممکن است 

به زودی به توافق تاریخی منجر شود.

ادعای پاریس: 

پنج فرانسوی در ایران 
بازداشت شده‌اند

وزیر امور خارجه مدعی شد که پنج نفر از شهروندان 
این کشور در ایران بازداشت شده‌اند و امیدوار است 
بتواند دوباره با همتای ایرانی‌اش درباره آزادی‌شان 

رایزنی کند.
وزیر امور خارجه فرانســه امروز مدعی شد که پنج 
نفر از شهروندان این کشور در ایران در بازداشت به 
سر می‌برند و اتحادیه اروپا با جنبه‌های فنی اعمال 

تحریم‌ها موافقت کرده است.
کاتریــن کولونا، وزیر امور خارجه فرانســه به رادیو 
فرانس اینتر گفت: امیدوارم امروز بتوانم با وزیر امور 
خارجه ایران صحبت کنم تا دوباره آزادی فوری تمام 
هم‌میهنانمان را که در ایران بازداشت هستند، جویا 

شوم. آن‌ها در حال حاضر پنج نفر هستند.
فرانســه تا کنون تایید نکرده بود که پنج نفر طی 

اتفاقات اخیر در ایران بازداشت شده‌اند.
ناصر کنعانی، سخنگوی وزارت خارجه کشورمان در 
نشست خبری روز دوشــنبه‌اش در پاسخ به سوال 
دیگری در ارتباط با اخبار منتشر شده در مورد نقش 
برخی از شهروندان خارجی به خصوص اروپایی در 
تحولات داخلی ایران اظهار کرد: بررســی‌ها در این 
زمینه در حال انجام اســت و به سفارتخانه‌های این 

افراد اطلاع رسانی شده است.
وی بــا تاکید بــر اینکه این انتظار وجــود دارد که 
شــهروندان خارجی که به ایران ســفر می‌کنند به 
قوانین و مقررات پایبند باشند، تاکید کرد: ایران برای 
سفر گردشگری و تجاری همه شهروندان خارجی، 
کشور امنی است. کسی در این زمینه متعرض آنها 
نمی‌شود و همانطور که گفتم این انتظار وجود دارد 
که شهروندان خارجی که به ایران می‌آیند به قوانین 

و مقررات ایران پایبند باشند.

رویترز ادعا کرد

گزارش آژانس نشان می‌دهد 
ایران در حال توسعه 

غنی‌سازی در نطنز است

خبرگزاری رویترز با اســتناد به گــزارش محرمانه 
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی که مدعی اســت آن 
را رویت کرده، مطرح کرد که ایران در حال توسعه 
غنی‌سازی در تاسیسات نطنز، از طریق به کارگیری 

سانتریفیوژهای پیشرفته بیشتر است.
خبرگزاری رویترز نوشت، در گزارش محرمانه آژانس 
بین‌المللــی انرژی اتمی که ایــن خبرگزاری آن را 
رویت کرده، آمده اســت که ایران در حال توســعه 
توانمندی‌هایش برای غنی‌سازی با سانتریفیوژهای 
پیشرفته در تاسیســات زیرزمینی نطنز است و در 

حال حاضر قصد دارد از برنامه قبلی‌اش فراتر برود.
رویتــرز با ادعــای به‌کارگیری تعداد بیشــتری از 
ســانتریفیوژهای پیشرفته توســط ایران در روند 
غنی‌سازی، نوشت: این سانتریفیوژها بسیار کارآمدتر 
 ۱-IR از نســل اول آن‌ها، یعنی ســانتریفیوژهای
هســتند. طبق توافق هسته‌ای، ایران فقط مجاز به 
استفادع از این نوع سانتریفیوژ)IR-۱( برای بالا بردن 
ذخیره اورانیوم غنی‌شــده است. ایران، به ویژه، این 
سانتریفیوژهای پیشرفته را به دو سایت زیرزمینی 
نطنز و فردو اضافه کرده اســت کــه احتمالا برای 
تاب‌آوری یک بمباران هوایی بالقوه طراحی شده‌اند. 
این خبرگزاری با اســتناد به گزارش آژانس نوشت: 
سومین آبشار سانتریفیوژهای پیشرفته IR-۶ اخیرا 
در تاسیسات غنی‌سازی نطنز نصب شده‌اند که الان 
 ۶-IR فعال شده است. دیپلمات‌ها می‌گویند، مدل

پیشرفته‌ترین مدل سانتریفثوژهای ایران است.
رویترز با استناد به بخش دیگری از گزارش آژانس 
نوشت: ایران همچنین به سرعت نصب هفت آبشار 
را تکمیل کرده لست که در ۳۱ اوت یا هنوز کارشان 
تمام نشده بود یا در مراحل اولیه نصب بودند. پایان 
ماه اوت، تاریخ آخرین بازدید بازرســان آژانس بوده 
اســت که به آن‌در گزارش فصلی اخیر آژانس اشاره 

شده است. 

مذاکرات برای احیای توافق هســته ای ایران موسوم 
بــه برنامه جامع اقدام مشــترک )برجام( هنوز هیچ 
پیشرفتی ندارد و بعید است که آمریکا، ایران و 4+1 
بتوانند قبل از انتخابات میان دوره ایالات متحده در 
ماه نوامبر به توافقی رضایت بخش برای همه طرفین 

برسند.
بر اساس گزارش لورا روزن، آخرین پاسخ دولت ایران 
ســبب شــده مذاکرات بیش از پیش عقب انداخته 
شــود و مقامات اســرائیل بر این عقیده هستند که 
دست‌کم در کوتاه مدت، توافقی حاصل نخواهد شد. 
یائیر لاپید، نخست وزیر اسرائیل، اخیرا این مساله را 
مطرح کرده که دولت او درگیر »کارزار فشرده« برای 
از بین بردن توافق است و باور دارد بیش از هر زمان 
دیگری به رســیدن به این هدف نزدیک شده. طبق 
گزارش مطبوعات اسرائیل، رئیس جمهوری بایدن و 
مقامــات آمریکایی اخیرا به لاپید گفته اند که توافق 
هســته ای در آینده قابل پیش بینی احیا نمی شود. 
لاپید در روزهای اخیر در مقابل یکی از جنگنده های 
پیشرفته »اف-35« که اســرائیل از پیمانکار بزرگ 
آمریکایــی لاکهید مارتین خریــداری کرده، عکس 
گرفته تا پیامی به ایران ارســال کند مبنی بر اینکه: 
»هنوز خیلی زود اســت که بدانیم آیــا واقعا موفق 
شــده ایم توافق هسته ای را متوقف کنیم یا خیر، اما 
اسرائیل برای هر تهدید و هر سناریویی آماده است.«

بــا این حال، شکســت در احیای توافق هســته ای 
شکســت مشــترک ایران و آمریکا قلمداد می شود، 
چون با طولانی شــدن مذاکرات مواضع هر دو دولت 
دشوارتر می شود؛ اما دولت اسرائیل نیز در کارشکنی 
و ایجاد اختلال در کارها مسئول است. اسرائیل برای 
جلوگیری از پیوســتن مجدد دولت بایدن به توافق 
نه تنها از اعمال فشــار سیاسی در واشنگتن استفاده 
کــرده، که به عملیات ترور و خرابــکاری پنهانی نیز 
روی آورده اســت تا بازگشت به پایبندی به برجام را 

دشوارتر کند.
تلاش های اســرائیل برای خرابــکاری در مذاکرات 
موفق تر از تلاش های آنها برای خرابکاری در برنامه 
هســته ای ایران بوده اســت. تاثیــر عمده حملات 
اسرائیل به برنامه هسته ای ایران، تحریک این کشور 
به گسترش برنامه هســته ای بسیار فراتر از گذشته 
بوده اســت. در نتیجه، حملات اسرائیل به تاسیسات 

هسته ای ایران که ظاهرا با هدف به تعویق انداختن 
پیشــرفت این کشور صورت گرفته، سبب شده است 
ایران به ســمت غنی ســازی 60 درصدی و کاهش 
همکاری با آژانس بین المللی انرژی اتمی پیش برود.
پیشــروی های ایران در برنامه هسته ای سبب شده 
اســت دولت بایدن برای خودداری از ارائه امتیازهای 
معنادار که می توانســتند به نتیجه بخشی مذاکرات 
بیانجامند، بیشــتر تحت فشــار قرار بگیرد. در عین 
حال، دولت بایدن در یک ســال و نیم گذشته همه 
تــاش خود به کار گرفته تا بــا رایزنی های مکرر و 
حتی فــروش اخیر تانکرهای ســوخت رســان که 
اســرائیل برای حملات خــود به ایران بــه آنها نیاز 
دارد، به دولت اســرائیل درباره حمایت آمریکا از آن 
اطمینــان دهد؛ اما در ازای همه این تلاش ها، دولت 

بایدن با ناسپاسی مواجه شده است.
در هفته های اخیــر یک خوش بینی عمومی مجدد 
در میان دولت های اروپایی به احیای توافق هســته 
ای دیده می شــد. امانوئل ماکرون، رئیس جمهوری 
فرانســه، حدود 10 روز پیش ابراز امیدواری کرد که 
مذاکرات ظرف چند روز با موفقیت به پایان برســد؛ 
اگرچه بار دیگر ثابت شد که این امید نابه‌جاست. به 
نظر می رسد مقامات اروپایی تنها کسانی هستند که 
به شدت نگران شکســت احتمالی مذاکرات هستند 

و اگر تلاش های مداوم و واســطه گری های اروپایی 
نبود، روند مذاکرات ماه ها قبل متوقف می شد.

اما متاسفانه به نظر می رسد درخواست های مقامات 
اروپایی در واشــنگتن و تهران شنیده نمی شود، چرا 
که هیچ یک در مسیر سازش گام برنمی دارند. دولت 
ایران همچنان به تحقیقات آژانس بین المللی انرژی 
اتمی )خارج از محدوده برجام( اعتراض دارد که این 
مســاله خود به یک مانع در مســیر مذاکرات تبدیل 
شده است. اگر ایالات متحده و ایران در نهایت موفق 
شــوند اختلافات خود را کنار بگذارند، همچنان این 
واقعیت نگران کننده وجود خواهد داشــت که توافق 
هسته ای احیا شده تنها برای دو سال دوام می آورد 
و دولت بعــدی ایالات متحده مجددا آن را ترک می 

کند.
از طرف دولت بایدن هیچ فوریتی برای احیای توافق 
هســته ای دیده نمی شــود. این روند از 2021 که 
دولت بایدن آغاز به کار کرد، مشهود بود و اکنون که 
نزدیک به دو ســال از فعالیــت این دولت می گذرد، 
هنوز راه حلی به دســت نیامده اســت. ورود مجدد 
ایالات متحده باید ســریع و ســاده بلافاصله پس از 
روی کار آمدن بایدن اتفاق می افتاد، اما دولت بایدن 
رویکردی کند و مشــکل ســاز را در پیش گرفت و 
فرصت را بــرای جمع بندی مســائل پیش از پایان 

ریاست جمهوری حسن روحانی از دست داد.
ایــالات متحده به جــای پذیرش مســئولیت ایجاد 
مشــکلات ایجاد شــده در رابطه با پرونده هسته ای 
ایران در نتیجه خــروج دولت دونالد ترامپ از برجام 
و نقض تعهدات بیــن المللی آمریکا از طریق تحریم 
های »اعمال فشــار حداکثــری« و جنگ اقتصادی 
مخرب، مســئولیت احیای توافق را بــر گردن ایران 
انداخته و در حالی که از هر گونه عقب نشینی از آن 
تحریــم ها خودداری کرده، همواره گفته که توپ در 

زمین ایران است.
در طــرف دیگر مذاکرات، دولت ابراهیم رئیســی در 
ایــران نیز عجلــه ای برای توافق نــدارد و به دنبال 
مذاکراتی سرســختانه تر از دولت پیش از خود است 
کــه همین امر، یکی از عوامل بن بســت فعلی بوده 

است.
اگرچه به نظر می رســد همه طرف ها متوجه شده‌ و 
بر سر این مساله توافق نظر دارند که فروپاشی برجام 
تنها به تشدید تنش ها و احتمالا بحران رقابت هسته 
ای می انجامد، اما ایالات متحده حاضر به هیچ گونه 
سازشــی که بن بست را بشــکند، نشده است. دولت 
بایدن شکســت یا پایان مذاکرات را نمی خواهد، اما 
حاضر نیست برای پیشرفت گفت و گوها نیز مشوقی 
به ایران بدهد که دولت رئیســی را به سازش ترغیب 
کند. اگر دو طرف حاضر به تغییر رویکرد خود نشوند، 
به احتمال زیاد توافق هسته ای از بین خواهد رفت یا 

تنها روی کاغذ باقی خواهد ماند.
این فرض که ایالات متحده برای احیای توافق زمان 
زیادی دارد، اشــتباه اســت. هر چه توافق بیشتر در 
وضعیت بلاتکلیف کنونی بماند، ایران انگیزه کمتری 
برای ازســرگیری اجــرای آن خواهد داشــت. ایران 
در زمان اجرای کامل برجام از مزایای نســبتا کمی 
برخوردار شــد و در چهار ســال و نیم گذشته هیچ 
مزیتی دریافت نکرد. دورنمای دو سال کاهش تحریم 
ها به سختی می تواند برای ایران انگیزه بخش باشد. 
هیچ زمانی به انــدازه زمان حال برای احیای یکی از 
قوی ترین توافقنامه های منع گســترش سلاح های 
هســته ای مناسب نیست. اگر آمریکا و ایران نتوانند 
از این فرصت اســتفاده کنند، احتمالا همه جهان با 

نتیجه منفی این ناتوانی مواجه خواهند شد.

»قرنِ ترکیه« رویاپردازی اردوغان 
یا واقعیت؟

نگرش احزاب مخالف اردوغان نســبت به مفهومی شعاری 
»قرنِ ترکیه«، تفاوتی ماهوی با رویکردهای تاریخی حزب 

عدالت و توسعه و حزب حرکت ملی دارد.
رجب طیب اردوغان رئیس جمهور ترکیه در تداوم پافشاری 
بر اهداف بلندپروازانه و اغراق آمیز،  اعلام کرده که قرن 21 

به نام »سده ترکیه« ثبت خواهد شد.
او ادعا کرده که ترکیه در همه حوزه های اقتصادی، علمی 
و دفاعی، مُهر خود را بر قرن بیست و یکم می زند. این در 
حالی است که تقریباً ربعی از قرن بیست و یکم سپری شده 
و حتی کشور قدرتمند و مهمی مانند چین، چنین ادعای 

گزافی را مطرح نکرده است.
البته تحلیل گران و نویســندگان نزدیــک به اردوغان، در 
اغراق و مبالغه، پا را از »رئیس« فراتر نهاده و ادعا کرده اند 
که فدراسیونی از کشورهای ترک زبان در سالیان آتی شکل 
خواهد گرفت و از ترکیه کنونی تا چین، گستره شگرفی از 

توسعه و پیشرفت مشاهده خواهد شد.
این ادعای جدید رجب طیب اردوغان در حالی مطرح شده 
که به گواه گروهی از تحلیلگران و پژوهشــگران اقتصادی 
ترکیه که نهاد مدنی و غیردولتی »پژوهشــگران تورم« را 
بنیاد نهاده اند، هم اکنون در این کشــور، تورم سه رقمی 
شده و در بسیاری از حوزه ها به بالای 150 درصد رسیده 

است.
 ë2 سوال مهم، دو چالش مهم

فارغ از این که تا چه اندازه امکان دارد که در جهان پرشتاب 
کنونی، راه برای تفوق یک کشور بر دیگر کشورهای جهان 
و جود داشته باشد یا نه، باید به سوالات مهمی اندیشید که 
تلاش برای پاســخ دادن بدانها، ماهیت سیاسی یا تاریخی 

ادعای تیم اردوغان را روشن می کند.
در اینجا، دو ســوال مهم، توجه ما را به ســوی خود جلب 

می کند:
1.آیا دیگر احزاب و رهبران سیاسی ترکیه نیز مانند اردوغان 
و حزب عدالت و توسعه می اندیشند؟ به عبارتی دیگر، آیا 
رویای »ســده ترکیه«، یک رویای همگانی و ملی است و 

تمام احزاب ترکیه در چنین مسیری حرکت می کنند؟
2.دولت برآمده از حزب عدالت و توسعه، در 20 سال اخیر، 
چه مقدمات و زیرســاخت هایی فراهم کرده که بتواند در 
سالیان آتی، منجر به یک توسعه و پیشرفت جهشی شده و 
77 سال باقیمانده از قرن 21 را به سده ترکیه تبدیل کند؟

نگرش رهبران احزاب به امروز و فردای ترکیه
در پاســخ به سوال نخست باید گفت: خارج از حلقه تنگ 
اردوغان – باغچلــی و برخی از اطرافیان آنها، هیچکدام از 
رهبران احزاب سیاسی ترکیه حاضر نیستند در مورد عبارت 
اغراق آمیزی همچون »تبدیل ســده بیست و یکم به سده 
ترکیه« صحبت کنند. اتفاقاً آنان معتقدند که در بسیاری از 
حوزه ها، ترکیه در جایگاهی هم رده کلوب کشورهای فقیر 
آفریقایی و کشورهای ضعیف و ناکارآمد آمریکای لاتین قرار 

گرفته و در قد و قواره کشورهای منطقه خاورمیانه نیست.
علی باباجان رهبر حزب جهش و دموکراسی که روزگاری 
دست راســت اردوغان بود و شکوفایی اقتصادی 10 سال 
نخســت زمامداری حزب عدالت و توسعه را به اقدامات او 
ربط می دهند، به تازگــی اعلام کرده که حتی در صورت 
شکســت حزب حاکم کنونی، دست کم 3 سال طول می 
کشــد تا آثار اولیه تخریبات اقتصــادی در بانک مرکزی و 
نهادهای مالی و بازار ترکیه پاک شود و مقدمات لازم برای 

اصلاحات اقتصادی به وجود بیاید.
علی باباجان اعلام کرده که ترکیه بخش اعظم منابع ذخیره 
ارزی خود را از دســت داده و باید تلاش بســیاری صورت 
بگیرد تا یک بار دیگر پای سرمایه گذاران خارجی به ترکیه 

باز شود.
کمال کلیچدار اوغلو رهبر حزب جمهوی خلق که مهمترین 
چهره سیاســی مخالف اردوغان و سازمان دهنده و هدایت 
کننده مخالفین دیگر قلمداد می شود، معتقد است که فرار 
مغزها، از دســت رفتن ســرمایه های انسانی، تباهی های 
اخلاقی و فســاد مالی، بدیهی تریــن و واضح ترین آثار و 
پیامدهای زمامداری 20 ســاله اردوغان و حزب عدالت و 

توسعه است و طول می کشد تا این پیامدها از بین بروند.
رهبران دیگر احزاب ترکیه نیز کمابیش چنین دیدگاه هایی 
دارند و مخرج مشترک دیدگاه همه آنان این است که اتفاقاً، 
ترکیه نه تنها در مسیر توسعه برق آسا و شکوفایی تاریخی 
نیست بلکه باید تلاش کرد تا این کشور را به ریل یک کشور 

عادی در حال توسعه بازگرداند!
 ëاسباب و علل پیشرفت تاریخی

اظهارات و توضیحات مقامات حزب عدالت و توسعه نشان 
می دهد که آنان، در ذهن خود، چند دلیل و دلخوشی دارند 
و معتقدند که با اتکا به آنها، می توانند سده بیست و یکم را 

به قرن ترکیه تبدیل کنند.
این دلایل عبارتند از:

1.رهبری کاریزماتیک اردوغان.
2.شــکوفایی در صنایع دفاعی ترکیــه و تولید پهپادها و 

هواپیمای جنگنده بدون سرنشین.
3.اتصال ترکیه از طریق نخجوان به منطقه موسوم به جهان 

ترک.
4.افزایش قدرت و نفوذ ترکیه در شرق مدیترانه.

5.کشف منابع گازی در میادین دریای سیاه.
6.رشد اقتصادی ترکیه و افزایش توان صادراتی این کشور.

حال ببینیم که 6 عامل بالا، تا چه اندازه از توان و ظرفیت 
آن برخوردار هستند که ترکیه را به سمت و سوی یک رشد 
برق آسا و عجیب ببرند و سده بیست و یکم را به نام »قرن 

ترکیه« ثبت کنند.
در چند ســال گذشــته، عوامل مهمی همچــون بحران 
اقتصادی و ناکارآمدی سیاســت های اردوغان، رشد فساد 
مالی و رانــت جویی در حزب حاکم، خویشاوندســالاری 
اردوغــان و بی اعتنایی او به اصل مهم و حیاتی شایســته 
سالاری، اسراف و تبذیر در کاخ ریاست جمهوری و افزایش 
میزان تفرعــن و ثروت اندوزی رئیــس جمهور و اعضای 
خانواده او و کهولت و خســتگی مداوم اردوغان، کاریزمای 

سالیان نخست او را تا حد زیادی از بین برده است.
رشــد صنایع دفاعی ترکیه، یــک رویداد منحصر به فرد و 
عجیب نیست. بسیاری از کشورها از جمله ایران، در حوزه 
های مهمــی همچون صنایع موشــکی، پهپادی و جنگ 
الکترونیک، به پیشرفت های کم نظیری دست یافته اند که 
آن را در ســرنا و کرنا اعلام نکرده اند و چنین تصوری نیز 
وجود ندارد که می توان با تولید چند پهپاد، بتوان یک سده 

را به نام کشور تولید کننده، ثبت و ضبط کرد!
اتصــال زمینی ترکیه به مناطقی از جمهوری آذربایجان و 
کشــورهای قرار گرفته در منطقه قفقاز و آسای میانه، به 
خودی خود بــه معنی تضمین نفوذ ترکیه در این مناطق 
نیست و کشورهای قدرتمندی همچون روسیه، ایران و تا 
حدودی چین، در این مناطق حضور دارند و چنین نیست 
که با رفع مشکل اتصال ترکیه به نخجوان و آذربایجان، یک 

زمینه تاریخی برای جهش ترکیه ایجاد شود.

سخنگوی دولت با اشاره به توصیه رئیس‌جمهور برای فراهم کردن فضایی برای بیان اعتراض 
های عمومی گفت: دولت با برگزاری تجمعات قانونی موافق اســت و وزیر کشور مکلف شده 
پیشنهادهایی برای ساماندهی تجمعات اعتراضی ارایه کند.»علی بهادری جهرمی« در نشست 
خبری هفتگی خود، درباره توصیه رئیس جمهور به فراهم کردن مکانی برای اعتراض و اقدام 
دولت برای تحقق این امر توضیح داد که اهمیت قایل شدن برای طرح مباحث انتقادی و گفت 
وگوهای آزاداندیشانه سال های سال رهبری معظم انقلاب بر کرسی های آزاد اندیشی تاکید 
داشــته و دارند تا مکان‌های را برای تصمیم گیری های جمعی در مراکز دانشگاهی تدوین 

کنیم. وی با یادآوری اینکه تاسیس خانه های گفت و گوی آزاد در همه دانشگاهها بر عهده 
شورای عالی انقلاب فرهنگی بود تا در حوزه نخبگانی مکانی برای طرح مباحث انتقادی فراهم 
شود، گفت: اولین مرکز در این رابطه در دانشگاه تهران با حضور ۹۰ نفر از استادان دانشگاه 
افتتاح شد. سخنگوی دولت افزود: این موضوع در دستور کار دولت بوده و از هر گونه مشارکت 
نخبگانی در این زمینه استقبال می‌کند و همچنین برای اینکه خللی در امور کشور پیش نیاید 
وزیر کشور مکلف شد تا برای ساماندهی ، پیشنهادهایی ارایه کند.بهادری جهرمی ادامه داد: 
دولت با برگزاری تجمعات قانونی موافق اســت و قانون هم قواعد مربوط به فعالیت احزاب و 

گروه‌های سیاسی را در آیین‌نامه مشخص کرده و رئیس‌جمهور پیشنهادی را برای 
به روزرســانی سازوکارها مطرح و به شورای عالی انقلاب فرهنگی محول 

کرده است.وی اظهار داشت: کارکرد شورای عالی انقلاب فرهنگی در 
حوزه نقد و برگزاری اقدامات اعتراضی در جامعه دانشگاهی روشن‌ 

بوده و خانه‌های گفت‌وگوهای آزاداندیشی در حال شکل‌گرفتن 
اســت به همین منظور از توســعه و ترویج کرسی‌های 

آزاداندیشی، در حوزه عمومی حمایت می‌شود.

سخنگوی دولت:

دولت با برگزاری تجمعات قانونی موافق است

اسرائیل به آرزوی خود برای مرگ برجام رسید؟

قمار آمریکا در تعلل برای احیای توافق

کشــور/ خبرگزاری  کــره شــمالی در حــال نظــارت بر آزمایش موشــکی ایــن  رهبــر 
کره شمالی رسمی 

گســترده روســیه به شــهر "کی یف" اوکراین به تلافی حمله   حمله موشــکی 
کریمه/ رویترز اوکراین به پل "کرچ" در 

معاون سیاسی دفتر رئیس‌جمهور 
خطاب به آمریکا:

سی و چند بار 
تقاضای ملاقات 

مستقیم با ایران را 
سری نگه دارید

معاون سیاســی دفتر رئیس‌جمهور در واکنش به توییت مشــاور 
امنیت ملی کاخ سفید نسبت به اتفاقات اخیر در ایران، نوشت: اگر 
در آســتانه انتخابات نیاز دارید که خود را قوی نشان دهید، سی 

و چند بار تقاضای ملاقات مستقیم با ایران را سری نگه دارید.
محمد جمشــیدی در واکنش به توییت جیک ســالیوان مشاور 
امنیت ملی کاخ سفید نسبت به اتفاقات اخیر در ایران، در توئیتر 
نوشت: »دکتر رییســی با بیان یک بیت شعر، دولت‌های خارجی 

که از اغتشاشگران حمایت میکنند را مگس خطاب کرد.«
معاون سیاســی دفتر رئیس‌جمهور در ادامه این توییت نوشــت: 
»مشاورین مغرض که به شــما اخبار جعلی می‌دهند شما را غیر 
قابل اتکا می‌کنند. اگر در آســتانه انتخابات نیاز دارید که خود را 
قوی نشان دهید سی و چند بار تقاضای ملاقات مستقیم با ایران 

را سری نگه دارید.«
جیک ســالیوان مشــاور امنیت ملی بایدن در تداوم دخالت های 
آمریکا در امور داخلی ایران و حمایت از اغتشاشگران گفت: ما در 
کنار آنها می ایســتیم و کسانی را که با اعمال خشونت علیه آنان، 
می‌خواهند بیهوده صدایشان را ســاکت کنند، پاسخگو خواهیم 

کرد.

سخنگوی قوه قضاییه:

گزارش‌ مراجع رسمی 
درباره مهسا امینی 

منتشر شده و جای ابهام 
نیست

سخنگوی قوه قضاییه گفت: گزارش‌ 
مراجع رسمی درباره مهسا امینی منتشر شده و جای ابهام نیست.

مسعود ستایشی در نشست خبری خود با اشاره به وقایع پس از مرگ 
مهســا امینی گفت: هر آنچه که در این زمینه تاکید شود برای روشن 
شــدن اذهان افراد جامعه موثر اســت‌. ما مجددا با خانواده ایشان ابراز 
همدردی می کنیم و به کلیه کسانی که در این حوادث اخیر صدماتی 
دیدند و مشــکلاتی برایشــان پیش آمد می گوییم جامعه اسلامی و 
حکومت اسلامی و رافت و محبت و توجه به جامعه است. توجه دارید 
عده ای در این ایام توسط اراذل و اوباش و بی توجه به حاکمیت مورد 
تعرض واقع شدند و افرادی برای حفظ جان و مال مردم به میدان آمدند 
و دفاع کردند. ستایشی تصریح کرد: الان صحنه شفاف و روشن است 
و جایی برای ابهام نیســت و گزارش‌های علمی از سوی مراجع رسمی 
)ســازمان پزشکی قانونی( نسبت به موضوع خانم مهسا امینی منتشر 
شده است‌.  وی ادامه داد: نسبت به اعلام نظریه پزشکی قانونی بعضی 
ها تقاضایی مطرح کرده بودند که زودتر مطرح شود اما دیدید که قوه 
قضاییه با دقت و براســاس وعده ای که داده بود دقت را فدای سرعت 
نکرد و با تمسک به خرد جمعی و تشکیل یکی از بی نظیرترین و قوی 
ترین سطح کمیســیون های تخصصی با حضور ۱۹ از صاحب نظران 

رشته های مختلف در این عرصه موضوع را بررسی کردند .

عضو کمیسیون اقتصادی مجلس:

مشروعیت »فاطمی 
امین« به عنوان وزیر 
صمت زیر سوال است
عضو کمیســیون اقتصادی مجلس 
شورای اسلامی گفت: چند ماه پیش 
بحث اســتیضاح کنندگان وزیر صمت مسکوت ماند و الان مشروعیت 
وی بر این وزارتخانه زیر ســوال است. سیدغنی نظری در جلسه علنی 
مجلس شورای اســامی و در جریان بررسی کلیات لایحه الحاق یک 
تبصره به قانون ساماندهی صنعت خودرو اظهار داشت: در حال حاضر 
دو شــرکت خودروسازی ســایپا و ایران خودرو، خودروهای ضعیف و 
بنجل به مردم ارائه می‌دهند و هیچ گونه پاســخگویی و خدمات پس 
از فروش از ســوی آنها وجود ندارد. وی گفت: وزیر صمت به ما وعده 
داده بود قرعه کشی خودرو حذف شود، کیفیت و کمیت خودرو بهبود 
یابد و واردات خودرو هم انجام شــود اما هنوز هیچ یک از این وعده‌ها 

محقق نشده است.
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شــورای اسلامی تصریح کرد: چند 
ماه پیش بحث اســتیضاح فاطمی امین در صحن مجلس مطرح شد 
اما رئیس جمهور دو ماه فرصت خواســت و این موضوع مسکوت ماند 
که از آن دو ماه یک ماه هم گذشــته اســت. نماینده مردم خلخال در 
مجلس شورای اســامی گفت: در حال حاضر به صورت اتوماتیک وار 
مشــروعیت فاطمی امین به عنوان وزیر صمت زیر سوال است چرا که 
بحث استیضاح وی مطرح بود و از آن فرصتی که رئیس جمهور مطرح 

کرده بود، گذشته است. ما درباره جایگاه وزیر صمت هم حرف داریم.

به روایت تصویر

تحلیل

چهره ها

بین الملل
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‎  ‎میناسادات حسینی/ گروه  اقتصاد‏
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‏»به لحاظ متغیر‌های بنیادی محیط اقتصاد کلان و تاثیرگذار بر قیمت دلار نیز 
تحولات ۶ ماهه اول ســال ‏‏۱۴۰۱ به گونه‌ای نیســت که خبر از تکانه‌های قابل 
ملاحظه در قیمت دلار را انعکاس دهد.« این سخنی ‏است که عباس علوی راد، 
اقتصاددان می‌گوید و معتقد اســت تا زمانی که روند فرسایشی مذاکرات برجام 
‏به همین نحو ادامه یابد و سرشــار از خبر‌های ضد و نقیض باشد، دلار در کانال 
۳۰ تــا ۳۳ هزار تومان ‏در بازار ایران در رفت و آمد خواهد بود.این اقتصاددان با 
اشــاره به اینکه توافق یا عدم توافق برجام، ‏مهم‌ترین خبری است که بر قیمت 
دلار در شرایط کنونی موثر است، به اقتصاد ۲۴ می‌گوید: آنچه این ‏توان را دارد 
تا قیمت دلار را با ســرعت هرچه تمام به حد پایین احتمالی ۲۷ هزار تومان و 

حد بالای ۳۷ ‏هزار تومان در فصل پاییز ســوق دهد عبور از فرآیند فرسایشــی 
مذاکرات هســته‌ای و تعیین تکلیف شــفاف ‏نتیجه مذاکرات خواهد بود.عباس 
علوی راد ادامه داد: در صورت اســتمرار شرایط فعلی در مورد ‏مذاکرات برجام، 
ســقف تغییرات قیمت دلار در محدوده کانال‌های ۳۰ تا ۳۳ هزار تومان خواهد 
بود.بــه ‏گفته این اقتصاددان، تحولات بازار آزاد دلار در اولین ماه پاییز نشــان 
می‌دهــد با وجود دامنه تغییرات ‏حدود ۲ هــزار تومانی قیمت دلار در ۱۵ روز 
اول ماه مهر، دلار همچنان در زیر سطوح تاریخی خود ‏محصور شده است؛ دلار 
در روز ۱۱ مهرماه به ۳۳ هزار و ۵۰۰ تومان رســیده بود که پیش از این سابقه 
‏نداشــت.علوی راد ادامــه می‌دهد: عوامل بی ثبات کننده نــرخ ارز در روز‌های 
اخیر اضافه هم شــده اســت؛ ‏به طوری که می‌بینیم در ماه‌های اخیر علاوه بر 
سیگنال‌های مثبت و منفی مذاکرات هسته‌ای حالا ‏ناآرامی‌های چند هفته اخیر 

هم به آن‌ها اضافه شده است.این اقتصاددان در مورد پیش بینی قیمت دلار در 
‏‏۱۰ روز آینده گفت: مجموع تحولات تجربه شده ماه‌های گذشته و ناآرامی‌های 
چند هفته گذشته نشان ‏می‌دهد قیمت دلار در بازار آزاد ظرفیت عبور از سقف 

تاریخی ۳۳ هزار و ۵۰۰ تومان را در دو هفته ‏آینده ندارد.‏

یک کارشناس بازار کار، حذف قراردادهای شفاهی از قانون کار و مکتوب شدن قراردادها را از جمله ‏اقدامات موثر در جهت 
برقراری امنیت شــغلی نیروهای کار دانســت و تاکید کرد: اگر تصدیگری‌های ‏دولتی به مردم و بخش خصوصی واگذار شود 
و مشــارکت کارآفرینان، ‌فارغ‌التحصیلان و تعاونی‌ها ‏افزایش یابد، ظرفیت‌ســازی در حوزه اشتغال ایجاد شده و نرخ بیکاری 
کاهش می‌یابد‎.‎حمید حاج اســماعیلی ‏، با اشــاره به پیگیری لغو دادنامه ۱۷۹ دیوان عدالت اداری در کمیسیون اجتماعی 
مجلس، گفت: بحث ‏امنیت شــغلی با توجه به بالا بودن نرخ بیکاری یکی از مطالبات جدی کارگران اســت که سالهای سال 
‏اســت مطرح می شــود، بنابراین دولت باید برای آن چاره کند ولی اینکه برای حفظ امنیت شغلی ‏قراردادهای موقت دائمی 
شــود معتقدم موانعی ســر راه این کار وجود دارد‎.‎وی افزود: هم اکنون بالای ۹۵ ‏درصد قراردادهای کار موقت اســت و از 
این جهت ســخت اســت که قراردادها را دائمی کرد. تجربه ها  در  ‏دنیا نشــان می‌دهد که اگر بخواهیم برای تمام کارگران 
در کارگاه‌ها و بنگاه‌ها قرارداد دائم وضع کنیم موانع ‏زیادی وجود دارد که بخش اعظمی از آن در اختیار دولت نیســت لذا 
معتقدم نمی توان به شــکل تحمیلی ‏چنین مصوبه ای را از ســوی مجلس، دولت یا تشــکل های کارگری دنبال کرد. وی 
حذف قراردادهای ‏شفاهی از قانون کار و مکتوب شدن قراردادها را از جمله گام‌های مثبت در جهت برقراری امنیت شغلی 

‏کارگران دانست.‏

مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی با اعلام اینکه حقوق مهرماه بازنشستگان سایر سطوح مطابق شهریور ‏ماه و با اعمال افزایش 
۳۸ درصد بعلاوه ۵۱۵ هزار تومان پرداخت می‌شود، در مورد نحوه پرداخت ‏مطالبات معوقه این دسته از بازنشستگان گفت: 
۵ ماه معوقه افزایش حقوق بازنشستگان را داریم که ‏برنامه‌ریزی و تلاش می‌کنیم که این معوقه را از آبان ماه تا پایان اسفند 
به صورت ماهانه پرداخت ‏کنیم‎.‎میرهاشم موسوی اظهار کرد: با تأکیدات ویژه رئیس‌جمهور و پیگیری معاون اول ، موانعی که 
برای ‏افزایش حقوق سایر سطوح به ۳۸ درصد بعلاوه ۵۱۵ هزار تومان وجود داشت، بر اساس مصوبه ‏وزرای عضو هیأت‌امنای 
تأمین‌اجتماعی برداشته شد و حقوق شهریور ماه این عزیزان را با اعمال ‏افزایش ۳۸ درصد بعلاوه ۵۱۵ هزار تومان پرداخت 
کردیم. در مهرماه نیز حقوق بازنشســتگان را به ‏همین منوال و با اعمال افزایش پرداخت خواهیم کرد. ۵ ماه معوقه افزایش 
حقوق بازنشستگان را هم ‏داریم که برنامه‌ریزی و تلاش می‌کنیم که ۵ ماه معوقه را از آبان ماه تا پایان اسفند پرداخت کنیم. 
معوقات ‏بازنشستگان از آبان ماه همراه با حقوق این عزیزان پرداخت می‌شود.جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی  هم ‏برگزار شد 
و از رئیس‌جمهور تشکر می‌کنم که دستور موکد داشتند که پرداخت دیون دولت به سازمان ‏تأمین‌اجتماعی تسریع شود به 
نحوی که ما تعهداتمان را در اســرع وقت انجام دهیم. افزایش حقوق انجام ‏شده برای مستمری‌بگیران سایر سطوح سازمان 

تأمین‌اجتماعی هر ماه حدود ۲۶۰۰ میلیارد تومان بار ‏مالی جدید ایجاد می‌کند .‏

اجباری شدن استاندارد خدمات پس از فروش لوازم خانگی ‏
رئیس ســازمان ملی اســتاندارد از ارتقا رتبه ایران در زمینه اســتاندارد از ۲۶ به 
۲۲ خبر داد و گفت: در ‏پنج حوزه خدماتی شــامل آموزش و پرورش، توانبخشی، 
اماکن ورزشــی، خدمات پستی و گردشگری ‏اســتاندارد تدوین شده و استاندارد 
خدمات پس از فروش لوازم خانگی هم امســال اجباری می‌شــود‎.‎، مهدی ‏اسلام 
پناه در نشســت خبری بــا بیان اینکه ایران ۳۹۸ کرســی بین‌المللی دارد، گفت: 
جزو کشورهای ‏صاحب عنوان در بحث استاندارد هستیم. همچنین در جدیدترین 
رتبه بندی اســتاندارد، رتبه ایران از بین ‏‏۱۶۷ کشــور عضو ایزو از ۲۶ به ۲۲ ارتقا 
پیدا کرده اســت‎.‎وی درباره استانداردهای ۸۵ گانه خودرو نیز ‏گفت: استانداردهای 
۸۵گانه ســختگیرانه نیست. در اروپا و برخی دیگر از کشورها شاهد استانداردهای 
‏سختگیرانه‌تری هستیم. آنها حتی استانداردهای درون شرکتی هم دارند. عمل به 
قانون و رفع گلایه‌های ‏مردم در دســتور کار استاندارد قرار دارد و در نتیجه اعمال 
اســتانداردها امروز پنج خودروی ضعیف، پر ‏عیب و غیر ایمن از خط تولید خارج 
شــده اســت. وی همچنین درباره واردات خودرو نیز گفت که باید ‏اتومبیل‌هایی 
وارد کشــور شود که اســتاندارد بوده و کیفیت‌های مدنظر ســازمان را پاس کند. 
ایــن موضوع ‏هیچ ربطی به قیمت آن خودروهــا و اقتصادی یا غیراقتصادی بودن 

آنها ندارد.‏

ا قتصادی

عضو انجمن اقتصاد:‏

یارانه نقدی مشکل ساز است ‏
دانشــمند عضو انجمن اقتصاد گفت: اگر بخواهیم یارانه بدهیم 
باید یارانه غیرنقدی انجام شود. دولت باید به ‏قیمت تمام شده 
از تولیدکننده بخرد و با یک تفاوت یارانه ای به دســت مصرف 
کننده برساند‎.‎مســعود ‏دانشــمند عضو انجمن اقتصاددان ، در 
پاسخ به این پرسش که دستاوری که دولت از حذف ارز دولتی 
‏بدست آورده گفت: دستاوردی که حذف ارز دولتی تا به امروز 
داشــته، افزایش تورم و کاهش تولید و ‏کاهش صادرات است. 
حال ســوالی که بوجود می آید این اســت چرا تا به امروز این 
دســتاوردها منفی بود؟ ‏به این دلیل که بدون برنامه ارز ۴۲۰۰ 
تومانــی را حذف کردیم. ارز ۴۲۰۰ تومانی ریشــه و پایه تمام 
‏مسائل اقتصادی کشــور بود. وقتی نهادهای دامی، گندم، مواد 
غذایی، دارو و ... پایه های اساســی زندگی ‏مردم و با ارز ۴۲۰۰ 
تومانی تامین می شد وقتی این ارز حذف شد قیمت این اقلام 
بشــدت افزایش ‏یافت‎.‎وی ادامــه داد: وقتی قیمت مواد غذایی 
کاهش می یابد قیمت دســتمزد کارگــر افزایش می یابد و در 
‏نتیجه قیمت کالاهای تولیــدی افزایش می یابد. در نتیجه در 
صادرات اثر منفی بجــا می گذارد و قدرت ‏خرید مردم کاهش 
می یابــد. فلذا در بازار داخلی اثر منفی مــی گذارد. ما برنامه 
منظمی برای حذف ارز ‏‏۴۲۰۰ تومانی نداشــتیم که تحت آن 
برنامه انتظار آثار مثبت از آن داشــته باشیم‎.‎دانشــمند تصریح 
کرد: ‏دولت نمی تواند به ســرخط برگردد و بگوید من اشــتباه 
کــردم و دوبــاره ارز ۴۲۰۰ تومانــی را برمــی گردانم ‏که این 
وضعیت بدتر اســت. باید جلو آثار منفــی این اقدام را بگیریم. 
وقتــی قیمت مواد غذایی بالا رفته بــا ‏چه عاملی می توان این 
قیمــت را کاهش داد؟ ما دســتمزد را افزایــش دادیم و این 
امر منجر بــه افزایش قیمت ‏و تورم می شــود. با این افزایش 
دســتمزدها تورمی مضاعف بر تورم قبلــی پیدا می کنیم. اگر 
افزایش ‏دستمزد ندهیم قدرت خرید مردم کاهش می یابد و در 
نتیجه جریان تولید مختل می شــود‎.‎عضو سابق اتاق ‏بازرگانی 
ادامه داد: اصلاح وضعیت موجود این بود که کالاهای اساسی را 
با قیمت ارزان تر و یارانه ای ‏به دست مردم برسانیم و این یارانه 
را به مرور زمان حذف کنیم، نه اینکه یکباره شوک به بازار وارد 
‏کنیم. این شوک وارد شده است‎.‎این کارشناس با اشاره به برون 
رفت از این موضوع گفت: حرکت ‏اصلاحی این نیست که مبلغ 
دســتمزدها را افزایش دهیم که این هم غلط بشمار می آید و 
به نوعی راضی ‏کردن موقتی است. در حالیکه این مبلغ ها آثار 
تورمی دارد. پول پرفشــار و داغ وارد بازار کردن نیز آثار ‏تورمی 
دارد. سیاســت های پولی و افزایش دستمزدها غلط است. باید 
دولــت مثلا بگوید مرغ را با قیمت ‏تمام شــده ۶۰ هزار تومان 
در مرغداری دارم و بخرد و به قیمت پائین تر به دســت مردم 
برساند که با این ‏کار فاصله را به تدریج پر کند‎.‎این عضو انجمن 
اقتصاددان ها براین باوراســت: اگر بخواهیم یارانه بدهیم ‏باید 
یارانه غیرنقدی انجام شود. یارانه نقدی مشکل ساز است. دولت 
بایــد به قیمت تمام شــده از تولیدکننده ‏بخرد و با یک تفاوت 
یارانه ای به دست مصرف کننده برساند. اگر در بازار عرضه کند 
می گویید قاچاق ‏کالا بوجود می آید که درست است. در نتیجه 
باید با تمهیدات لازم به دســت مصرف کننده برســاند که این 
‏تمهیدات موجود است. این اقدامات شدنی است و فرمول ها را 
تمام اقتصادهای دنیا انجام داده اند و از این ‏مراحل عبور کرده 
اند‎.‎دانشمند در پاسخ به این پرسش، دولت برنامه هفتم توسعه 
را ابلاغ کرده که در ‏یکی از بندها به رشــد هشت درصد اشاره 
شــده است، گفت: رشــد ۸ درصد از کجا ایجاد می شود؟ باید 
‏تولید افزایش یابد که ۸ درصد رشــد اقتصادی داشــته باشیم. 
رشد اقتصادی یعنی امسال ۱۰۰ واحد تولید ‏داشتیم این ۱۰۸ 
واحد شــود تا رشد ۸ درصدی محقق شود. وقتی تولید کنونی 
ما رو به کاهش است چطور ‏می توانیم رشد ۸ درصد را محقق 
کنیم؟وی در پایان خاطرنشــان کرد: وقتــی تامین مواد اولیه 
مشکل دارد ‏وقتی کارگر مشکل دارد و دستمزدها مشکل دارد 
و تامین انرژی مشــکل دارد و همه چیــز افزایش قیمت ‏دارد، 
قیمــت نهایی کالا افزایش می یابــد و مردم قدرت خرید برای 
آن ندارند. چطور ممکن است رشد ۸ ‏درصدی اتفاق افتد؟ مگر 
اینکه انشــاء بنویسیم. اقتصاد زنگ حســاب است، زنگ انشاء 
نیســت. اینکه ‏بنویسید رشــد اقتصادی ما ۸ درصد است زنگ 

انشاء می شود.‏

مکتوب شدن قراردادهای کار و حذف قراردادهای شفاهیزمان واریز معوقات افزایش حقوق بازنشستگان اعلام شد

آزادسازی دلارهای بلوکه شده ایران از مباحثی است 
که تاکنون چندین مرتبه مطرح شده و اکنون نیز ‏برای 
دومین بار در ســال جاری این خبر شنیده می‌شود. 
هرچند در نوبت قبل که اواخر فروردین‌ماه بود، ‏پس 
از انتشار خبر آزادسازی هیچ آماری در این خصوص 
منتشر نشــد و هنوز هم روشن نیست که ‏اموالی در 
آن زمان وارد ایران شده اســت یا خیر! اکنون نیز 
در نخســتین روزهای نیمه دوم ســال گفته شد ‏که 
طی هفته‌های اخیر، مذاکرات فشــرده‌ای با وساطت 
هم‌زمان  آزادسازی  درباره  منطقه  کشورهای  از  یکی 
‏زندانیان ایران و آمریکا انجام گرفت و میلیاردها دلار 
از منابع ارزی مسدودشده کشور نیز در این ‏چارچوب 
اشاره شد،  آزادسازی اســت‎.‎همان‌طورکه  در شرف 
بزرگ‌ترین بخش این منابع مســدود شده، ‏مربوط به 
چین )۲۰ میلیــارد دلار( و کره‌جنوبی )هفت میلیارد 
دلار( می‌شود، در شــرایط فعلی سخن از ‏آزادسازی 
منابع ارزی در کره جنوبی اســت و به نظر می‌رسد 
‎.‎همین میزان هم بتواند اقتصاد ایران را ‏تحریک کند

نزدیک به پنج ســال است که برای آزادسازی منابع ارزی 
ایران تلاش می‌شــود، به‌طوری‌که ‏هر کدام از کشورهای 
بدهکار، نفت ایران را خریداری کرده اما به دلیل تحریم‌ها 
بدهــی خود را به ایران ‏پرداخــت نکرده‌اند و قرار بوده با 
احیای برجام این کشــورها بدهی خود را تســویه کنند. 

یکــی از مهم‌ترین ‏این بدهکاران، کره جنوبی اســت که 
بــا توجه بــه نتیجه‌گرفتن فعلــی در مذاکــرات، قرار بر 
آزادســازی ‏نقدینگی ایران از این کشــور است‎.‎هر چند با 
وجــود تحریم‌های جدید علیه ایران ایــن موضوع تقریباً 
‏ناممکن به نظر می‌آید اما در همین حال، رئیس‌کل بانک 
مرکزی از پیشــرفت خوب در مذاکرات برای ‏آزادســازی 
پول‌هــای بلوکه شــده ایران خبر داده اســت‎.‎طبق گفته 
علی صالح‌آبــادی، توافق خوبی با همــکاری ‏وزارت امور 
خارجه انجام شــده و در این راســتا حساب‌هایی معرفی 
و هماهنگی لازم برای آزادسازی ‏ارزهای مسدودی انجام 
شده است. اکنون با همکاری و کمک دستگاه دیپلماسی، 

پیشرفت بســیار جدی در ‏توافق داشــته‌ایم و مقرر شده 
تا بخشــی از منابع ارزی مسدود شــده در انگلیس پس 
از ۴۰ ســال آزاد شــود‎.‎اما ‏موضوع اصلی آن است که اگر 
این منابع بلوکه شــده یا بخشــی از آن آزاد و وارد کشور 
شــود، چه تحولاتی ‏در اقتصاد ایــران رخ خواهد داد؟ آیا 
اساساً مبلغ به میزانی است که بتواند تغییراتی را به وجود 
آورد؟ از ‏دیدگاه مســئولان و کارشناســان، منابع ارزی، 
جزئــی از دارایی‌های ملت ایران بوده و باید در راســتای 
منافع ‏کشور مورد اســتفاده قرار گیرد‎.‎به گفته حسینعلی 
حاجی‌دلیگانــی، عضــو هیئت رئیســه مجلس شــورای 
‏اسلامی، منابع ارزی بلوکه شده ایران به ملت ایران تعلق 

دارد کــه در برخی کشــورها که به دلیــل تحریم و ‏قفل 
بودن سیســتم نقل‌وانتقال پول سال‌هاست مسدود است، 
بنابراین در صورت آزادسازی، علاوه بر ‏به‌کارگیری آن در 
بخش‌های مولد اقتصــادی، آحاد مردم باید از مزایای آن 
بهره‌مند شــوند‎.‎وی با بیان اینکه ‏با ورود این منابع عظیم 
به کشــور، بی‌تردید باید گشایشی مســتمر و قابل‌توجه 
در اقتصاد کشــور به‌خصوص ‏اقتصاد خانوار ایجاد شــود، 
اظهار می‌کند: اثرات برخورداری کشور از این منابع کلان 
البته با به‌کارگیری ‏آن در توســعه اقتصاد کشور، می‌تواند 
رهگشــایی برای تقویت بنیه و بهبود وضعیت کلی جامعه 
شود‎.‎عضو ‏هیئت رئیسه مجلس شــورای اسلامی تصریح 
می‌کنــد: در صورت دســتیابی به این منابــع و مدیریت 
درســت ‏در به‌کارگیری آن جامعه باید آثار آن را به‌خوبی 
در زندگی خود لمس کنند. آثاری که گذرا نباشــد بلکه 
‏به‌صورت پایدار مــردم و اقتصاد کشــور از آن برخوردار 
شوند‎.‎هوشــنگ شجری، اقتصاددان ، اظهار ‏می‌کند: هنوز 
مشــخص نیست که واقعاً منابعی وارد ایران خواهد شد یا 
خیر، ولی اگر فرض را بر مثبت ‏بودن و آزادســازی بخشی 
از دلارهای بلوکه شــده قرار دهیم، این نوع از جابه‌جایی 
دو اثر خواهد ‏داشــت‎.‎وی تصریح می‌کند: در درجه اول با 
تأثیرات روانی چنین نقل و انتقال مالی به کشــور روبه‌رو 
‏می‌شــویم و خواه‌ناخواه به کاهش نرخ ارز منجر می‌شود. 
تأثیر دوم که واقعی خواهد بود، وابســته به ‏سیاست‌های 
بانک مرکزی اســت، اینکه این بانــک چه تصمیمی برای 
ارزهای تزریق شده به ایران خواهد ‏گرفت و تصمیم بانک 
مرکزی تأثیر مســتقیم بر شرایط اقتصادی کشور خواهد 

‎.‎داشت
در این باره عبدالمجید شــیخی، کارشناسی اقتصادی در 
گفت‌وگو با خبرنگار ایمنا اظهار می‌کند: دلارهای ‏آزادشده 
باید برای تکمیل زیرســاخت‌های دانــش بنیان و به‌روز 
کردن شبکه راه‌آهن برای اتصال به ‏پیمان‌های منطقه‌ای 
صرف شــود، با توجه به حضور ایران پیمان‌های منطقه‌ای 
و تبدیل شدن به در شــاهراه ‏مبادلات بین‌المللی شرق و 
غرب آسیا، این منابع باید صرف تکمیل زیرساخت‌ها شود 
و در امور جاری ‏نباید خرج شــود. البته دولت نباید ما به 

‎.‎ازای ریالی آن را خرج کرده باشد

عبده زاده، رئیس هیئت مدیره ســندیکای 
صاحبــان صنایــع داروهای انســانی ایران 
گفت: ریشــه خیلــی از ‏کمبودهای دارویی 
در صنعت نیست بلکه در قوانین و مقررات 
ابلاغی اســت که باید اصلاح شــود‎.‎محمد 
‏عبده زاده، با اشــاره به اجرای طرح دارویار 
از تیرماه ســال جاری و حذف ارز ترجیحی 
گفــت: از اقدام ‏هماهنــگ، ‌ به جا و تلاش 

کســانی که برای اجرای طرح دارویار، تک 
نرخی شــدن ارز، اصلاح قیمــت ‏داروها در 
وزارت بهداشت، ‌ســازمان غذا و دارو انجام 
شــد و همچنین حمایت مجلس شــورای 
اســامی، ‏کمیســیون بهداشــت و درمان 
مجلــس و هیئت دولت که همه دســت به 
دســت هم دادند و کار بسیار سنگین تک 
‏نرخی شــدن ارز را انجام دادند تشــکر می 

کنم‎.‎وی اضافه کــرد: حذف ارز ترجیحی و 
اجرای طرح دارویار ‏نیازمند یک کار شبانه 
روزی بود که گرفتاری های ارز ترجیحی تا 
را حد زیادی مرتفع می کند. البته ‏بخشــی 
از فراینــد اجرای موفق طــرح دارویار علی 
رغم جلســات متعدد، پیگیری های بیشمار 
کــه هم از ‏طرف صنف انجام شــد و هم از 
طرف کمیســیون بهداشت مجلس شورای 

اســامی و ســازمان غذا و دارو ‏قرار است 
انجام شــود هنوز مغفول مانده است‎.‎رئیس 
شورای سیاســت گذاری نمایشــگاه ایران 
فارما ادامــه ‏داد: همچنان بعد از هفت ماه، 
دارویی که کالای استراتژیک است، صنعت 
آن استراتژیک دیده نمی شود. ‏بحث ارزش 
افزوده در حــوزه دارو یعنی کاهش قیمت 
مصرف کننده به نفع یک بیمار، ‌ برای همه 

ارز ‏های ترجیحی که به نیمایی تبدیل شد 
برای گــروه های کالاهای اساســی ارزش 
افزوده شــان یک درصد در ‏ابتدای ســال 
انجام شــد اما بعد از هفت مــاه، همچنان 
درگیر مکاتبات بین دولت و مجلس هستیم 
و تا این ‏لحظه به جایی نرســیده ایم تا این 
ارزش افزوده بــرای صنعت دارو نیز کاهش 
یابد‎.‎عبده زاده تاکید کرد: ‏یک بخش مانده 
ای از کمبودهای دارویی به دلیل نداشــتن 
نقدینگی شــرکت ها و پرداختی شــان در 
گمرک ‏اســت که به خاطر اینکه مالیات ۹ 

درصد بر ارزش افزوده تغییر نکرده است. ‏

دلارهای آزاد شده کجا خرج می‌شوند؟

اقتصاد ایران در دوراهی

پرداخت ۲۳ هزار میلیارد تومان خسارت برای تصادفات
رییس بیمه مرکزی گفت: پارســال بیش از ۲۴ میلیون بیمه نامه شخص ثالث 
صادر و بیش از ۲۳ هزار ‏میلیارد تومان خســارت پرداخت شــده‌ اســت‎.‎مجید 
بهزادپــور اظهار کرد: آمار متوفیان و مصدومان حوادث ‏جاده‌ای و ترافیکی آمار 
بالایی است و بعضا با تلفات جنگ‌های اروپا قابل مقایسه است. البته در گذشته 
‏این آمار بیشــتر بود اما با تلاش دســتگاه‌های مســئول این آمار پایین‌تر آمده 
اســت. حدود ۱۷ هزار کشــته و ‏بیش از ۳۶۰ هزار مصدوم آمار تکان‌دهنده ای 
اســت‌. در چهارماهه اول نیز تعداد متوفیان ۱۱ درصد ‏افزایش داشــته و تعداد 
مصدومین نیز ۲۰ درصد بیشتر شده است‎.‎وی ادامه داد: صنعت بیمه هم مانند 
‏مجموعه فراجا در بخش امنیت و آرامش مردم ســهمی دارد. اصلی‌ترین هدف 
صنعت بیمه دادن آرامش و ‏اطمینان به آحاد مردم است. صنعت بیمه حوزه‌های 
مختلفی دارد. برای مثال حوزه بیمه شــخص ثالث بیش ‏از ۴۰ درصد پورتفوی 
حق بیمه مربوط به آن می‌شــود. در ســال ۱۴۰۰ تعداد بیمه‌نامه صادر شــده 
بیــش از ‏‏۲۴ میلیون بیمه نامه بوده و یک میلیون و ۴۵۷ هزار خســارت ثبت 
شــده‌ و بیش از ۲۳ هزار میلیارد ‏تومان خســارت پرداخت شده‌است. مجموع 
خســارت‌هایی که توسط صنعت بیمه پرداخت شــده بالغ بر ۳۰ ‏هزار میلیارد 

تومان بوده است.‏

نگاه روز

اخبار  کوتاه

گزارش

 افزایش ۳۰ برابری تقاضا برای خرید فیلترشکن
نایب رییس اتاق بازرگانی ایران گفت: افزایش ۳۰ برابری برای تقاضای فیلترشکن‌ها در هفته‌های اخیر ‏را داشتیم و این فیلترشکن‌ها 

می‌تواند امنیت کاربران و امنیت اطلاعات کشور را تحت شعاع قرار بدهند‎.‎‏ ‏حسین سلاح‌ورزی، با اشاره به تبعات قطعی و محدودسازی 
اینترنت بر کسب وکارها، گفت: بر اساس ‏سهمی که حوزه آی تی در تولید ناخالص ملی دارد هر ساعت قطعی اینترنت حدود ۱.۵ 

‎.‎میلیون دلار ‏ضرر اقتصادی برای کشور به وجود می آورد

رئیس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران :‏

ریشه کمبودهای دارویی در قوانین ابلاغی دولت و مجلس است

دلالان سکه و دلار منتظر خرید در قیمت‌های پایین‌تر هستند

شک و تردید دلالان

خبر ویژه 
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معاون توســعه مدیریت و منابع وزارت 
بهداشــت گفت: وزارت بهداشــت در 
هر شــرایطی اعم از تحریم ‏و مشکلات 
اقتصادی خود را موظف به ارائه بهترین 
خدمات به مردم مــی ‌داند.دکتر بهروز 
رحیمی، با ‏تاکید بــر اینکه بزرگترین 
دارایی، سرمایه و افتخار وزارت بهداشت 
نیروهای انسانی‌اش است، ‏تصریح کرد: 
ارائــه خدمات مناســب و با کیفیت به 
مردم وابســته به نیروهای انســانی در 
ســازمان ‏اســت.وی خدمات ارائه ‌شده 
در حوزه وزارت بهداشــت و دانشــگاه‌ 
های علوم پزشــکی را بسیار گسترده ‏و 
شبانه‌ روزی توصیف کرد.وی، بهره‌وری 
را حلقه مفقوده نظام ســامت دانست 

و خاطر نشان کرد: ‏نقش منابع انسانی 
توانمند وزارت بهداشت در ارائه خدمت 
به مردم بسیار پررنگ است و با ارتقای 
‏بهره‌ وری منابع انسانی می ‌توانیم بهتر 
از این بــه مردم خدمــات ارائه کنیم.
وی بــر اهمیت پویایی علمی ‏در وزارت 
بهداشــت به‌ خصوص در موضوع منابع 
انســانی تأکید کرد و گفت: نخبگان و 
متخصصان ‏حوزه‌ های مختلف سلامت 
در وزارت بهداشــت مشغول خدمت به 
مردم هســتند.رحیمی ضمن اشاره به 
‏اهمیت انتخاب مدیــران در حوزه‌های 
تصمیم‌سازی،  و  تصمیم‌گیری  مختلف 
و ‏جانشــین‌پروری  تربیت  عنوان کرد: 
مدیران جوان و نخبه منجر به شایسته 

گزینی خواهد شــد.وی گفــت: وزارت 
بهداشت به ‏منظور ارتقای منابع انسانی 

و مدیریــت دانش آماده هــم‌ افزایی با 
سایر دستگاه‌هاست.‏

در ســال‌های اخیر پدیده طلاق در ایران رشد 
زیادی داشــته و پیامدهای منفی آن در جامعه 
قابل مشاهده ‏است. درباره دلایل رشد طلاق در 
کشور، می ‌توان موضوع را در سه سطح فردی، 
میان‌فردی و ‏اجتماعی بررسی کرد و مجموعه­

فرهنگی،  اقتصــادی،  مختلف  عوامــل  از  ‌ای 
روان‌شــناختی و ارتباطی ‏را برشمرد. بهرحال 
آنچه مسلم است خانواده مانند ساختمانی است 
که زن و شوهر ستون ‌های اصلی ‏آن را تشکیل 
می‌دهند و افزایش طــاق یعنی نابودی کانون 
گرم و آرامش بخــش زندگی، که اثرات ‏جبران 
ناپذیری بر اعضاء خانواده می‌گذارد و در نتیجه 
باید مسئولان این موضوع را جدی تر ‏پیگیری 

کنند.‏

کاهش آمار طلاق نباید به  برنامه‌ها برای 
آموزش و مشاوره محدود شود

فاطمه قاســم‌پور، رئیس کمیته زنان و خانواده و آسیب‌های 
اجتماعی کمیســیون اجتماعی مجلس شــورای ‏اســامی 
در نشســت کمیته زنان و خانواده و آســیب‌های اجتماعی 
کمیســیون اجتماعی مجلس با اشاره به ‏جلساتی که پیش از 
این در خصوص بررســی عواملی که باعث افزایش آمار طلاق 
در سطح جامعه ‏شــده است برگزار شــده بود، گفت: ما در 
راســتای اجرای قانون برنامه ششم توسعه که به کاهش ۲۰ 
‏درصــدی آمار طلاق تا پایان اجرای این برنامه تأکید دارد از 
دستگاه‌های مربوطه خواستیم تا گزارش ‏عملکرد خود در این 
رابطه و موانعی که در این مسیر با آن مواجه بوده‌اند همراه با 
پیشنهاداتشــان در ‏جهت تبدیل به حکم برای درج در برنامه 
هفتم توســعه را ارائه دهند.وی افزود: جلسه گذشته نتیجه 
‏مطلوبی به همراه نداشت چرا که گزارش‌های ارائه‌شده بیانگر 
عدم موفقیت در این حوزه بود و تنها ‏وزارت ورزش و جوانان 
گزارشی از برنامه این وزارتخانه در خصوص پرداختن به این 
موضوع ‏در سطح استان‌ها و شهرستان‌ها و اولویت‌بندی که در 
جهت تغییر نرخ طلاق و روش پیگیری در این ‏حوزه مشخص 
کرده بود، ارائــه داد. بنابراین در تعامل با مرکز پژوهش‌های 
مجلس، مقرر شــد مجدد ‏جلسه‌ای با دســتگاه‌های مربوطه 
در این رابطه برگزار کنیم تا به نتیجه‌ای برســیم که بتوانیم 
به احکام ‏مبتنی بر سیاســت‌های قانونگذاری در کشــور که 
ملموس، قابل رصد و ســنجش باشد و به کاهش این ‏آسیب 
اجتماعی منتهی شــود جهت لحاظ در برنامه هفتم توسعه 
دســت یابیم.وی با یادآوری اینکــه در بند ‏‏)ج( ماده )۱۰۲( 
قانون برنامه ششم توسعه و همچنین بند ۱۰۴ برنامه ششم، 
تکالیف دســتگاه‌ها در این ‏خصوص مشــخص شــده است، 
تصریح کــرد: قبول داریم بودجه آســیب‌های اجتماعی گاه 
با تأخیرهای ‏زیادی تخصیص پیدا می‌کند که ممکن اســت 
اثربخشی لازم را نداشته باشد بنابراین این موضوع را ‏پیگیری 

می‌کنیم تا سازمان برنامه و بودجه سریع‌تر اقدام کند.‏

مهم‌ترین عامل طلاق همچنان اعتیاد است

قاسم‌پور یادآور شد: تاکنون اقدامات در خصوص کاهش آمار 
طلاق به امر آموزش و مشاوره محدود ‏شده است؛ در حالی‌که 
مهم‌تریــن عامل طلاق همچنان اعتیاد اســت که لزوماً این 
روش‌ها در رفع آن ‏تأثیر چشمگیری ندارد. از سوی دیگر در 
حوزه آموزش به موضوع ســامت جنسی توجه نشده است و 
‏این در حالی اســت که این مباحث مهمی اســت که باید به 

آنها توجه شود.
وی با بیان اینکه شــاخص ‏کاهش این آســیب اجتماعی از 
دیگر موضوعات مهمی است که دو بار در قانون برنامه ششم 
توســعه به ‏آن اشــاره شده اســت اما آنها نیز دارای تعارض 
هستند و اصل شــاخص نیز محل بحث اســت، افزود: ‏لازم 
است دســتگاه‌های مربوطه فارغ از توجه به بودجه‌ای که در 
خصوص عمل به این تکلیف قانونــی ‏خود دریافت کرده‌اند، 
برنامه‌های خود را بــه گونه‌ای تنظیم کنند که قابل پایش و 
ارزیابی باشد تا ‏مشخص شود چه برنامه‌های جدیدی را باید 

جایگزین آنها کنند.
وی با بیــان برنامه‌های آموزش حین ‏ازدواج، خاطر نشــان 
کرد: مرکــز پژوهش‌های مجلس به این موضوع ورود خواهد 
کرد تا بعــد از این ‏برنامه‌های ارائه‌شــده در این حوزه قابل 
ارزیابی باشد چراکه تاکنون عملکرد دستگاه‌ها در حوزه‌های 
‏فرهنگی و اجتماعی نتیجه مطلوبی به همراه نداشــته است 
و این یک ضعف محســوب ‏می‌شود.قاســم‌پور، افزود: آن‌چه 
مسلم اســت دستگاه‌های مربوطه باید به گونه‌ای عمل کنند 
که ‏دستگاه‌های نظارتی و سیاستگذار همچون مجلس تمایل 
بیشــتر به حمایت داشته باشند و این در حالی ‏است که این 
دستگاه‌ها هنوز بعد از گذشت ۶ سال شاخص‌های مشخصی 
در این رابطــه ندارند و ‏عملکرد آنها در ســال پایانی برنامه 

ششم قابل دفاع نیست.‏

که طلاق می‌گیرد چگونه ازدواج  بانویی 
کرد؟ خواهد 

علی‌محمد قادری، رئیس ســازمان بهزیســتی کشور با بیان 
اینکه موضوعات در این حوزه باید ‏دسته‌بندی و اولویت‌بندی 
شوند تا به نتیجه مطلوبی منتهی شود، افزود: یکی از مواردی 
که در حوزه ‏طلاق از آن غفلت شده، این است که بانویی که 
طــاق می‌گیرد چگونه ازدواج خواهد کرد، آیا ما برای ‏آینده 
این سرپرستان خانوار تدبیری اندیشیده‌ایم؟.وی بر ضرورت 
برنامه‌ریزی محله‌محور برای ‏ازدواج زنان سرپرســت خانوار 
توســط افراد امین تأکید کرد.وی با انتقاد از برنامه‌ریزی‌های 
نامناســب ‏در راســتای ازدواج جوانان که بــه طلاق منتهی 
می‌شود، یادآور شد: آنچه در این حوزه مورد نیاز است ‏ایجاد 
پروفایل ازدواج برای هر فرد اســت کــه در آن فرآیندی در 
جهت حمایت از جوان تعریف شــود کــه ‏نتیجه آن ازدواج 
مطلوب باشــد و این در حالی است که ما در این حوزه تنها 
به ارائه تســهیلات بعد از ‏ازدواج و آموزش چند ساعته قبل 
و حیــن ازدواج اکتفا کرده‌ایم. بنابراین جای این پروفایل در 
‏برنامه‌ریزی‌هــای حوزه اجتماعی خالی اســت.قادری افزود: 
رســانه ملی نیز نقش مؤثری در کاهش آمار ‏طلاق دارد اما با 
وجود استانداردهایی که برای برنامه‌سازی دارد تاکنون برای 
ازدواج زنان ‏سرپرســت خانوار فعالیت جدی نداشته است. از 
سوی دیگر آمارها نشان می‌دهد دســتگاه‌های حمایتی ‏نیز 
فقط به حمایت‌طلبی زنان سرپرســت خانوار پاسخ می‌دهند.
وی، یادآور شــد: ما در حــوزه ازدواج ‏افراد دارای معلولیت و 
بیماران را نادیده گرفته‌ایم، همچنین در ســرفصل‌های دوره 
متوسطه نیز برای ‏پاسخ به شــبهات و مهارت افزایی در امر 

ازدواج برنامــه نداریم.وی با بیان اینکــه هم‌اکنون می‌طلبد 
‏دســتگاه‌های فعال در حوزه‌های فرهنگی و اجتماعی تکلیف 
بودجه‌های غیرضروری که می‌توانند در ‏سایر بخش‌ها هزینه 
کنند را مشــخص کنند، گفــت: ارائه برنامه‌هــای فرهنگی 
و برنامه‌ریــزی بــرای ایجاد ‏نشــاط در خانواده‌هــا از دیگر 
راهکارهای اساســی است که باید برای پیشگیری از طلاق از 
آنها استفاده ‏شــود که در این راستا وزارت میراث فرهنگی، 

گردشگری و صنایع دستی می‌تواند نقش مؤثری ایفا ‏کند.‏

ضرورت اصلاح مصوبه هیأت وزیران 
پیرامون آموزش پیش از ازدواج

در ادامه این نشســت فاطمه عباســی، رئیس مرکز توسعه 
پیشــگیری و درمان اعتیاد بهزیستی کشــور با ‏بیان این‌که 
توجه به ماهیت چندبعدی آســیب‌های اجتماعی از اهمیت 
بسزایی برخوردار است، افزود: ‏ما تاکنون به طلاق به صورت 
تک‌بعدی پرداخته‌ایم و در حوزه رویکرد پیشــگیرانه در این 
زمینه ‏استاندارد واحدی نداریم و اغلب دستگاه‌های مربوطه 
نیــز موازی‌کاری کرده و به صورت جزیــره‌ای ‏برنامه‌ریزی و 
اقدام می‌کنند.وی با بیان اینکه اصلاح مصوبه هیئت وزیران 
بــرای آموزش پیش از ‏ازدواج باید پیگیری شــود، از بســته 
بیمه خدمات آموزشــی و روان‌شــناختی در قالب بیمه پایه، 
تجمیع ‏بیمه‌های فرهنگی و اجتماعی به عنوان پیشــنهادات 
در خصوص کنترل آســیب اجتماعی طلاق یاد کرد ‏و افزود: 
مباحث پیشــگیرانه در این حوزه دیربازده هستند و بیمه‌ها 

نقش تسهیل‌گری دارند.‏

نیازمند متولی برای مشاوره پیش از ازدواج 
هستیم

مدیرکل توسعه اجتماعی وزارت ورزش و جوانان با یادآوری 
این‌که با تمرکز مأموریت در یک ‏دســتگاه برای مقابله با این 
آســیب اجتماعی مخالف است، چراکه در ارزشیابی عملکرد 
مشــکل ایجاد ‏می‌کند، افــزود: وقتی هدف کلی و مســئله 
نامشــخص باشــد، نتیجه مطلوبی به همراه نخواهد داشت. 
ضمن ‏اینکه این وزارتخانه دو تکلیف اساسی در حوزه آموزش 
و مشــاوره بر عهده داشت که در قالب ‏آموزش پیش، حین و 
پــس از ازدواج به آن پرداختیــم. در آموزش پیش از ازدواج 
با تولید محتــوا و ‏جهت‌دهی آن ورود پیدا کردیم، همچنین 
ســمن‌ها را در این حوزه فعال کردیم.متقی‌فر یادآور شد: ما 
‏بیمه مشــاوره در این حوزه را پیگیــری کردیم اما دولت به 
این نکته اشاره کرد که این موضوع از جمله ‏اولویت‌ها نیست 
چراکه فرآیند نرخ‌گذاری مشــاوره در کشــور غلط است.وی 
تصریح کرد: ما برای ‏مشــاوره پیــش از ازدواج نیاز به متولی 
خاص داریم که این مهم را فراگیر کند و مانع از طلاق در ۳ 
‏سال اول ازدواج شود، همچنین لازم است توان سمن‌ها برای 

مقابله با این آسیب اجتماعی افزایش داده ‏شود.‏

افسردگی و دلواپسی
 میان جوانان ایرانی افزایش یافته است

ونیا ، رئیس جامعه پزشــکان داخلی ایران ‏ ‏ دکتر ایرج خســر
.............................................................................................................

بیماری‌های روانی، اختلالاتی هستند که می‌توانند بر فکر و رفتار 
افراد تاثیر بگذارند، آنها ممکن ‏اســت باعث شــوند که فرد برای 
عملکرد در چارچوب هنجارهای اجتماعی با مشــکل روبرو شود 
و ‏گاهی اوقات فردی خطرناک برای خود یا دیگران باشــد.اکنون 
افســردگی به‌ عنــوان یکی از علل اصلی ‏بــار بیماری‌ها در حوزه 
ســامت روان در جهان مطرح است و مطالعات وزارت بهداشت، 
نشان می ‏دهد افسردگی در صدر اختلالات روانپزشکی قرار دارد 
که مــی تواند تاثیر عمیقی بــر زندگی افراد ‏داشــته و منجر به 
افکار خودکشی شــود.اختلالات روانپزشکی که شامل افسردگی، 
اضطراب، وســواس ‏فکری و غیره بوده، اغلب کیفیت زندگی افراد 
را به حدی تحت تاثیر قرار می‌دهند که گاهی اوقات ‏ممکن است 
آن‌ها تصور کنند زندگی ارزشــی نــدارد.در واقع اختلالات روانی 
الگوهایی از علائم ‏رفتاری یا روانی هستند که جنبه های مختلف 
زندگــی را تحت تاثیر قــرار می دهند، این اختــالات ‏منجر به 
ایجاد پریشــانی در شخص دارای این علائم می شوند، افسردگی، 
اختلالات فکری و دلواپســی ‏میان جوانان ایرانی به دلیل شرایط 
اقتصادی رواج بســیاری پیدا کرده و می تواند آینده آنها را تحت 
‏الشــعاع قرار دهد.اختلال دوقطبی نیز یکی دیگر از بیماری های 
روانی شــایع در میان اختلالات خلقی ‏اســت.اختلالات خلقی از 
بیماری های روانی شــایع در ایران و بیماری های روانی شایع در 
سالمندان ‏هستند.البته بیماری‌های روانی طیف گسترده‌ای دارند 
و همه آنها می‌توانند به‌شــدت کیفیت زندگی افراد ‏را تحت تاثیر 
قرار دهند. به همین دلیل هم آگاهی و شــناخت بیشتری نسبت 
به این اختــالات وجود ‏دارد. هر یک از ایــن اختلالات، علائم، 
علــل و روش‌های درمان متفاوتی دارند، بنابراین دولتمردان ‏برای 
پیشــگیری از رواج این بیماری ها به ویژه در جوانان باید برنامه 
هایــی را اتخــاذ کنند تا زمینه ‏های زندگی، کاری و نشــاط آنها 
در جامعــه فراهم شــود.دولتمردان در این زمینه مــی توانند از 
‏روانپزشــکان کمک بگیرند تا راهکارهای کارشناســی درستی در 

جهت با نشاط کردن افراد جامعه ‏اتخاذ شود.‏

الکترونیکی شدن کروکی‌ تصادفات 
در کشور تا آخر آبان

رییــس پلیــس راهــور فراجا 
با اشــاره به ســامانه یکپارچه 
رســیدگی بــه تصادفــات که 
بخشی از آن کروکی ‏الکترونیک 
اســت، گفت: این طرح در قم 
یک سال است که اجرا می‌شود 
و  در حال حاضر در این ‏استان 
درصد  صد  تصادفــات  کروکی 
الکترونیک شده است. با تبلت‌ها و تجهیزاتی که در اختیار پلیس 
‏قرار دارد افســرها همه اطلاعــات راننــده را در اختیار خواهند 
داشت. با فعالیت ســامانه جدید چاپ ‏اوراق بیمه‌نامه حذف شده 
است.ســردار سید کمال هادیانفر با اشــاره به خرید ۷۰۰۰ تبلت 
در این ‏راســتا، افزود: بنــا داریم تا یک ماه  آینــده این طرح را 
در کل کشــور اجرایی کنیم و کروکی‌ها ‏الکترونیک شود.به گفته 
هادیانفر، در سیســتم و سامانه موجود ســالانه دو هزار میلیارد 
ریال خســارت ‏تصادفات ساختگی اســت که این طرح جلوی آن 
را تا حدودی خواهــد گرفت.وی درباره وضعیت ورود ‏خودروهای 
جدید به ناوگان حمل و نقل و خروج خودروهای اسقاطی، گفت: 
بر اســاس چیزی که ‏تصویب شده بود باید به ازای تولید خودرو، 
خودرو اســقاط می‌شد اما حالا شاهد صدور گواهی ‏صوری اسقاط 
هســتیم. هیچ خروجی در ناوگان نداریم اما به طور مداوم وسیله 
نقلیه وارد ناوگان ‏می‌شود.متاسفانه با این وضعیت خیابان‌های ما 

تبدیل به پارکینگ خواهند شد.‏

جامعه

اعلام سقف افزایش »شهریه‌« کودکستان‌ها ‏
معاون ســازمان ملی تعلیم و تربیت کودک با اشــاره به تغییر عنوان مراکز تربیتی کودکان و مهدهای ‏کودک به »کودکســتان«، درباره ویژگی‌ها و شــاخص‌های کودکستان‌های 
تراز، گفت: نیروی انســانی، ‏فضا، امکانات، برنامه و محتوا جزو شــاخص‌هایی است که باید در این راستا مورد توجه قرار ‏بگیرد.بالطبع اگر کودکستان‌ها خودشان را در شاخص‌های 
ذکر شــده به حد اســتاندارد رسانده باشــند، ‏رتبه بالاتری خواهند داشت.تهرانی افزود: معیارها و ملاک‌های ما، مصوبات شــورای عالی آموزش و ‏پرورش درباره فضا، تجهیزات و 
فضای آموزشــی ناظر به کودکان زیر هفت ســال است که در حال ‏تکمیل و ارتقاســت.وی درباره الگوی شهریه کودکستان‌ها، گفت:‌ ما باید در تعیین شهریه هم جانب ‏خانواده‌ها 
که دریافت‌کننده خدمات هســتند و هم جانب موسســان که ارائه‌دهنده خدمات هستند را بگیریم. ‏طبق شیوه نامه مربوط، یک نرخ حداکثری برای شهریه‌ها تعیین و اعلام شده 
که باتوجه به ســنوات ‏ســال قبل، بین ۳۰ تا ۴۰ درصد است؛ به شرطی که نخواهند ســاعت آموزشی‌شان را کاهش دهند.اگر ‏مرکزی بخواهد ساعت آموزشی‌اش را کاهش دهد، 
شــهریه‌اش نیز باید به همان میزان کاهش یابد. این ‏کار به مناطق و کارگروه‌های مناطق و شــورای اســتان‌ها ســپرده شده است که هر استان با توجه به ‏زیست بوم خودش این 
موارد را بررسی می‌کند.وی افزود: دوره پیش دبستانی، دوره‌ای رسمی اما ‏غیراجباری است.اینکه شرط ورود به کلاس اول را شرکت در دوره پیش دبستانی بدانند، صحیح ‏نیست.‏

یادداشت

واکاوی مهمترین عوامل افزایش طلاق در جامعه ‏

قبح طلاق شکست

درصد

ت و بازنشستگان
ش حقوق کارکنان دول

 افزای
ت، امتیازاتی برای کارمندان مشمول قانون 

س ارائه شده ‏اس
ت و بازنشستگان به مجل

ش حقوق کارکنان دول
ت که درباره افزای

در لایحه جدید دول
ت. لایحه‌ای که در صورت 

گ و اعضای هیأت علمی و قضات در نظر گرفته شده اس
ت خدمات کشوری، کارمندان مشمول قانون نظام ‏هماهن

مدیری
ب ‏و ابلاغ، از یکم شهریور ۱۴۰۱ اعمال می‌شود.‏

تصوی
سنا

منبع: ای

اینفوگرافیک

تک خبر

زهرا آویژگان / گروه جامعه

و  دریایی  زیســت  محیــط  معــاون 
محیط  حفاظت  ســازمان  تالاب‌های 
زیست کشــور گفت: سیاست دولت، 
‏نهایــی کردن و بــه اتمام رســیدن 
دریاچه  احیاء  طرح‌های سخت‌افزاری 
ارومیــه اســت.مجتبی ذوالجودی ‏در 
بازدیــد از طرح های احیــاء دریاچه 
ارومیه اظهار کــرد: طرح های انتقال 
آب به ایــن دریاچه که بــا ‏هزینه ۶ 
هــزار میلیارد تومان آغاز شــده بود، 
تلاش می شود تا ۶ ماه آینده تکمیل 
و به بهره بــرداری ‏برســد.وی طرح 
های دولت را در ســه محور تکمیل، 
اصلاح و بهره بــرداری از پروژه های 
ســخت ‏افزاری اعلام کرد و گفت: از 
جمله این طرح ها تاســیس سدها و 
کانال هایی اســت که آب را به سمت 
‏دریاچه هدایت کنند. ذوالجودی ادامه 
داد: سد کانی سیب که قرار است آب 
حوضــه زاب را به دریاچه ‏منتقل کند 
با تکمیل آن ۶۲۳ میلیون مترمکعب 

آب به دریاچه خواهد رسید؛ همچنین 
با تکمیل ســد ‏ســیلوه حدود ۳۰۰ 
میلیون مترمکعــب آب وارد دریاچه 
ارومیه می شود.  به گفته وی تصفیه 
و هدایــت ‏آب فاضلاب اســتان های 
آذربایجــان شــرقی و غربــی با ۹۰ 
میلیون مترمکعب حجم از دیگر طرح 
های ‏در دست اجراست که طی ۶ ماه 

آینده تکمیل می شود. معاون محیط 
زیست خاطر نشــان کرد: در ‏موضوع 
نرم افــزاری، مشــارکت دادن مردم 
حوضه دریاچه ارومیه و مدیریت منابع 
آبی و افزایش بهره ‏وری کشــاورزی و 
بررسی و آســیب شناسی برنامه های 
دولــت قبلــی از برنامه هــای دیگر 
دولت برای ‏احیاء این دریاچه اســت. 

بر اســاس این گــزارش، بیش از ۹۵ 
درصد ســطح حدود ۶ هزار کیلومتر 
‏مربعی دریاچه ارومیه خشــک شده و 
این در حالی است که دولت سیزدهم 
برای احیای آن تلاش ‏می‌کند.با روی 
کار آمدن دولت یازدهم، ستاد احیای 
دریاچه ارومیه تشکیل شد که اجرای 
بندهای آن ‏در راستای احیای دریاچه 
ارومیــه تا ســال ۱۴۰۰ بیش از ۱۵ 
هــزار میلیارد تومان هزینه داشــت، 
اما ‏آنطــور که باید موفــق نبود.حال 
کارشناسان درباره تهدید طوفان های 
نمکی دریاچه ارومیه برای زندگی ‏‏۱۵ 
میلیون نفر از اجتماعات پیرامونی آن 
هشــدار می دهند، البته بر طبق نظر 
آنان خوشبختانه ‏بلورهای نمکی سطح 
دریاچه هنوز نشکســته اند و اقدامات 
حفاظتی دقیــق و فراگیر می تواند از 
بروز ‏هر گونه طوفان نمکی در منطقه 

جلوگیری کند.‏

معاون سازمان حفاظت محیط‌زیست:‏

سیاست دولت تکمیل طرح‌های احیاء دریاچه ارومیه است

معاون وزارت بهداشت:‏

بهره‌وری، حلقه مفقوده نظام سلامت است
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خبرنگار  مومنــی،  اصفهان-مریم 
یــادگار امروز : مدیــرکل ارتباطات و 
فناوری اطلاعات اصفهان گفت: در زمان 
حاضر ۸۷.۹ درصد روســتاهای استان به 
اینترنت پُرسرعت مُتصل هستند و زمینه 
رشد و توسعه بیش از پیش این روستاها 
با اتصال به شبکه ملی اطلاعات و اینترنت 

مُحقق خواهد شد.
ابتدای  از  جعفر مطلب زاده اظهار داشت: 
ســالجاری تاکنون ۳۴ روســتای استان 
مُتصل  پُرســرعت  اینترنت  بــه  اصفهان 
شــده و هنوز ۱۱۳ روستای دیگر در این 
اســتان به این فناوری  مجهز نشده اند و 
با بهره مندی آنها از این فناوری، پوشش 
روســتاهای ایــن خطه بــه ۱۰۰ درصد 

خواهد رسید.
وی اضافه کرد: با اتصال ســه روســتای 
و  کاشــان  شهرســتان های  در  جدیــد 
فریدونشــهر به اینترنت پهن باند سیار، 
این فناوری  از  تعداد روستاهای بهره مند 

در سطح اســتان به ۸۱۵ روستا رسیده 
است.  

مدیــرکل ارتباطات و فنــاوری اطلاعات 
اصفهان افزود: ارتقای فناوری ۲ ســایت 
مزبور در روستای »الزگ«  از توابع بخش 
قمصر شهرســتان کاشــان و روستاهای 

»کلوســه« و »وســتگان« در پشــتکوه 
موگویی شهرستان فریدونشهر انجام شد.

وی ادامــه داد: برای ارتقــای هر کدام از 
این ســایت ها ۲۷ میلیــارد ریال هزینه 
شــده اســت و این طــرح در مجموع با 
ســرمایه گذاری ۵۴ میلیارد ریالی وزارت 

ارتباطات و فناوری اطلاعات انجام شد.
مُطلب زاده گفت: اتصال این روســتاها به 
شــبکه ملی اطلاعات در راستای تحقق 
ارتباطات دیجیتال  دسترسی همگانی به 
در مناطق کمتر توســعه یافته و محروم 
اســتان، رونق اقتصادی و تسهیل زندگی 

مردم صورت گرفته است.
وی بــا اشــاره بــه اینکه ضریــب نفوذ 
اینترنت سیار و ثابت در روستاهای بالای 
۲۰ خانوار اســتان ۸۶.۸ درصد اســت، 
خاطرنشان کرد: این شاخص برای اپُراتور 
همراه اول  ۶۴ درصد، ایرانسل ۳۳ درصد 

و رایتل ۳.۵ درصد است.
مُطلــب زاده ادامه داد: تعداد مشــترکان 
همراه اول در استان اصفهان پنج میلیون 
و ۵۶۷ هزار و ۷۹۲ خط و تعداد مشترکان 
ایرانســل ۲ میلیون و ۹۴۱ هزار و ۹۹۷ 
خط اســت و هم اینک تمام شــهرهای 
اصفهان از پوشش نسل های سوم و چهارم 

تلفن همراه برخوردارند.

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی لرستان:

نخستین داروخانه دولتی شهرستان چگنی 
راه اندازی شد

خــرم آباد - اعظــم پاپی،خبرنگاریادگارامروز : نخســتین 
داروخانه دولتی چگنی روز دوشنبه در بیمارستان امام خمینی شهر 

دوره )مرکز شهرستان( راه اندازی شد.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی لرستان در آیین افتتاحیه 
این داروخانه افزود: این داروخانه طی برنامه ریزی ۶ ماهه در راستای 
توســعه خدمات دارویی، تسهیل دسترســی مراجعان به داروهای 

تخصصی و غیرتخصصی فعال شده است.
محســن اســدبیگی تصریح کرد: مســاحت این داروخانه ۴۰ متر و 
با احتســاب تامین دارو و دیگر تجهیزات مــورد نیاز با اعتبار ۴۰۰ 
میلیون تومان راه اندازی شــد و هم اکنون هفت نفر نسخه خوان و 
نسحه پیچ در کنار مدیر و معاون فنی در این مرکز خدمت می کنند.

وی بــا بیان اینکه طرح دارویار از ۲۳ تیرماه گذشــته در تمام نقاط 
اســتان با موفقیت اجرایی شده اســت بیان کرد: در راستای اجرای 
این طرح، ۳۶۶ قلم دارو به فهرســت بیمه اضافه شده که از بهترین 
روش های پرداخت عادلانه یارانه دارو به مردم اســت و از هدر رفت 

منابع و قاچاق دارو جلوگیری می کند.
وی گفــت: در قالب این طرح، یارانه به انتهای زنجیره توزیع دارویی 
یعنی خود بیمار منتقل و امکان قاچاق مسدود شده بنابراین قیمت 
دارو در حال واقعی شــدن است که هم استانی ها می توانند هرگونه 
تخلف و مشکلات تهیه دارو را با سامانه ۱۹۰ اطلاع دهند تا بلافاصله 

راهنمایی و پیگیری های لازم از طریق این سامانه انجام شود.
اسدبیگی همچنین در خصوص تامین سرم مورد نیاز برای بیمارستان 
ها و مراکز درمانی خصوصی و دولتی لرســتان گفت: سهیمه ماهانه 
اســتان حدود ۱۸۰ هزار سرم اســت که ماه گذشته، درخواست آن 
بــه دلیل مصارف  القایی و غیرمنطقــی افزایش یافته بود اما اکنون 

مشکلی در این زمینه وجود ندارد.
 ۲۵۱ داروخانه، ۲۷ شــرکت توزیع کننــده و ۲۷۰ مرکز تجهیزات 

پزشکی در استان لرستان فعالیت می کنند.

رئیس کمیسیون بودجه شورای اسلامی شهر یزد اعلام کرد؛

صدرنشینی شهرداری یزد 
در صدور پروانه ساختمانی

کمیســیون  رئیس   : شــیری،خبرنگاریادگارامروز  یزد-دره 
بودجه شــورای اسلامی شــهر یزد گفت: شــهرداری یزد در سال 
 جــاری موفق به کســب رتبــه اول در صــدور پروانه ســاختمانی 

در کشور شد.
»عزیزالله ســیفی« در جلسه کمیسیون بودجه شورای اسلامی شهر 
یزد ضمن بیان این مطلب که طی شش ماهه اول امسال رقم خورده 
اســت، عنوان کرد: با وجود رکودی که در بخش مسکن و ساخت و 
ساز در کل کشور حاکم شده، افزایش تعداد پروانه ساختمانی نشانگر 

تلاش و پشتکار همکاران شهرداری است.
وی با اشــاره به این که هدایت و نظارت بر ساخت و سازهای درون 
شهری یکی از اصلی ترین وظایف شهرداری هاست، خاطرنشان کرد: 
همچنین شفاف ســازی، روان سازی، ســهولت کار و افزایش میزان 
مراجعه ســاکنان منطقــه از جمله عوامل رشــد مجوزهای صادره 

ساخت و ساز در این منطقه بوده است.
رئیــس کمیســیون بودجه شــورای اســلامی شــهر بــر ضرورت 
اســتفاده از فناوری های نوین بــه منظور ارائه خدمات بیشــتر به 
شــهروندان تاکید کرد و گفت: این مهم علاوه بــر ارتقای خدمات 
 رســانی در پاســخگویی به متقاضیان، تســهیل و تســریع در امور 

ایجاد می کند.

رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان  خبر داد؛

رشد ۱۰ برابری اعتبارات تملک دارایی
راه و شهرسازی شهرستان نجف آباد 

اصفهان-مریــم مومنی،خبرنگاریادگارامــروز : رئیــس اداره راه 
و شهرســازی شهرســتان نجــف آبــاد از افزایش اعتبــارات حــوزه راه و 
 شهرســازی این شهرســتان از ۴۵۰ میلیون تومان به ۵۶.۵ میلیارد تومان 

خبر داد.
مرتضی فولادی رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان نجف آباد اظهار داشت: 
اعتبارات حوزه راه و شهرسازی این شهرســتان در سال ۱۴۰۰ حدود ۴۵۰ 
میلیون تومان بود کــه با تلاش و پیگیری های به عمل آمده به حدود ۵۶.۵ 

میلیاد تومان افزایش یافته است.  
وی افزود: این اعتبارات شامل ۱۳ میلیارد تومان اعتبار محرومیت زدایی، یک 
میلیارد تومان برای مدرسه صالح آباد، چهار میلیارد تومان برای روشنایی معابر 
سکونتگاه های غیررسمی، ۳.۵ میلیارد تومان ارزش قیر تحویلی برای آسفالت 
معابر محدوده های بافت فرسوده و ۳۵ میلیارد تومان برای احداث محور سه 

راهی مهردشت است.  
رئیس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نجف آباد اذعان داشت: با توجه به 
پیگیری های مدیرکل راه و شهرســازی استان اصفهان، اعتبار در نظر گرفته 
شده برای اجرای باند دوم سه راهی مهر دشت به حسین اباد  و انجام طراحی 
هشــت کیلومتر از این پروژه به لطف خدا اجرای آن در سالجاری عملیاتی 

می شود.  
وی گفت: از مبلغ اعتبار در نظر گرفته شده برای این پروژه پنج میلیارد تومان 
جزء اعتبارات تملک دارائی های شهرستان و ۳۰ میلیارد تومان دیگر مربوط به 

اعتبارات سفر رئیس جمهور به استان اصفهان است.  

برگزاري تور مسئولیت اجتماعي
 در اصفهان

 اصفهان-مریم مومنی،خبرنگاریادگارامروز : اعضاي هیات رئیســه 
كمیسیون مسئولیت هاي اجتماعي  از دو مركز خیریه بازدید کردند 

اعضای هیئت رئیسه کمیسیون مسئولیت های اجتماعی اتاق بازرگانی اصفهان 
در راستای تعامل در پروژه های مسئولیت اجتماعی اصفهان از خیریه سرای 

بانوان خورشید و خیریه سرای سالمندان طوبی بازدید کردند.
سامان ســرای خورشــید اصفهان با ظرفیت پذیرش 20 نفر در این محل به 
صــورت دائمي، مأمنی برای زنان کارتن خواب یا بی خانمان، معتاد و دارای 
اختلال روانی بوده و ســرای سالمندان طوبی نیز در حال طی مراحل نهایی 

تکمیل این پروژه می باشد.

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان:

پوشش اینترنت پرسرعت در روستاهای  اصفهان به 87/9 درصد رسید

ارومیه-مینــا اصلانی،خبرنگاریادگارامروز :  فرمانده 
انتظامی آذربایجان غربی گفت: نظم و امنیت موجود در استان 
حاصل تلاش جمعی آحاد مردم است و پلیس نگهدارنده نظم 

و امنیت تولید شده توسط مردم است.
 سردار رحیم جهانبخش در همایش اقتدار، امنیت و توسعه که 
در شهرستان سردشت برگزار شد، گفت: دشمنان نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران و دشمنان وحدت بین مسلمین قصد 
داشتند در کشور اقدام به روشن کردن آتش فتنه کنند که با 
هوشیاری مردم و وحدت مثال زدنی در استان و همت و تلاش 
دســتگاه های امنیتی و انتظامی این توطئه ها خنثی شد و 
پلیس نگهدارنده نظم و امنیت تولید شده توسط مردم است 
و الحمدلله استان ما به لحاظ شاخص های امنیتی و انتظامی 

وضعیت بســیار خوبی دارد . وی در ادامه سخنان خود افزود: 
پلیس نهادی برآمده از متن مردم و انقلاب اســلامی است که 
با تکیه بر اخلاق، صلابت، اقتدار و مجهز شدن به فناوری های 
نوین برای مقابله با عاملان ناامنی و شــرارت، نقش اثرگذار و 
مهمی را در تأمین امنیت پایدار اســتان ایفا کرده است و در 
جامعه ای که امنیت پایدار برقرار باشد آن جامعه دارای زمینه 
های توسعه، پیشرفت و تمدن است و مردم در یک فضای آرام 
با احساس امنیت، امید و آرامش کامل به زندگی خودشان ادامه 
می دهند . فرمانده انتظامی استان ادامه داد: پلیس همیشه با 
چشــمانی بیدار و آگاه به نیات و اهداف دشمنان و با روحیه 
انقلابی و پاسداری از ارزش های دینی و الهی، نقشه دشمنان 
را خنثی ساخته و حراست و دفاع از امنیت عمومی، خط قرمز 

کارکنان انتظامی است و همیشه پلیس پشت و پناه مردم است 
و در موقع بروز ناامنی و خطر، مقتدرانه وظایف و مســئولیت 
های محوله را انجام می دهد چرا که امنیت، یکی از ارکان مهم 

زیر ساخت حیات زندگی بشریت است .
وی تصریح کرد: پایه و اساس مأموریت پلیس، ارتباط مستمر 
و نزدیک با مردم اســت و تحقق شــعار هفته فراجا با عنوان 
»پلیس خادم مردم، مردم حامی پلیس«، با توسعه هم افزایی 
و همکاری و مشــارکت مردم با پلیس امکان پذیر اســت و 
خدمتگزاری پلیس به  عنوان نوک پیکان و خط مقدم مواجهه 
با مشکلات و آحاد مردم، بر کسی پوشیده نیست و این خدمت 
بی منت تا پای جان و در راســتای حفظ ارزش ها، آرمان ها و 

امنیت عمومی ادامه دارد.

فرمانده انتظامی آذربایجان غربی:

حراست و دفاع از امنیت عمومی، خط قرمز انتظامی است

قزوین -مصطفی مرادی،خبرنگارامروز : مدیرکل 
بنیاد شــهید و امور ایثارگران قزوین با بیان اینکه ۸۰ 
درصــد مباحث درمانی جامعه ایثارگران از طریق بیمه 
تکمیلی پرداخت می شــود، گفــت: تاخیر در پرداخت 
به موقع ســرانه بیمه تکمیلی موجب بروز مشــکلاتی 
برای این قشــر و لغو قراردادهای پزشــکان متخصص، 
داروخانه ، بیمارستان های خصوصی و مراکز درمانگاهی 

می شود.
ســمیه اسمعیلی در جلسه مدیران این نهاد در تشریح 
مشکلات و چالش های معاونت بهداشت و درمان بنیاد 

شــهید و امور ایثارگران، اظهار داشــت: بهداشت یکی 
از مهمترین مباحثی اســت که در معاونت بهداشت و 
درمان بنیاد شــهید و امور ایثارگــران مغفول مانده و 
می طلبــد با توجه به نیازهایی کــه در این حوزه برای 
ایثارگران احساس می شود، مســوولان ورود بیشتری 
داشته باشند. وی تاکید کرد: براساس برنامه های ارایه 
شــده بنیاد شــهید و امور ایثارگران استان ها با مراکز 
جدید درمانی بایستی قراردادهای لازم را ببندند اما به 
دلیل مشکلات مطرح شــده، هیچ مرکزی برای انعقاد 
قرارداد همکاری نمی کند و همین موجب محقق نشدن 

برنامه ها شده اســت. به گفته اسمعیلی، پزشکان برای 
پایش ســلامت ایثارگران در منزل به دلیل مشکلاتی 
کــه وجود دارد علاقه ای به انعقــاد قرارداد با بیمه دی 
ندارند که در این رابطه باید راهکارهای لازم اتخاذ شود.
وی ادامــه داد: برخی از تعرفه های بیمه دی برای ارایه 
خدمت به جامعه ایثارگران منطقی نیســت، به عنوان 
مثــال آمبولانس و انجــام فیزیوتراپــی در منزل که 
مهمترین خدمات به شــمار می رونــد به دلیل تعرفه 
پایین، هیچ مرکزی حاضر به انعقاد قرارداد با این بیمه 

نیست.

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان : 

8۰ درصد مباحث درمانی ایثارگران قزوین از طریق بیمه تکمیلی پرداخت می شود

مدیرکل   : -خبرنگاریادگارامروز  گرگان 
صنعت، معدن و تجارت گلستان گفت: هزار و 
۲۵۳ طرح صنعتی با پیش بینی سرمایه گذاری 
۳۰۶ هــزار و ۲۱۳ میلیارد ریال و امکان ایجاد 
حدود ۳۰ هزار فرصت شغلی در این استان در 
دست اجرا است. درویش علی حسن زاده افزود: 
این تعداد طرح صنعتی از لحاظ گروه صنعتی، 
محصولات صنایع غذایی و آشامیدنی، صنایع 
شیمیایی و کانی غیرفلزی به ترتیب رتبه اول 
تا ســوم را دارند. وی گفت: از این تعداد، ۱۸۳ 
طرح دارای بالای ۶۰ درصد پیشرفت فیزیکی 
با سرمایه گذاری ۴۵ هزار و ۴۳۰ میلیارد ریال و 
ایجاد اشتغال برای چهار هزار و ۷۲۶ نفر است.

وی بیان کرد: ۳۳ طرح دارای پیشرفت فیزیکی 
۴۰ تا ۶۰ درصد با سرمایه گذاری چهار هزار و 
۴۸۵ میلیارد ریال و ایجاد اشــتغال برای ۵۸۳ 

نفر، ۱۰۵ طرح دارای پیشرفت فیزیکی ۱۰ تا 
۴۰ درصــد و ســرمایه گذاری ۱۹ هزار و ۷۶۹ 
میلیارد ریال با اشــتغال ۳ هزار و ۳۷۵ نفر و 
۹۱۲ طرح زیر ۱۰ درصد پیشرفت فیزیکی با 
سرمایه گذاری ۲۳۶ هزار و ۵۲۹ میلیارد ریال و 

اشتغال ۲۱ هزار و ۲۰۸ نفر وجود دارد.
حســن زاده تاکید کرد: برنامه اصلی این اداره 
کل حمایت و پیگیری روند اجرا و شناســایی 
نیازمندی ها و مشــکلات طرحهای بالای ۶۰ 
درصد است تا هرچه سریع تر شرایط تکمیل و 

راه اندازی آن ها فراهم شود. به گفته وی گلستان 
۲۳ شهرک و ناحیه صنعتی عملیاتی و درحال 
واگــذاری زمین به همراه منطقــه اقتصادی 
اترک با مســاحت ۲ هــزار و ۱۳۷ هکتار دارد 
و از این ســطح ۸۷۵ هکتار آن دارای قابلیت 
ایجاد و راه اندازی طرح های صنعتی اســت که 
تاکنون ۶۴۸ هکتار آن با هزار و ۳۴۵ قرارداد به 

سرمایه گذاران واگذار شد.
وی افزود: اکنون در اســتان گلســتان هزار و 
۱۶۹ واحد صنعتی با سرمایه گذاری ۶۸ هزار 
و ۶۴۹ میلیارد و ۴۵۳ میلیون ریال و ظرفیت 
اشــتغال برای ۲۹ هزار و ۶۲۸ نفر وجود دارد 
که محصــولات صنایع غذایی و آشــامیدنی، 
محصولات کانی غیرفلزی و صنایع پلاستیک 
و شــیمیایی به ترتیب رتبه های اول و سوم، 

سرمایه گذاری را تشکیل می دهند.

مدیرکل صمت استان خبرداد؛

اجرای هزار و ۲۵۳ طرح صنعتی با امکان ایجاد ۳۰ هزار شغل در گلستان

مدیرکل بهزیستی استان :

طرح توانمندسازی خانواده محور
در اردبیل اجرا می شود

اردبیل-اصلانی خبرنگاریادگارامروز : مدیرکل بهزیستی استان اردبیل 
از اجرای طرح توانمندسازی خانواده محور ) همیار مادر و کودک ( همزمان 
با هفته کودک در مناطق مختلف اســتان اردبیل خبر داد و گفت: هدف از 
برگزاری این طرح کاهش عوامل خطرســاز درروند رشد کودک رشد ایمن 

کودکان است.
 حامد رضایی در آئین تودیع و معارفه روســای قبلی وجدید اداره بهزیستی 
خلخال اعلام کرد: طرح توانمند سازی خانواده محور ) همیار مادر و کودک( 
همزمان با هفته کودک و با همکاری بین بخشــی با دستگاه های اجرایی از 
قبیل، امور بانوان و امور اجتماعی استانداری و فرمانداری های شهرستان ها، 
جمعیت هلال احمر، سازمان فرهنگی ورزشی و اجتماعی شهرداری، کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان، معاونت اجتماعی پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری، قرارگاه حضرت فاطمه زهرا و جمعی از خانواده ها و مادران اجرا 

می شود.
مدیر کل بهزیستی استان اردبیل ضمن تشریح خدمات ارائه شده به اعضای 
جامعه هدف از سوی حوزه های مختلف از جمله طرح پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی و طرح جدید همیار مــادر و کودک گفت: هدف از برگزاری طرح 
توانمند سازی خانواد محور، کاهش عوامل خطرساز در روند رشد کودک است 
و با اجرای این طرح مراحل رشد کودکان بصورت ایمن و دلبستگی کامل به 

نوزاد تداوم می یابد.
وی با بیان اینکه برنامه های هفته ملی کودک با شعار« حال خوش زندگی، 
رنگ خوش زندگی« برگزار می شود، بر لزوم اجرای مطلوب طرح توانمندسازی 
خانواده محور در تمامی شهرســتان های تابعــه تاکید کرد و گفت: عملیات 
اجرایی این طرح از سال ۹۷ آغاز شده و تا پایان سال در تمامی شهرستانهای 

استان اردبیل اجرا خواهد شد.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان :
۱۵ طرح بنیاد مسکن در روستاهای استان 

سمنان بهره برداری شد
سمنان -دامغانیان ،خبرنگاریادگارامروز : مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب 
اسلامی استان ســمنان گفت: ١۵ طرح عمرانی با سرمایه گذاری ۹ میلیارد 

تومان در روستاهای این استان به بهره برداری رسید.
 علیرضا فلاحی  اعلام کرد: فعالیت های عمران روستایی یکی از مهم ترین و 
اصلی ترین اقدام های بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در روستاهاست که سبب 

بهبود مسکن روستاییان و خدمات زیست محیطی در روستاها شده است.
وی ادامه داد: از محل اعتبارات سال ١۴00 اجرای بهسازی و اصلاح معابر در 
20۵ روســتای استان با اعتبار افزون بر ١١۴ میلیارد تومان انجام و عملیات 

اجرایی آن به پایان رسیده است. 
مدیرکل بنیاد مسکن استان ســمنان اظهار داشت: جدول گذاری، آسفالت، 
خیابان سازی، سنگفرش، دیوار سنگی از جمله طرح های عمرانی بهره برداری 

شده به مناسبت روز ملی روستا و عشایر است.
وی اضافه کرد: طرح های عمرانی در روستاهای داور آباد در شهرستان آرادان، 
حسن آباد، صیدآباد و قوشه در شهرستان دامغان، کرک در شهرستان گرمسار، 
خیج، علی آباد بسطام، قهج سفلی، میان آباد در شهرستان شاهرود، کولیم، 
کاورد، لرد در شهرســتان مهدیشهر و چاه شیرین، محمد آباد پل ابریشم در 

شهرستان میامی به انجام رسیده است.

رییس سازمان صمت استان اعلام کرد؛
صدور ۹۲ جواز بهره برداری صنعتی

 در ایلام
ایلام - سارامیری،خبرنگاریادگارامروز : رییس سازمان صنعت، معدن 
و تجارت ایلام گفت: نیمه نخســت سال جاری ۹۲ جواز تاسیس صنعتی در 
این استان با پیش بینی اشتغال یک هزار و ۴۳۱ فرصت شغلی جدید صادر 

شده است.
رضا محمدرحیمی بیان کرد: این بازه زمانی )نیمه نخست سال( ۲۰ پروانه بهره 
برداری صنعتی در استان ایلام صادر شده که بر اساس برآورد سرمایه اجرای 
این پروانه های صنعتی در استان، بیش از یک هزار و ۳۹۸ میلیارد ریال است.

وی با بیان اینکه مجموع ســرمایه گذاری در جوازهای تاسیس صادره استان 
ایلام بیش از ۲۰ هزار میلیارد ریال است، افزود: میزان اشتغالزایی پروانه های 

صادره استان را در این مدت ۱۸۸ فرصت بوده است.
رییس ســازمان صنعت، معدن و تجارت ایلام با اشاره به اقدامات انجام شده 
این سازمان در سال گذشته تاکید کرد: سال گذشته ۲۹ واحد تولیدی سال به 
چرخه تولید بازگشت و امسال هم در تلاشیم با استفاده از ظرفیت های موجود 

تعداد ۳۰ واحد دیگر را به مدار تولید بازگردانیم.
محمدرحیمی با اشــاره به وضعیت واحدهای تولیدی در اســتان بیان کرد: 
۴۷۹ واحد تولیدی دارای پروانه بهره برداری با حدود سرمایه گذاری ۲۸ هزار 
میلیارد تومان و نزدیک به ۱۰ هزار نفر اشتغالزایی در استان وجود دارد که از 
این تعداد واحد تولیدی حدود ۷۰ درصد یعنی ۳۳۹ واحد فعال و نیمه فعال 
وجود داشته که ۳۰ درصد آنها یعنی ۱۴۰ مورد واحد راکد محسوب می شوند. 

مدیرکل گمرک استان قزوین:
گمرک چرمشهر پایان مهر ماه

به بهره برداری می رسد
قزوین – مصطفی مرادی،خبرنگاریادگارامروز : مدیرکل گمرک استان 
قزوین از بهره برداری از گمرک چرمشهر شهرستان بویین زهرا تا پایان مهرماه 

سال جاری خبر داد.
رضا نیکو روشت  با اشاره به روند فعال سازی گمرک چرم شهر در شهرستان 
بویین زهرا اظهار کرد: موضوع گمرک چرم شــهر شهرستان بویین زهرا از 
ابتدای سال ١0۴١ کلید خورده و با همکاری بخش خصوصی قرار است هرچه 
زودتر به بهره برداری برسد. مدیر کل گمرک استان قزوین بیان کرد: تنها کاری 
که باید در زمینه راه اندازی گمرک چرم شهر اتفاق می افتاد مسطح سازی و 
حصارکشی بود که تا امروز این اتفاقات شکل گرفته است و تا برپایی ساختمان 
اصلی گمرک، خدمات رسانی می تواند در کانکس هایی که به این محل انتقال 
داده خواهد شد انجام گیرد.  وی عنوان کرد: شورای گفتگوی دولت و بخش 
خصوصی در این زمینه پیگیری های لازم را داشــته اند با این حال مجوز راه 

اندازی گمرک منوط به ساخت ساختمان نمونه برداری است.
نیکو روشت گفت: ساختمان منظور نیز با پیگیری های مسئولین امر تا پایان 
مهرماه احداث خواهد شــد و ما امیدواریم ابتدای آبان ماه سال جاری افتتاح 

مجموعه گمرک چرم شهر باشد.

اصلانی،خبرنگاریادگارامروز:  ارومیه-مینــا 
مدیرکل کمیته امداد امــام خمینی )ره( آذربایجان 
غربی با اشــاره به پرداخت چهــار هزار میلیارد ریال 
تسهیلات اشــتغالزا طی نیمه نخست امسال در این 
استان گفت: با این تسهیلات، چهار هزار و ۵۰۰ طرح 

با هدف خودکفایی مددجویان اجرا شد.
عزیز سهندی  افزود: این آمار نشان می دهد که برای 
اجرای هر طرح در راستای خودکفایی مددجویان این 
نهاد، حدود ۹۰۰ میلیون ریال )۹۰ میلیون تومان( هزینه می شود که در برخی موارد، موجب ایجاد 

اشتغال برای تعداد زیادی نیز شده است.
وی اضافه کرد: در نیمه نخست امسال، بیش از ۶ هزار فرصت شغلی برای مددجویان کمیته امداد امام 

خمینی )ره( آذربایجان غربی ایجاد شده است.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( آذربایجان غربی ادامه داد: شغل های بخش تولید، خدمات، 
صنفی، قالی بافی و دامداری بیشترین مشاغلی بوده اند که طی نیمه نخست امسال برای مددجویان 

این نهاد ایجاد شده است.
سهندی با بیان اینکه تا پایان امسال، ایجاد ۲۲ هزار فرصت شغلی در آذربایجان غربی برنامه ریزی 
شده است، اظهار کرد: برایبرای رسیدن به این هدف، ۱۲ هزار و۵۰۰ میلیارد ریال تسهیلات در نظر 

گرفته شده است.
وی گفت: همچنین در صدد هستیم از طریق ایجاد اشتغال پایدار و زمینه برای کارآفرینی مددجویان، 
تا پایان امســال، سه هزار و ۵۰۰ خانوار را از پوشش مالی کمیته امداد خارج کنیم که امیدواریم به 

بیش از این رقم دست یابیم.
سهندی یادآور شد: خودکفایی خانواده های تحت پوشش کمیته امداد با استفاده از ظرفیت های ایجاد 
اشتغال و با همراهی نهادهای مختلف، از جمله برنامه های این نهاد حمایتی بوده و در سال های اخیر، 

سالانه هزاران خانواده خودکفا شده و حتی کارآفرین نیز بوده اند.

مدیرعامل   : -خبرنگاریادگارامروز  اردبیل 
جمعیت هلال احمر اســتان اردبیل از توسعه 
و ترویــج آموزش های امدادی در این اســتان 

خبرداد.
 عزت الله ضربی روز دوشــنبه در آیین انعقاد 
تفاهم نامه همــکاری این ســازمان با معاونت 
اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری 
کل اســتان اردبیل اظهار کرد: هر سال حدود 

۳۵  تا ۴۰ هزار نفر در این استان در دوره های آموزش امدادی جمعیت هلال احمر استان 
حضور می یابند و این آموزش ها تداوم دارد.

او با اشــاره به اینکه در هر برهه زمانی که در کشور بحران رخ داده جمعیت هلال احمر 
حضور فعال داشــته اســت، افزود: هر زمان نیاز به حضور اعضای هلال احمر بوده است، 

امدادگران در کمترین زمان به یاری مردم شتافته اند.
وی هدف از امضای تفاهم نامه با معاونت اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگستری 
اســتان را بهره منــدی از ظرفیت موجود برای کنترل و کاهش آســیب های اجتماعی با 
رویکرد نشــاط و سرمایه اجتماعی، هم افزایی و تعامل مشترک بین بخشی و توان افزایی 
در ارتقای کمی و کیفی برنامه های فرهنگی، اجتماعی، آموزشــی، بشردوستانه و افزایش 
تاب آوری در جامعه و ارتقای ســطح توانمندی و مهارت آموزی برای پیشگیری و کاهش 

آسیب های اجتماعی ذکر کرد.
وی ادامه داد: برگزاری آموزش های علمی، کمک های اولیه و امداد و نجات برای پرسنل، 
خانواده ها و تربیت مربی، عضویت داوطلبانه مدیران و پرســنل، ارتقای سطح تاب آوری 
جامعه، برگزاری اردوهای مشترک، راه اندازی کانون های دانشجویی در دانشگاه ها و مراکز 
وابسته، ساماندهی جوانان و نوجوانان بزهکار و زمینه سازی در راستای تعامل و مشارکت 

سمن ها با هلال احمر و مواردی از این دست جزو تعهدات طرفین می باشد.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان خبرداد؛
پرداخت 4هزار میلیارد ریال تسهیلات اشتغال

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان:
آموزش های امدادی در اردبیل ترویج می یابد
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برگــزاری دربــی تهــران قبل یــا بعد از 
جام‌جهانی معایب و مزایای خاص خودش 
را دارد اما با توجه ‏به کیفیتی که بازیکنان 
دو تیم در لیگ بیســت و دوم داشته‌اند، 
در هر دو زمان برگــزاری امیدی به ‏بازی 

جذاب نیست
ســازمان لیــگ فوتبــال ایــران عــادت 
همیشــگی خود برای تغییر برنامه فوتبال 
باشگاهی کشــور را ترک ‏نکرد تا بار دیگر 
شــاهد اظهارات جدید پس از اعلام اولیه 
‎.‎زمان برگزاری دربی رفت پایتخت باشیم

ســهیل مهدی مســئول کمیته مسابقات 
سازمان لیگ فوتبال تنها چند روز پس از 
اعلام برگزاری ‏بازی استقلال و پرسپولیس 
در ســیزدهم آبان در هفته دوازدهم اعلام 
کرد: احتمال دارد با توجه به ‏درخواســت 
آقای کی روش هفته دوازدهم را در اختیار 
تیم ملی ایران قرار دهیم تا زمان بیشتری 
‏برای برگزاری بــازی و اردوی تدارکاتی با 

‎.‎داخلی‌ها داشته باشند
او افزود: زمان متفاوت برگزاری بازی‌های 
جام جهانی باعث شــده است تا فیفا تنها 
یک هفته به ‏بازیکنانی شاغل در لیگ‌های 
اروپایــی فرصت حضــور در اردوهای تیم 
ملــی ملی را بدهد. همیــن ‏موضوع باعث 
شــده تــا کمترین زمــان ممکــن برای 
تیم‌های  اختیــار کادر فنی  هماهنگی در 
‎.‎ملی ‏حاضر در جام جهانی قطر قرار بگیرد
همین موضوع بهانه شــد تا سازمان لیگ 
فوتبال زمان برگزاری دربی را تغییر دهد 

تا آینده‌ای مبهم ‏در انتظار مهم‌ترین بازی 
‎.‎فوتبال باشگاهی کشور در پایتخت باشد

مراقبت ویژه قبل از جام جهانی :برگزاری 
دربی پایتخــت قبل از تعطیلی رقابت‌های 
لیگ برتر ‏به دلیل جام جهانی ۲۰۲۲ قطعا 
احتیاط را در ســاق پای بازیکنان بیشتر 
می‌کرد. بازی حســاس دو ‏تیم که اهمیت 
فراوان بــرای هواداران دارد می‌توانســت 
یکی از دربی‌های کســالت‌آور احتمالی را 

رقم ‏بزند. دیداری که ملی‌پوشــان مراقبت 
ویــژه برای عــدم مصدومیت در آســتانه 

‎.‎برگزاری جام جهانی ‏می‌کردند
یحیی گل محمدی و ریکاردو ساپینتو نیز 
اولین رویارویی مستقیم خود نیازی  برای 
 ‎.احتیــاط نمی‌دیدند به رها کردن ‏جانب 
‎دیــداری که اگر قبل از دربی با شکســت 
حریف روبرو شــود فشــار و تبعات ‏بسیار 
زیــادی را در مدت زمان تعطیلی رقابت‌ها 
بر دوش کادر فنی تیم بازنده ایجاد خواهد 

‎.‎کرد
از ســوی دیگر برگزاری دربی قبل از آغاز 
جــام جهانی ۲۰۲۲ می‌توانســت هیجان 
فوتبالــی را قبل از ‏بازی‌هــای ملی به اوج 
خود برســاند تا انرژی این رشته در طول 
برگزاری مســابقات جــام جهانی در ‏قطر 

‎.‎بیش از پیش شود

افســردگی پــس از جام:نگاهــی گذرا به 
برگــزاری رقابت‌هــای فوتبال باشــگاهی 

پــس از برگزاری جام ‏جهانی نشــان داده 
اســت همواره کیفیت بازی‌ها و به دنبال 
آن بازیکنــان رونــد نزولی قابــل تأملی 
‏داشته است. نداشــتن انگیزه و همچنین 
فضای نســبتا آرام هواداری باعث می‌شود 
تــا دیدارهــای ‏ابتدایی پــس از برگزاری 
جام‌هــای جهانــی اهمیتــی همیشــگی 
نداشته باشد. از این رو اگر دربی ‏پایتخت 
بلا فاصلــه پس از برگزاری جــام جهانی 
۲۰۲۲ باشــد قطعا خستگی ملی‌پوشان و 
عدم ‏انگیزه آنها برای درخشش را به همراه 

‎.‎خواهد داشت
با این حال بازی اســتقلال و پرسپولیس 
همــواره روندی کاملا غیــر متعارف را در 
فرهنگ هواداری ‏فوتبال به همراه داشــته 
اســت‎. ‎طرفداران پر و پا قــرص دو تیم با 
کسب هر نتیجه‌ای از سوی تیم ‏ملی ایران 
قطعــا نگاه ویــژه خود به دربــی را حفظ 
می‌کنند و برد تیم محبوبشــان را همچون 
قهرمانــی ‏در لیگ برتر می‌دانند. همچنین 
برگزاری بــازی بزرگ پایتخــت می‌تواند 
خیلی زود تنور فوتبال ‏باشــگاهی کشور را 
داغ کند تا بیست و دومین دوره برگزاری 

‎.‎لیگ برتر همچنان مهیج دنبال شود
بایــد دید برنامه جدید ســازمان لیگ در 
راستای حمایت از تیم ملی در آستانه جام 
جهانی چه ‏زمانی منتشر می‌شود تا تکلیف 
مدعیان قهرمانی پایتخت نیز زودتر روشن 
شــده و برنامه‌های فنی ‏خود را بر اساس 

‎.‎آن آماده کنند

‏ افسوس بزرگ کی روش
 برای ۲ ستاره نامدار

اگر سردار آزمون به قطر نرسد، این دومین تلفات مهم در خط حمله تیم ملی پیش 
از جام‌جهانی ‏‏۲۰۲۲ خواهد بود‎.‎روزهای گذشته گمانه‌زنی‌های زیادی در مورد میزان 
مصدومیت ســردار آزمون و رسیدن یا ‏نرسیدن او به جام‌جهانی وجود داشت. ابتدا 
خوش‌بینی‌هایی شکل گرفت که شــاید موضوع آنقدرها ‏هم جدی نباشد و آزمون 
زودتر از موعد شرایط بازی را پیدا کند، اما حالا مطالب دیگری به ‏گوش می‌رسد. از 

آن جمله است اظهارنظر مدیربرنامه‌های روسی سردار که در گفت‌وگو با یک ‏رسانه 
در کشور خودش گفته: رسیدن آزمون به جام‌جهانی معجزه است‎.‎مطابق برآوردهای 
قبلی، مهاجــم ایرانی لورکوزن چند روز پیش از بازی ایران و انگلســتان می‌تواند 
‏شرایط بازی را پیدا کند، اما به‌طور کلی مصدومیت‌هایی که به چند هفته درمان نیاز 
دارند، ‏چندان هم شفاف و دقیق نیستند. به علاوه، حتی اگر همان برآورد قبلی هم 
درست باشد و سردار ‏به شکل میلی‌متری به جام‌جهانی برسد، طبیعتا آمادگی فنی 
و فیزیکی کافی را نخواهد داشت و ‏این یک دردسر بزرگ برای تیم ملی کشورمان به 
شمار می‌آید‎.‎اگر سردار به قطر نرسد، این دومین تلفات مهم در خط حمله تیم ملی 
خواهد بود. پیش از این ‏هم مشــخص شده بود ‌اللهیار صیادمنش غایب قطعی تیم 
ملی کشــورمان در جام‌جهانی خواهد بود. ‏او یکی از مهم‌ترین استعدادهای سالیان 
اخیر فوتبال ایران است که در تیم باشگاهی‌اش یعنی ‏هال‌سیتی هم به‌تدریج شرایط 

بهتری پیدا کرده بود‎.‎صیادمنش چند بازی به عنوان وینگ‌بک چپ به میدان رفت 
که حتی می‌توانســت دســت کارلوس ‏کی‌روش را برای استفاده از او در پست‌های 
دفاعی باز بگذارد، اما متأسفانه صیادمنش هم به ‏جام‌جهانی نخواهد رسید. فقدان او 
از ۲جنبه دردناک است؛ هم تیم ملی می‌توانست از ‌اللهیار ‏لااقل به‌عنوان یک بازیکن 
ذخیره استاندارد و مؤثر اســتفاده کند و هم خود این بازیکن می‌توانست ‏از تجربه 
حضور در قطر در اوج جوانی، به‌عنوان یک ســرمایه بزرگ در ادامه فوتبالش بهره 
ببرد. ‏شرایطی که در غیاب احتمالی این دو بازیکن برای خط حمله تیم ملی ایران 
پیش خواهد آمد ‏کمی بغرنج اســت. ما حالا فقط مهدی طارمی و کریم انصاری‌فرد 
را به‌عنوان مهاجم نوک مورد ‏اعتماد کارلوس کی‌روش در اختیار داریم که امیدواریم 

‎.‎طی هفته‌های آینده حداقل برای آنها ‏اتفاق بدی رخ ندهد

بر اســاس یک مطالعه جدید، پتوهای ســنگین 
ممکن است تأثیر قابل توجهی بر کیفیت خواب 
‏داشته باشند‎.‎با بررســی اثرات پتوهای سنگین، 
محققان دانشــگاه اوپسالا سوئد دریافتند که این 
‏پتوها به طور طبیعی به افزایش تولید ملاتونین در 

بدن تا حدود ۳۰ درصد کمک می‌کنند.‏
تحقیقات گذشته نشان می‌دهد پتوهای سنگین 
ممکن اســت به افرادی که بــه دلیل بی خوابی، 
‏اختلال بیش فعالی و اوتیسم، دچار اختلال خواب 

هستند، کمک کند.‏
اوپســالا شــواهدی  اکنون، محققان دانشــگاه 
پیدا کرده‌اند که نشــان می‌دهد اســتفاده از یک 
پتوی ‏ســنگین، میزان ملاتونین، هورمونی که به 

خوابیدن کمک می‌کند را افزایش می‌دهد.‏
غده صنوبــری مغز هورمون ملاتونیــن را تولید 

می‌کند.‏
بدن به طور طبیعــی تولید ملاتونین را هنگامی 
کــه هوا تاریک می‌شــود افزایــش می‌دهد و به 
بدن ‏ســیگنال می‌دهد که زمان استراحت است. 
این هورمون همچنین کمک می‌کند تا ســاعت 
‏بیولوژیکی ۲۴ ساعته بدن هماهنگ شده و فرد به 

راحتی شب بخوابد.‏
اگرچه بدن ملاتونیــن طبیعی تولید می‌کند، اما 
افرادی که برای به خواب رفتن و به خواب ماندن 
‏دچار اختلال هســتند ممکن است قبل از خواب 

ملاتونین مکمل مصرف کنند.‏
تحقیقات گذشته نشــان می‌دهد که مکمل‌های 
ملاتونین ممکن اســت به بروز برخی مشــکلات 
از ‏جمله میگرن، آســیب‌های مغزی و وزوز گوش 

منجر شوند.‏

پتوی وزن دار و ســنگین پتویی اســت که مواد 
وزنی در پارچه آن دوخته شــده است. مواد وزنی 
‏مورد اســتفاده در این پتوها معمــولًا گلوله‌ها یا 

مهره‌های شیشه‌ای یا پلاستیکی است.‏
پتوهــای وزن دار در وزن‌هــای مختلف موجود 
هســتند که معمولًا بین ۲ تا ۱۳ کیلوگرم متغیر 
اســت. ‏پتــوی وزن داری که یک فــرد انتخاب 
می‌کند باید بین ۵ تا ۱۲ درصد وزن بدن او باشد.‏

کریســتین بندیکت، نویسنده ارشد این مطالعه، 
گفت: »بسیاری از شــرکت‌هایی که این پتوها را 
‏می‌فروشــند، ادعا می‌کنند کــه پتوهای وزن‌دار 
با افزایش هورمون‌های آرام کننده مانند اکســی 
‏توسین و هورمون‌های تقویت‌کننده خواب مانند 
ملاتونین، خواب را بهبود می‌بخشند. با این حال، 
‏هیچ مــدرک علمی برای حمایــت از این ادعاها 
وجود نداشــت. از این رو، ما این مطالعه کوچک 

را ‏انجام دادیم.‏
برای این مطالعه، محققان مقدار ملاتونین، اکسی 
توســین و کورتیزول را در بــزاق ۲۶ مرد و زن 
‏جــوان پس از خواب با یک پتوی ســبک یا یک 
پتوی سنگین معادل ۱۲ درصد وزن بدن هر فرد 

‏اندازه‌گیری کردند.‏
پــس از تجزیه و تحلیل، محققــان دریافتند که 
اســتفاده از یک پتوی وزن دار، غلظت ملاتونین 
‏شــرکت‌کنندگان را در بزاق آنها تــا حدود ۳۰ 

درصد افزایش می‌دهد.‏
تیم تحقیق هیچ تغییری در میزان اکسی توسین 
یا کورتیزول در بزاق شــرکت کنندگان گزارش 
‏نکرد. علاوه بر این، دانشمندان تغییر در فعالیت 
سیســتم عصبی سمپاتیک شــرکت‌کنندگان را 

‏اندازه‌گیری نکردند.‏
محققان معتقدند تحریک فشار عمیق با پتوهای 
ســنگین باعث کاهش تحریک نورون سمپاتیک 
‏می‌شود، به این معنی که فرد هنگام تلاش برای 
شــروع یا حفظ خواب، برانگیختگــی یا بیداری 
‏کمتری خواهد داشــت. این رونــد می‌تواند یک 
عامل تشویق کننده برای ایجاد تغییر در سطوح 

‏ملاتونین باشد که در این مطالعه مشاهده شد.‏

حکم سنگین کمیته انضباطی
 علیه ساپینتو ‏

کمیته انضباطی سرمربی استقلال را هم با محرومیت و هم با جریمه مالی 
‎.‎سنگین مواجه کرد

کمیته انضباطی فدراســیون فوتبال درباره تخلف انتســابی به ریکاردو 
ساپینتو، ســرمربی تیم اســتقلال ‏مبنی بر رفتار غیر ورزشی نسبت به 
مقام رســمی و مربی تیم مقابل در بازی بین دو تیم گل گهر ‏ســیرجان 
و اســتقلال تهران در تاریخ 9 مهر در لیگ برتر،با توجه به مجموع اوراق 
و محتویات ‏پرونده از جمله گزارش رســمی داور مسابقه،فیلم مربوط به 
صحنه های مورد گزارش،دفاعیات ‏نماینده باشــگاه و اظهارات سرمربی 
اســتقلال در کمیته انضباطی و ســایر قراین موجود در پرونده ‏تخلفات 
انتســابی به وی محرز و مسلم تشخیص و با توجه به رفتار تحریک آمیز 
صورت گرفته در ‏بروز تخلفات مذکور پس از اعلام پنالتی به نفع استقلال 
که منتهی به رفتارهای غیرورزشی از ‏سوی سرمربی این تیم شد و لحاظ 
بند پ ماده 94 مقررات انضباطی مســتند به مواد 54 و 55 ‏این مقررات 
درباره رفتار غیرورزشی نسبت به مربی تیم مقابل به پرداخت یک میلیارد 
ریال ‏جریمه نقدی و بابت رفتار غیرورزشــی نســبت به مقام رسمی به 
پرداخت مبلغ ســه میلیارد ریال ‏جریمه نقدی و دو جلسه محرومیت از 

‎.‎همراهی تیم )با لحاظ نمودن محرومیت تعلیقی وی( ‏محکوم می‌شود
رای صــادره از حیث جریمه تعیینی قابل اعتراض نزد کمیته اســتیناف 
ظــرف مدت یک هفته از ‏تاریخ ابلاغ بــوده و از حیث محرومیت قطعی 

‎.‎می باشد
ضمنا پرونده درباره رسیدگی به تخلفات باشگاه گل گهر سیرجان و افراد 

‎.‎منتسب به این تیم ‏مفتوح است
گل محمدی ادای دین می کند؛

اولین خرید زمستانی پرسپولیس
 مشخص شد

 
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس تصمیم قطعی خود برای بازگشت مهاجم 

‎.‎این تیم را گرفت
تیم فوتبال پرسپولیس تمرینات فصل جاری خود را با حضور یک بازیکن 

‎.‎که با این باشگاه ‏قرارداد ندارد پیگیری می‌کند
عیســی آل کثیر که به دلیل مصدومیت در ابتــدای فصل قراردادش با 
این باشــگاه تمدید نشد با ‏مجوز یحیی گل محمدی در تمرینات شرکت 

‎.‎می‌کند تا شرایط بازی کردن پیدا کند
مهاجم فصل گذشته سرخپوشان پایتخت که با لجبازی در روند درمانی 
باعث دوری نزدیک به ‏یک ســاله خود از فوتبال شــد حالا می‌خواهد در 

‎.‎صورت امکان بار دیگر برای پرسپولیس بازی ‏کند
گل محمــدی پیش از ایــن درباره آخرین وضعیت قــرارداد آل کثیر با 
پرســپولیس در جمع ‏خبرنگاران گفته بود: از نظر شــخصی مدیون این 
بازیکن هستم و تمام تلاشم را می‌کنم که به ‏شرایط مطلوب برسد‎. ‎عیسی 
بــا ما قرارداد ندارد اما تا نیــم فصل کنار ما تمرین خواهد کرد تا ‏ببینیم 

‎.‎وضعیتش چه خواهد شد
حالا ســرمربی پرسپولیس تصمیم قطعی خود را در این خصوص گرفته 
و آل کثیر را به عنوان ‏اولین خرید زمســتانی ایــن تیم در فصل جاری 

‎.‎انتخاب کرده است
او قرار اســت در نخستین جلســه پیش روی خود با رضا درویش درباره 
این موضوع صحبت کند تا ‏دیگر قیــد خرید مهاجم تازه وارد دیگری را 

‎.‎با حضور شیخ دیاباته، یورگن لوکادیا، حامد پاکدل و ‏مهدی عبدی بزند

ورزش - سلامت

بررسی مزایا و معایب زمان دربی؛کوتاه از ورزش

تشدید »ترس« برای استقلال و پرسپولیس

رئیس مرکر تحقیقات روماتولوژی کشــور با اشاره 
به آمار ۱۵ درصدی بــروز آرتروز در ایرانیان،‌ ‏تاکید 
کــرد: درمان نهایی آرتروز، تعویض مفصل اســت و 
 ‎درمان‌هایــی تحت عنوان ازن تراپــی، تزریق ‏ژل و
PRP ‎در مفصل تنها درمان نگه‌دارنده هســتند که 

‎.‎می‌توانند تعویض مفصل را به تعویق ‏اندازند
دکتر احمدرضا جمشــیدی در آســتانه روز جهانی 
آرتروز در دربــاره علل بروز این بیماری، ‏گفت: بروز 
آرتروز علل متفاوتی دارد که بخشی از آن مانند علل 
ژنتیکی در اختیار انســان نیســت؛ ‏برای آرتروز هم 
مانند اکثر بیماری‌های روماتیســمی زمینه ژنتیکی 
وجود دارد، ولی به طور کلی ‏آرتروز یک اتفاقی است 
کــه در طول زندگی رخ خواهــد داد؛ زیرا همانطور 
که انســان پیر می‌شود ‏مفاصل و غضروف‌هایش هم 

‎.‎پیر می‌شوند
 ëآرتروز چگونه مفاصل را درگیر می‌کند؟

وی افــزود: به دنبال پیر شــدن ایــن بافت از بدن، 
غضروف آب خود را از دســت می‌دهــد و به دنبال 
‏آسیب‌پذیر شدن صدمه می‌بیند و بدن برای جبران 
غضروف از دست رفته شــروع به بازسازی ‏می‌کند. 
این بازسازی سبب تولید استخوان اضافه می‌شود که 
ما از آن تحت عنوان اســتئوفیت ‏‏)زوائد استخوانی‌( 
یاد می‌کنیم‎.‎او درباره استئوفیت‌ها، توضیح داد: این 
زوائد استخوانی سبب آســیب به بافت مفصل و به 
دنبال آن ‏ســبب ایجاد درد در مفاصل می‌شوند که 
بیمــار را آزار می‌دهند‎.‎وی با اشــاره به اینکه برخی 
عوامل سبب تشدید آرتروز می‌شوند، بیان کرد: وزن 
بالا سبب افزایش ‏فشار به مفاصل تحمل کننده وزن 
مانند زانوها، کمر، مفاصل لگن و... شــده و موجب 
بروز آرتروز ‏می‌شــود. موضوع دیگری کــه افراد را 
مســتعد ابتلا به آرتروز می‌کند، ضعف عضلات کنار 
مفاصل ‏اســت که متوجه کســانی است که به طور 
منظم ورزش نکرده یا فعالیت روزانه انجام نمی‌دهند؛ 
‏بنابراین انجام فعالیت ورزشــی مناســب از اهمیت 
بالایی برخوردار اســت. از سوی دیگر با افزایش ‏سن 

‎.‎میزان و شدت آرتروز افزایش می‌یابد
 ë اهمیت اصلاح سبک زندگی در

جلوگیری از بروز آرتروز
او با تاکید بر نقش ســبک زندگی بــر بروز آرتروز، 
تصریح کرد: عادات غذایی اهمیت بســزایی دارد؛ به 
‏عنوان مثال مصرف کربوهیدرات به مقدار زیاد سبب 

افزایــش وزن و به دنبال آن بروز آرتروز ‏می‌شــود. 
در وهله دوم نوع نشســتن، راه رفتن، شــیوه انجام 
فعالیت‌های روزانه و شغلی و حتی انجام ‏ورزش بدون 

‎.‎آمادگی قبلی می‌تواند در بروز بیماری موثر باشد
 ëعلل بروز آرتروز زودرس در جوانان

این فوق تخصص روماتولــوژی در خصوص ابتلای 
زودرس به آرتروز، گفت: زمان ابتلا به آرتروز ‏ممکن 
است در جوانی افراد باشد، اما علائم در سنین بالاتر 
خود را نشان دهند؛ به عنوان ‏مثال‎ ‎جوانی که به طور 
ناگهانی و بــدون آمادگی بدنی کافی به کوهنوردی 
می‌رود یا ‏ورزش‌های ســنگین انجام می‌دهد تحت 
خطر آرتروز در ســنین پایین است‎. ‎البته بروز ‏علائم 
ابتلا به بیماری بویژه در خانم‌های خانه‌دار ایرانی از 
حدود ۳۵ تا ۴۰ سالگی آغاز ‏می‌شود و با افزایش سن 

‎.‎نشانه‌ها هم افزایش می‌یابد
 ëدرصد ایرانیان از آرتروز رنج می‌برند‎ ‎‏۱۵‏

او درباره آمار شــیوع آرتروز در ایــران، اظهار کرد: 
مطالعه‌ای در ســال ۱۳۸۴ در افراد بالای ۱۵ سال 
‏ســطح شــهر تهران با همکاری مرکــز تحقیقات 
روماتولوژی دانشــگاه علوم پزشــکی تهران انجام و 
‏مشــخص شــد در تهران حدود ۱۵ درصد مردم از 
آرتروز زانــو رنج می‌برند که شــیوع آن در خانم‌ها 
‏حدود ۱۶.۵ درصد و در آقایان حدود ۱۴ درصد بود 
که البته در ســنین بالاتر این درصدِ کلی ‏بیشتر هم 
می‌شــد. با توجه به گذر زمانِ قابــل توجه از تاریخ 

انجــام مطالعه، قطعا قدرمطلق آمــار ‏افزایش یافته 
اســت؛ زیرا جمعیت کســانی که به واسطه سن در 
 ‎معرض بیماری قرار می‌گیرند، ‏افزایش یافته اســت؛
‎ولی آمار کلی کشــور در همان حدود است و حدود 
۱۵ درصد مردم ‏بالای ۱۵ ســال ایران دچار آرتروز 
بویژه آرتروز زانو شده‌اند و سهم استان‌ها هم تقریبا 

‎.‎‏یکسان بوده است
 ëدرد مهم‌ترین نشانه بروز آرتروز

این استاد دانشــگاه علوم پزشکی تهران با تاکید بر 
اینکه‎ ‎اصلی‌ترین نشانه بروز آرتروز، درد ‏است،‎ ‎ادامه 
داد: درد در مفصل مبتلا به شــکل مکانیکی است؛ 
یعنی دردی که با اســتراحت کاهش ‏پیدا می‌کند و 
با فعالیت افزایش می‌یابــد. به عنوان مثال درد زانو 
هنگام راه رفتن نشــانه آرتروز اســت ‏که به دنبال 
افزایش تدریجی آن ممکن است مفصل دچار تورم 
و محدودیت حرکت شــود؛ به ‏عنــوان مثال مفصل 
زانو باید بتواند به شــکلی باشد که موقع خم کردن 
پا بتوان پاشــنه پا را به ران ‏چسباند یا نهایتا فاصله 
پنج سانتی متری داشته باشد، اما وقتی فرد مبتلا به 
آرتروز زانو اســت ‏فاصله‌ پاشنه پا و ران پایش هنگام 
خم کردن به ۳۰ ســانتی‌متر می‌رســد و این دیگر 
مراحل ‏پیشــرفته آرتروز است‎. ‎آرتروز در ایران و در 
آسیا بیش از همه مفصل زانو را درگیر ‏می‌کند؛ زیرا 

‎.‎این مفصل متحمل وزن بالای افراد می‌شود
 ëتعویض مفصل؛ درمان نهایی آرتروز

وی باتاکید بر نقش مهم پیشــگیری از بروز آرتروز، 
گفت: یکــی از عادات ایرانیــان دو زانو یا چهار ‏زانو 
نشستن است که باید اصلاح شود و از صندلی برای 
نشســتن اســتفاده شــود. از طرفی با کاهش ‏وزن، 
ترک عادات بد مانند مصرف دخانیات، انجام ورزش 
مناسب و دقت در بالا رفتن از پله و... ‏می‌تواند زمان 
بیشتری برای بیمار خرید تا کارش به تعویض مفصل 
نرســد، اما در نهایت پس از ‏درمــان دارویی و انجام 
تزریقات، درمان نهایی آرتروز، تعویض مفصل و انجام 

‎.‎پروتز است
جمشــیدی درباره ورزش‌های مجاز برای مبتلایان 
به آرتروز، بیــان کرد: پیاده‌روی بر ســطوح صاف، 
‏ورزش‌هــای آبــی و راه رفتن در آب، اســتفاده از 
دوچرخه ثابت و برای کسانی که مبتلا به آرتروز ‏کمر 
هستند ورزش‌هایی که ســبب تقویت این عضلات 

‎.‎شود اهمیت دارد
 ë درمان‌های نگه‌دارنده با اُزن‌تراپی و

تزریق ژل در مفصل
او درباره تبلیغاتی که برای راه‌های درمانی ازُن‌تراپی 
یــا تزریق ژل در زانــو برای درمــان آرتروز ‏مطرح 
می‌شــود نیز توضیح داد: هیچ کدام از اینها درمان 
قطعی نیستند. درباره ازن‌تراپی مستند ‏قوی علمی 
برای اثر درمانی وجود ندارد و برخی کسانی که این 
کار را انجام می‌دهند راضی ‏هستند و برخی دیگر هم 
 ‎ PRPرضایت ندارند. اقدام دیگری که انجام می‌شود
‎در مفصل اســت ‏که درباره آن هم مســتندات قوی 
وجود ندارد اما، برای برخی افراد تاثیرات مثبت دارد. 
درخصوص ‏ژل‌تراپی مستنداتی وجود دارد که باعث 
کاهش درد طی مدت زمانی خاص در مبتلایان شده 
‏اســت اما همه اینها سبب می‌شود برای بیمار زمان 
بخریــم تا تعویض مفصل دیرتر انجام شــود و ‏اینها 

‎.‎درمان قطعی نیستند
رئیس مرکر تحقیقات روماتولوژی کشــور با اشاره 
به اینکه مشــکلاتی برای تامین تجهیــزات انجام 
‏جراحی‌های مرتبط با آرتروز در کشــور وجود دارد، 
بیــان کرد: بخش کوچکی از تجهیزات، تولید ‏داخل 
و بخشــی دیگر وارداتی اســت اما هزینه تامین این 
تجهیــزات روز به روز افزایش یافته اســت و ‏همین 
ســبب می‌شــود تعویض مفصل برای مردم مشکل 
شــود و به همین دلیل بر درمان‌هــای ‏نگه‌دارنده از 

‎.‎جوانی تاکید داریم

تعویض مفصل؛ درمان نهایی آرتروز پتوهای سنگین به ترشح ملاتونین
 و افزایش بهبود خواب کمک می کنند 

اینطور که به نظر می‌رسد جدایی مهدی طارمی در 
‎.‎زمستان از پورتو برای همه بهتر است

با نزدیک‌شدن به نقل‌وانتقالات زمستانی، بار دیگر 
شــایعات فراوانــی در مورد آینــده مهدی طارمی 
و ‏احتمــال انتقال او به یک باشــگاه بزرگ مطرح 
شده اســت. به‌طور مشخص، از آرســنال به‌عنوان 
‏جدیدتریــن مشــتری طارمی نام برده می‌شــود و 
رســانه‌های پرتغالی و انگلیســی درصــدد توجیه 

‎.‎‏ارزش‌های چنین انتقالی هستند
در عین حال اما به‌نظر می‌رســد اگر این جابه‌جایی 
رخ بدهد )به تیمی مثل آرسنال یا در این ‏قواره‌ها( 

‎.‎به نفع همه طرف‌هاست و مزایای زیادی دارد
آخرین فرصت مهدی:بدیهی است که بعد از مدت‌ها 
درخشش در پورتو، مهدی طارمی علاقه دارد ‏راهی 

یک باشگاه بزرگ‌تر شــود و سر ساییدن به سقفی 
جدیــد را بیازماید. این نکته محرمانه‌ای ‏نیســت و 
خــود طارمی هم چندی پیــش در مصاحبه‌اش با 
عادل فردوســی‌پور بر آن پای فشــرد. او آن ‏زمان 
افشــا کرد علاقه دارد پورتو را به مقصد یک باشگاه 
بــزرگ در لیگی دیگر ترک کند؛ ‏اظهارنظری که تا 
حدی هم برای این ستاره فوتبال ایران دردسرساز 
شــد. به هر حال طارمی ۳۰ ‏ســاله اســت و بدون 
تعارف می‌دانیم که از این ســن به بالاتر، کار برای 
انتقــال بازیکنان به باشــگاه‌های ‏بــزرگ اروپایی 
دشوار می‌شــود؛ بنابراین شاید این یکی از آخرین 
فرصت‌های مهاجم بوشــهری برای ‏حضور در تیمی 
بزرگ‌تر باشــد، مخصوصا که بــا توجه به در پیش 
بودن جام‌جهانی، او می‌تواند ‏حسابی از باشگاه‌های 

‎.‎خواهان دلبری کند
درآمدزایی پورتو:مهدی طارمی تا پایان فصل آینده 
با پورتو قــرارداد دارد، بنابراین آنهــا ۳ پنجره در 
‏پیش دارند تــا از فروش این بازیکــن درآمدزایی 
کننــد. روال کار در فوتبال حرفه‌ای این اســت که 
‏قیمــت رضایتنامه یــک بازیکن هر چــه به پایان 
کاهــش می‌یابد.  نزدیک‌تر می‌شــویم،  قراردادش 
پورتو ‏در تابستان گذشــته از محل فروش طارمی 
بیشتر از زمستان پیش‌رو می‌توانست کسب درآمد 
کند ‏و باز اگر در این زمستان او را نفروشد، تابستان 
بعد باید بــه قیمت پایین‌تری رضایت بدهد‎. ‎تجربه 
‏هم نشــان می‌دهد تیم پرتغالی نســبت به فروش 
ســتارگان خود و کســب درآمد بی‌میل نیســت، 
‏بنابراین ممکن است همین سناریو در مورد طارمی 
تکرار شــود. یک متغیر مهم در مورد اینکه ‏طارمی 
به فروش خواهد رسید یا نه، نتایجی است که پورتو 
در لیــگ قهرمانان می‌گیرد. اگر آنها از ‏گروه‌شــان 
صعــود کنند انگیــزه بالاتری بــرای حفظ طارمی 

دارند، وگرنه شاید آسان‌تر با جدایی او ‏کنار بیایند. 
در گروه دوم لیگ قهرمانان، کلوب بروژ شگفتی‌ساز 
با ۹ امتیاز در صدر است و پورتو ‏برای صعود باید با 

‎.‎اتلتیکو مادرید و لورکوزن رقابت کند
پایان یک جنجال:از همه اینها که بگذریم، داستان 
متهم‌شــدن مهدی طارمی به تمارض ‏دیگر حسابی 
کلافه‌کننده شــده اســت. قیل و قالی که در یک 
سال گذشــته علیه او در ‏پرتغال به پا شده، فضای 
مسمومی به‌وجود آورده که دل‌کندن طارمی از آن 
می‌تواند ‏برای خودش هم بهتر باشــد. مهدی مدام 
به تمارض متهم می‌شود و کار به جایی ‏رسیده که 
کارگردان تئاتر یا گزارشگر کشتی‌کچ هم به مهاجم 
ایرانی طعنــه می‌زند، ‏بنابرایــن جدایی طارمی از 
پورتــو می‌تواند فضای تنفس طارمی را تغییر بدهد 
و کمک ‏کند تا این بازیکن در شــرایط طبیعی‌تری 
بــه کارش ادامه بدهد. ایــن اواخر داوران در ‏اعلام 

‎.‎پنالتی روی او هم سختگیرتر شده‌اند

پایان یک جنجال با جدایی ستاره ایران از پورتو

سلامت 
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رییس امور نظارت، اندازه گیری و کنترل کیفیت گاز مدیریت دیســپچینگ 
شــرکت ملی گاز ایران ‏گفت: ایران ۲۲ پالایشــگاه گازی دارد و روزانه یک 
میلیارد مترمکعب معادل بیش از ۵۵ میلیون ‏بشکه نفت در کشور تولید و ۶ 

‎.‎درصد از گاز تولید شده در کشور صادر می شود
مازیار ســیاح نژاد دیروز در میزگرد چالش‌هــای مدیریت تامین گاز طبیعی 
در ماه‌های ســرد سال با ‏اشاره به زنجیره تامین گاز طبیعی در کشور، اظهار 
کــرد: ایران دارنده ۱۸ درصد از میادین گازی ‏جهان و ســومین تولیدکننده 
گاز جهان اســت و بیش از ۷۰ درصد از گاز تولید کشــور در پارس ‏جنوبی 

‎.‎تولید می‌شود
وی با بیان اینکه ۳۸ هزار کیلومتر خط انتقال لوله گاز در کشــور وجود دارد 
که بیش از ۳ برابر ‏قطر کره زمین اســت، گفت: تولید در جنوب کشور انجام 
می‌شــود و مقاصد مصرف گاز در کشــور ‏در مناطق شمالی و غربی متمرکز 

‎.‎شده است
رییس امور نظارت، اندازه گیری و  کنترل کیفیت گاز مدیریت دیســپچینگ 
شــرکت ملی گاز ایران ‏دربــاره صادرات گاز  تاکید کرد: ایران شــش نقطه 
واردات و صادرات گاز دارد و به کشــورهای ‏ترکیه، عراق، ارمنستان، نخجوان 

‎.‎و جمهوری آذربایجان صادرات گاز انجام می‌شود
ســیاح نژاد با اشاره به میزان مصرف گاز در بخش های مختلف، خاطر نشان 
کرد: صنایع عمده ۱۷ ‏درصد و نیروگاه‌ها ۳۰ درصد و بخش خانگی و تجاری 
بیــش از ۴۴ درصد از کل تولید گاز کشــور ‏را مصرف می کنند. بر اســاس 
آخرین آمار از وضعیت گازرســانی باید گفــت که اکنون بیش از  ۹۷ ‏درصد 

‎.‎شهرها و  بیش از ۹۰ درصد روستاها گازرسانی صورت گرفته است
وی با مقایســه وضعیت تامین گاز در سال ١٣٨٦ و ١٤٠٠ گفت: گازرسانی 
شهری از سال ١٣٨٦ ‏تا سال ۱۴۰۰ حدود ۶۹ درصد رشد داشته و گازرسانی 

‎.‎به روستاها در این مدت هفت برابر شده ‏است
رییس امور نظارت، اندازه گیری و  کنترل کیفیت گاز مدیریت دیســپچینگ 
شــرکت ملی گاز ایران ‏ادامه داد: در سال ١٣٨٦ معادل ۹ پالایشگاه گازی با 
تولید ۴۷۰ میلیون مترمکعب در کشــور ‏وجود داشت، تا پایان سال ۱۴۰۰ 
تعداد پالایشــگاه‌ها به ۲۲ پالایشگاه با ظرفیت تولید ۸۵۰ ‏میلیون مترمکعب 

‎.‎رسید که بیانگر رشد ۷۰ درصدی است
ســیاح نژاد با بیان اینکه مصرف گاز در بخش خانگی در زمســتان به شکل 
شــگفت‌انگیزی افزایــش ‏می‌یابد، اظهار کرد: در فصل زمســتان و در بخش 
خانگی با انفجار مصرف گاز مواجه می‌شــویم، ‏برای تامین گاز خانگی مجبور 

‎.‎به محدود کردن گازرسانی به نیروگاه‌ها و صنایع خواهیم بود
وی با بیان اینکه میزان مصرف گاز در بخش خانگی در تابستان ۲۰۰ میلیون 
مترمکعب بوده و در ‏زمستان این عدد به بالای ۶۰۰ میلیون مترمکعب در روز 
می‌رسد، گفت: ذخیره سازی‌ها در ‏کشور بسیار محدود است. کار گسترده‌ای 
در کشــور انجام شده و درحال حاضر شــوریجه و سراجه ‏از نظر خصوصیت 

‎.‎مخزن، در دسترس بودن و نزدیکی به مقاصد مصرف بسیار مناسب است

سخنگوی صنعت برق :‏

زنگزور تبادل برق ایران 
با شمال خزر را مختل می‌کند ‏

ســخنگوی صنعت برق گفت: باز شــدن دالان ارتباطی زنگزور، قطعا 
در روند فعالیت‌های تبادل برق ‏با کشــورهای آسیای میانه تاثیرگذار 

‎. ‎خواهد شد
مصطفی رجبی‌مشــهدی درباره وضعیت صادرات برق با توجه به وارد 
مدار شــدن نیروگاه‌های ‏جدید در کشــور اظهار داشت: نیروگاه‌های 
جدید قطعا در تراز انرژی برق کشــور و در نتیجه مثبت ‏شــدن روند 
صادرات برق اثرگذار هســتند. با برطرف شدن کامل ناترازی تولید و 
مصرف برق در ‏کشور، به طور چشــمگیر و قابل ملاحظه‌ای تغییرات 

‎.  ‎مهم و اصلی در روند صادرات برق اتفاق ‏خواهد افتاد
وی دربــاره وضعیت صادرات برق به پاکســتان و افغانســتان گفت: 
صادرات برق و گاز به کشــورهای ‏افغانســتان و پاکستان طبق روال 

‎. ‎گذشته و بر اساس قراردادهای تهاتر شده ادامه دارد
صادرات به پاکستان به 100 مگاوات می‌رسد

سخنگوی صنعت برق از افزایش صادرات به پاکستان خبر داد و افزود: 
در آینده نزدیک و با تبادل ‏قرارداد جدید میزان صادارات برق به کشور 

‎.‎پاکستان 100 مگاوات افزایش می‌یابد
تاثیر زنگزور بر تجارت برق ایران

وی در ادامه درباره تاثیر اجرای پروژه زنگزور در آسیای میانه بر تبادل 
برق ایران با کشــورهای ‏شمال خزر و از جمله ارمنستان بیان داشت: 
کشور ارمنســتان یکی از کریدورهای مهم ارتباطی ‏شمال-جنوب با 
کشــور ما اســت و صنعت برق و گاز به دلیل ارتباط طولانی‌مدت با 
کشــور ‏ارمنستان، از این قاعده مستثنی نیســت و تجربه تبادل برق 
به مدت 25 ســال و تهاتر گاز و به مدت ‏‏13 سال با کشور ارمنستان 
دارند. باز شــدن دالان ارتباطی زنگــزور، قطعا در روند این فعالیت‌ها 

‎.‎‏تاثیرگذار خواهد شد
تامین گازوئیل 52 درصد مخازن نیروگاه‌ها ‏

رجبی‌مشهدی همچنین به وضعیت تامین سوخت زمستانی نیروگاه‌ها 
اشاره و تصریح کرد: هر ‏ساله و با افزایش مصرف گاز در بخش خانگی 
مجبور به استفاده از ســوخت مایع هستیم و امسال ‏هم روند تکمیل 
مخازن ســوخت مایع نیروگاهی تاکنون مناسب بوده به نحوی که در 
بخــش ‏نفت‌گاز یا گازوئیل بیش از 52 درصد تکمیل شــده و با ادامه 
این روند انشــالله بتوانیم تا شروع ‏دوره سرد سال که از ابتدای آذر ماه 
اســت مخازن را تکمیل کنیم و هیچ مشکلی در تامین برق ‏مشترکان 

‎. ‎نخواهیم داشت
‎ ‎95درصد سوخت؛ گاز است

وی تاکیــد کرد: در حــال حاضر در نیروگاه‌های کشــور بیش از 95 
در صد از ســوخت گاز و کمتر از ‏‏5 درصد از ســوخت مایع استفاده 

‎.‎می‌کنیم

منابــع آبی ایران در حال تحلیل رفتن اســت و کشــور در 
‎.‎وضعیت قرمز آبی قرار دارد

مرکز پژوهش‌های مجلس با به صدا درآوردن زنگ هشــدار 
تشــدید بحران منابــع آب زیرزمینی ‏می‌گویــد: آمار ثبت 
شــده از روند افت تراز آب زیرزمینی و برآورد کسری حجم 
آبخوان‌های کشــور ‏بیانگر این اســت که از اوایل دهه ۵۰ 
شمســی مازاد برداشت از آبخوان‌های کشور شروع شده، اما 
از ‏اوایل دهه ۷۰‏‎ ‎شمســی، این روند شدت یافته و تقریباً هر 

‎. ‎سال بیشتر شده است
بــازوی تحقیقاتــی مجلس در گزارشــی کــه صرفا جهت 
اطــاع نمایندگان مجلــس تهیه و خلاصه آن را ‏منتشــر 
کرده، می‌افزاید: در ســال آبی گذشــته یعنی از مهر۱۳۹۹ 
تا شــهریور۱۴۰۰، میــزان اضافه ‏برداشــت از آبخوان‌های 
کشور ۷.۴میلیارد مترمکعب بوده و هم‌اکنون میزان کسری 
تجمعی مخازن ‏آب زیرزمینی به عدد ۱۴۳میلیارد مترمکعب 

‎.‎رسیده که از کل آب تجدیدپذیر سالانه نیز بیشتر ‏است
این گزارش با اشــاره بــه اینکه منابع آب‌هــای زیرزمینی 
یک منابع اســتراتژیک در مواقع اضطراری ‏برای کم کردن 
آثار خشکســالی یا کم‌آبی اســت، می‌افزاید‎: ‎ایران به‌دلیل 
قرارگیری در کمربند ‏خشک جهان و میزان بارش به نسبت 
کمتر نســبت به متوسط جهانی، روند خشکسالی و در چند 
‏دهه گذشته به‌دلیل تســهیل در بهره‌گیری از فناوری حفر 
چاه و پمپــاژ، میزان بهره‌برداری از ‏آب‌هــای زیرزمینی در 

‎.‎دشت‌های مختلف روند صعودی به‌خود گرفته است
مرکــز پژوهش‌های مجلس می‌گویــد: به‌دلیل نبود ضابطه 
قوی و ضعف نظارت جامع بر میزان ‏برداشت و حفر چاه‌های 
متعدد به‌ویژه برای گســترش کشاورزی، میزان برداشت از 
منابع آب ‏زیرزمینی بیش از ظرفیت تجدیدشوندگی صورت 
گرفته که تــداوم آن می‌تواند امنیت کشــور را در ‏معرض 

‎.‎تهدید قرار دهد
این نهــاد تحقیقاتی وابســته به مجلس هشــدار می‌دهد: 
حکمرانی بخش آب و کشاورزی کشور ‏به‌دلیل عرضه بیشتر 
از یک‌سو و توسعه مصارف آب‌بر بدون جامع‌نگری نسبت به 
تبعات اضافه ‏برداشــت از منابع آبی از دیگر سو، به کسری 
قابل توجه حجم آبخوان‌های کشور منجر شده و در ‏شرایط 
کســری آبخوان، میزان آب برداشــت شــده از مقداری که 
به‌طور متوســط و از طریق بارش ‏امکان جایگزینی و تجدید 
آن وجود داشته، بیشتر بوده و به تخلیه آبخوان‌ها و به افت 

‎.‎تراز آب ‏زیرزمینی می‌انجامد

قطع پر مصرف ها

همزمان با انتشار این گزارش، شرکت آب و فاضلاب استان 
تهران در اطلاعیه‌ای اعلام کرد: ‏به‌دنبال بی‌توجهی مشترکان 
بدمصرف آب به اخطارها، آب این دسته از مشترکان از روز 

‎.‎یکشنبه ‏‏۱۷مهرماه در ساعاتی از روز قطع خواهد شد
سیدرسول باقری معاون امور مشترکان آبفای استان تهران 
با اعــام اینکه تهران با کمبود جــدی ‏منابع آبی و کاهش 
محسوس بارش‌ها مواجه شــده، تأکید کرد‎: ‎براساس قانون 
بودجه و همچنیــن ‏ضرورت حفاظــت از منابع آب که در 
ســال‌های اخیر به‌علت تداوم خشکســالی بــا محدودیت 
مواجه ‏شده، آب مشترکان بدمصرف در ساعاتی از روز قطع 

‎.‎می‌شود
او افــزود: ۴درصد از مشــترکان تهرانی بدمصرف هســتند 
کــه ۱۰درصد از کل حجم آب شــرب خانگــی ‏را مصرف 
می‌کنند و باید مشــترکان بدمصرف حداقــل ۲۵درصد از 
مصرف کنونی‌شــان را کاهش ‏دهند. او بــا تأکید بر اینکه 
الگوی مصرف آب در تهــران ۱۴مترمکعب برای هر خانوار 
در ماه اســت ‏گفت: مشــترکانی که ماهانه تا ۲برابر الگوی 
مصــرف یعنــی ‌۱۴تا۲۸مترمکعب آب مصــرف می‌کنند، 
‏پرمصــرف و مشــترکانی که ماهانه بیــش از ۲ برابر الگوی 
مصرف یعنی بیــش از ۲۸ مترمکعب آب ‏مصرف می‌کنند، 
بدمصرف محســوب می‌شــوند و همین دسته از این پس با 
قطع آب مواجه خواهند ‏شــد‎. ‎به‌گفته معاون امور مشترکان 
شرکت آب و فاضلاب استان تهران گروه بدمصرف‌ها معادل 
‏‏۳۱میلیــون‌و۷۲۶ هزار و ۷۷۸ متر مکعــب آب را در نیمه 

‎.‎نخست امسال مصرف کرده‌اند

گران نمی‌شود آب 

سخنگوی صنعت آب هم با تکذیب افزایش قیمت آب گفت: 
اگر قرار باشــد افزایش قیمت صورت ‏بگیرد، این موضوع در 

بودجه ســال بعد مطرح و در مورد آن تصمیم‌گیری خواهد 
‎.‎شد، اکنون ‏برنامه‌ای برای افزایش قیمت آب وجود ندارد

فیروز قاسم‌زاده با بیان اینکه تعرفه‌ها سالانه یک‌بار مشخص 
می‌شــود و امسال نیز براساس ‏محاسبه پلکانی تعیین تعرفه 
صــورت گرفت و براســاس آن نیز مشــترکان پرمصرف و 
بدمصرف ‏شــامل جریمه‌هایی می‌شوند، اعلام کرد: اگر قرار 
باشد تعرفه‌ها تغییری کند در تعرفه سال آینده ‏ابلاغ خواهد 

‎.‎شد
او با اشاره به برنامه‌های وزارت نیرو برای برخورد با مشترکان 
بدمصرف نیز، گفت: برخورد با ‏مشترکان بد مصرف دو جنبه 
دارد که در مصوبه هیأت وزیران به آن اشــاره شــده، یکی 
بحث ‏تعرفه‌های پلکانی و دیگری بحث قطع آب اســت. در 
ابلاغیه برای قطع آب یک شــرط گذاشته شده ‏به‌طوری که 
اگر در شــهر یا منطقه‌ای با بحران و احتمال قطع آب برای 
مشترکان مواجه باشیم، ‏آب مشــترکان بدمصرف با اخطار 

‎.‎قبلی قطع خواهد شد
قاسم‌زاده تأکید کرد: اگر مشترکی بالای ۲ برابر الگو مصرف 
کند، برای آن پیامک اخطار و ‏توصیه‌ای ارسال می‌شود و هر 
زمانی که بحران در آن شهر و منطقه صورت بگیرد آب این 

‎.‎‏مشترکان قطع خواهد شد

‎ ‎کم‌بارش پاییز 

سازمان هواشناسی هم در جدیدترین پیش‌بینی خود اعلام 
کرد: در پاییز امسال بارش‌ها در اکثر ‏مناطق کشور کمتر از 
نرمال بوده و از اواسط آذرماه وضعیت بارش‌ها بهبود می‌یابد. 
این ســازمان ‏می‌افزایــد: از نیمه مهر تا نیمــه آبان۱۴۰۱ 
وضعیت بارش‌ها در کشور تا ۵۰درصد کاهش می‌یابد و ‏این 

کاهش بارش به‌خصوص برای شــمال‌غرب، شــمال شرق و 
‎.‎البرز مرکزی ۲۰ تا ۵۰ درصد برآورد ‏شده است

این ســازمان می‌گوید: از نیمه آبان تا نیمه آذرماه نیز روند 
بارش‌ها با شــدت کمتــری ادامه دارد و ‏بیشــترین کاهش 
بارش‌ها مربوط به اســتان‌های غربی و جنوب‌غربی کشــور 

‎.‎خواهد بود
طبق این گزارش بارش در استان‌های گیلان، اردبیل و شرق 
آذربایجان شرقی در محدوده نرمال ‏با گرایش اندک به بیش 
از نرمال اســت. به جز ســواحل غربی خزر، در سایر مناطق 
کشــور احتمال ‏وقوع بارش انباشته بیشتر از نرمال کمتر از 

‎.‎۳۵درصد خواهد بود
براســاس اعلام سازمان هواشناســی از نیمه آبان تا اواسط 
آذرماه امســال، بارش تمامی مناطق کشــور ‏کمتر از نرمال 
است و بیشــترین کاهش بارش این دوره در برخی مناطق 
به بیش از ۵۰درصد ‏می‌رســد. کاهش بارش در استان‌های 
واقع در غرب و جنوب‌غرب و ۲سوی دامنه‌های البرز )به جز 
‏مناطق غربی آن( کاملا مشهود خواهد بود و در تمام مناطق 
کشــور احتمال وقوع بارش انباشته ‏بیشتر از نرمال کمتر از 

‎. ‎۳۵درصد است
پیش‌بینی سازمان یادشــده از وضع بارش‌ها از نیمه آذر تا 
اواســط دی‌ماه هم بیانگر این است که ‏وضع بارش به مقدار 
قابــل توجهی بهبود می‌یابد و بارش در جنوب شــرق، نوار 
شرقی، شــرق البرز و ‏بخش محدودی از غرب کشور کمتر 
از نرمال باشــد، مناطق غربی خزر، استان اردبیل و جنوب 
‏غرب کشــور، بارش در محدوده نرمال تا بیشتر از نرمال را 
تجربه خواهند کــرد. انتظار می‌رود در ‏مناطقی از شــمال 
خلیج‌فــارس، بارش در محدوده ۲۰ تا ۵۰درصد بیشــتر از 

‎.‎نرمال باشد

شاید زمستان ببارد

سازمان هواشناســی در پیش‌بینی وضع بارش‌ها از ۱۵ دی 
تا ۱۵ بهمن ســال‌جاری به این نتیجه ‏رسیده که میانگین 
بارش‌ها در محدوده نرمال قرار خواهد داشــت و توزیع آن 
به‌گونه‌ای است که ‏در نیمه شمالی و غرب کشور گرایش به 
کمتر از نرمال و در نیمه جنوبی گرایش به بیشــتر از ‏نرمال 
دارد و انتظار می‌رود افزایش بارش‌ها در جنوب شــرق بین 

‎.‎۲۰ تا ۵۰درصد باشد
افزون بر این برآورد شــده در نیمه بهمن تا اواســط اسفند 
پیش رو هم بارش در جنــوب، جنوب ‏غرب، بخش‌هایی از 
شــمال‌غرب و شرق البرز در محدوده نرمال تا بیشتر از آن، 
در جنوب‌شــرق ‏گرایش به کمتر از نرمال و در سایر مناطق 

‎.‎در محدوده نرمال باشد

نفت فرصت افزایش قیمت نیافت
قیمت نفت در معاملات روز سه‌شــنبه تحت تاثیر رشد ارزش دلار آمریکا و 
افزایش موارد ابتلا به ‏کووید ۱۹ در چین، به روند کاهشی روز گذشته ادامه 

‎.‎داد و پایین رفت
بهای معاملات نفت برنت با ۲۷ سنت معادل ۰.۳ درصد کاهش، به ۹۵ دلار 
و ۹۲ سنت در هر ‏بشکه رسید. نفت برنت روز گذشته یک دلار و ۷۳ سنت 

‎.‎کاهش داشت
بهای معاملات وســت تگزاس اینترمدیت آمریکا با ۴۰ ســنت معادل ۰.۴ 
درصد کاهش، به ۹۰ دلار ‏و ۷۳ ســنت در هر بشــکه رسید. شاخص نفت 

‎.‎آمریکا روز دوشنبه یک دلار و ۵۱ سنت کاهش پیدا ‏کرده بود
دلار روز ســه شنبه که نگرانی‌ها نسبت به رشــد نرخ‌های بهره و تنش‌های 
ژئوپلیتیکی، ‏ســرمایه‌گذاران را نگران کرده بــود، افزایش یافت. دلار قویتر، 
تقاضــا برای نفت را با گرانتر کردن آن ‏برای خریداران غیرآمریکایی، کاهش 

‎.‎می‌دهد
لائــل برینارد، از مقامات بانک مرکزی آمریکا اعلام کرد افزایش نرخ‌ها تا به 
این تاریخ، اقتصاد را ‏کند کرده و تاثیر کامل تحکیم سیاست پولی تا ماه‌های 

‎.‎آینده، ملموس نخواهد شد
تحلیلگران گروه تحقیقاتی‎ ANZ Research ‎در یادداشتی اعلام کردند: 
آمار اشــتغال قوی، ‏انتظــارات برای افزایش ۷۵ واحــدی نرخ‌های بهره در 
نشســت ماه آینده فدرال رزرو را بالا برده و ‏ریســک نزولی شــدن تقاضای 
جهانی برای نفت را افزایش داده است. استمرار سیاست کووید صفر ‏در چین 

‎.‎در آستانه کنگره حزب کمونیست، هم به تقاضا کمک نکرده است
مــوارد ابتلا به کووید ۱۹ در چیــن که دومین مصرف کننده بزرگ نفت در 
جهان است، به بالاترین ‏رقم از اوت افزایش پیدا کرده است. فعالیت خدماتی 
چین در ســپتامبر در نتیجه محدودیت‌های ‏کرونایی، برای نخستین بار در 
چهار ماه گذشــته، کاهش پیدا کرد. هزاران مورد ابتلا بر اثر ‏زیرســویه بی 
اف. ۷ از ابتدای اکتبر در مغولســتان داخلی گزارش شده‌اند و این منطقه به 

‎.‎بزرگترین ‏کانون ابتلا به کووید در چین تبدیل شده است
اما تصمیم هفته گذشته اوپک پلاس برای کاهش تولید دو میلیون بشکه در 
روز از نوامبر که ‏نگرانی‌ها نسبت به محدودیت بیشتر عرضه را برانگیخته، از 
قیمت‌ها پشــتیبانی کرده است‎.‎تحریم‌های اتحادیه اروپا علیه واردات نفت و 
فرآورده‌های نفتی روســیه در دسامبر و فوریه اجرایی ‏خواهد شد. این بلوک 
هفته گذشــته تصویب بســته جدید تحریم‌ها علیه روسیه را نهایی کرد که 
‏شامل ســقف قیمت برای صادرات نفت روسیه است‎.‎هاردیپ سینگ پوری، 
وزیــر نفت هند به رویترز گفــت: هند دیالوگ مطلوب با روســیه را حفظ 
‏کــرده و پس از اعلام تغییرات مالکیت پروژه نفت و گاز ســاخالین ۱، آنچه 
که پیشــنهاد می شود را ‏بررسی خواهد کرد‎.‎روسیه روز جمعه فرمانی برای 
مصادره سهم ۳۰ درصدی شرکت اکسون موبیل در این پروژه و ‏دادن اختیار 
به یک شــرکت دولتی برای تصمیم گیری درباره ادامه حضور ســهامداران 
خارجی از ‏جمله شــرکت او ان جی سی ویدش هند را صادر کرد‎.‎بر اساس 
گزارش رویترز، منابع آگاه روز دوشــنبه اعلام کردند آرامکوی ســعودی به 
حداقل هفت ‏مشــتری در آســیا اعلام کرده که حجم قراردادی کامل نفت 
خام را در نوامبر دریافت خواهند کرد. ‏این تولیدکننده با وجود تصمیم اوپک 
‎.‎پلاس برای کاهش تولید، عرضه به مشتریان آسیایی خود ‏را تغییر نمی‌دهد

نفت و انرژی
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افقي :‏
 ‏
‏

‏ 1 - نــام ســابق رامســر - از تیمهــای ورزشــی 
کردستان

‏ 2 - شهری در فارس - نرم و سست شدن، 
سستی

‏ 3 - عرصه بوکس - تخته، ســنگ نوشته، 
تخته نوشتاری

‏ 4 - زبان مردم پاکستان - خدای دراویش، 
خدای قلندر - صد و یازده

‏ 5 - سر باز زننده

‏ 6 - اثر جان اشتاین بك
‏ 7 - هنرپیشه زن
‏ 8 - كاهنده جان

‏ 9 - از انجیلهــا - نشــانه مفعولــی، علامــت 
مفعول بی واسطه - پوسیده

‏ 10 - گذران سن - جلا دهنده کفش
‏ 11 - احدیت - آشامیدن، کتان مصری

‏ 12 - از مهاجمــان فرانســه - همــان شــلوار، 
نوعی پا پوش

عمودي :‏

‏ 1 - بیماری ریوی، نت بیمار - انبوه مردم
‏ 2 - جوجــه تیغــی، ســیخول - كوچكتریــن 

ذره، ذره تجزیه ناپذیر
‏ 3 - پاره ای از پوست - شهری در فارس

‏ 4 - یادداشــت، الفبــای موســیقی - تیــم 
فوتبالی در یونان - تکرار حرف

 - افروختــه  زغــال   - خــوراك  نوعــی   -  5 ‏ 
ســودای ناله، نفس بلند، از دل پر ســوز بر 

آید
‏ 6 - صنم ها

‏ 7 - جفت
‏ 8 - عضو بالا نشــین، راز - ســوری درهم - 

دیدن
‏ 9 - صدای درد، کلام درد - بچه بازیگوش 

- من و تو، ضمیر جمع، آب تازی
‏ 10 - دروغ تركی - فیلمی از نیكی كریمی

‏ 11 - پرنــده ای از نــوع مرغابــی - مکانــی در 
کاخ های شاهان

‏ 12 - حق كسی را ضایع كردن، كار را بر كسی 
تنگ گرفتن، نقصان كردن - ریشه
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خبر

وضعیــت قرمز آبی در ایران ‏

صادرات ۶ درصدی گاز تولیدی کشور

آگهی مزایده اتومبیل
به موجب پرونده اجرائی کلاســه 140101167 له خانم فاطمه قاسم خانی و علیه آقای 
صابرلطفــی ‏فرزند خانعلی بابت مهریه یک دســتگاه خودرو ســواری ) ب ام و (‏i‏ 530 
‏BMW‏  مدل 2007 ‏رنگ : مشــکی با شــماره انتظامی 751 ج 79 ایران 38 شــماره 
 WBANE71007CM07059‏  و شماره شاسی ‏‎AF03755905‎ B30 N52موتور ‏
‎‏ متعلق به آقای صابر لطفی ‏از طریق مزایده به فروش می رســد. طبق نظر کارشــناس 
رسمی دادگســتری وارده به شــماره ‏‏36004376 مورخ 1401/06/28وضعیت فنی و 
ظاهری خودرو به شــرح ذیل می باشــد : گلگیر ‏جلو راســت رنگ ، لبه کاپوت  رنگ ، 
سرشاســی جلو راست ضربه خورده است ، کارکرد کیلومتر ‏‏241298 ، لاستیکها سالم ، 
رینگ اسپرت 5 پر، تودوزی چرم دورنگ ، چراغهای جلو و عقب ‏سالم ، سپر جلو و عقب 
سالم ، شیشه ها سالم ، موتور و گیربکس به ظاهر سالم و خودرو روشن ‏شد . با توجه به 
وضعیت فعلی و ظاهری خودرو و شــرایط روز بازار و عدم ثبات و نوسان قیمتها ، ‏قیمت 
خودرو به مبلغ یک میلیارد تومان ) 100/000/000/000( ارزیابی گردیده است ، ضمنا 
‏مزایده و فروش خودرو از ســاعت 9 الی 12 روز سه شنبه مورخ 1401/08/03 در اداره 
اجرای ‏اســناد رســمی خرم آباد واقع درخیابان 60 متری مدیریت  ، بلوار شهید فرشاد 
شفیع پور – خیابان ‏‏24متری شهید چمران –خیابان جهان آراء برگزار می گردد. مزایده 
از مبلغ کارشناسی شــده فوق ‏الذکر شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته 
می شــود و کلیه هزینه های قانونی به ‏عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده 
نقدا وصول خواهد شــد. ضمنا شــرکت در مزایده ‏منوط بــه پرداخت ده درصد از مبلغ 
کارشناسی به حساب سپرده ثبت می باشد و برنده مزایده ‏مکلف است مابه التفاوت مبلغ 
فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حســاب ثبت تودیع ‏نماید  در صورتیکه 
ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حســاب ســپرده ثبت واریز نکند مبلغ ‏مذکور قابل 
اســترداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. برابر نامه شماره 36004754 ‏مورخ 
1401/07/11 خودرو مذکور فاقد بیمه می باشــد ضمنا خــودرو در پارکینگ ولیعصر 

شهرک ‏پارسیلون خرم آیاد می باشد.‏
ثبت اسناد و املاک شهرستان خرم آباد

شعبه اجراء

آگهی مفقودی
سندکمپانی و شناسنامه مالکیت و کلیه اسناد و مدارک پراید ۱۱۱ مدل ۹۰ به رنگ نقره ای متالیک به شماره 
انتظامی 8۷۹  ق ۲۷- ایران38 به شماره موتور ۴۵۰۵۶3۰ به شماره شاسی S۵۴3۰۰۹۰۰8۱3۲۰  متعلق به 

خدیجه صفرزاده سالستانی مفقود وازدرجه اعتبار ساقط می باشد. 

آگهی مفقودی
کارت مجوز نگهداری سلاح شکاری تک لول ساچمه زنی ته پر مدل کوسه کالیبر ۱۲ به شناره بدنه 
۲۲۶۹۰۰۶ ساخت ترکیه متعلق به عظیم نفیسی ماکلوانی فرزند اله بخش مفقود وازدرجه اعتبار ساقط 

می باشد.

رونوشت آگهی حصر وراثت
طوبی اسماعیلی دارای شناسنامه شماره ۴۲۱ به شرح دادخواست به کلاسه ۰۱۰۰۹۵۱ ش ۵ ح 
از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نمود ه و چنین توضیح داده که شادروان عزالدین حسام 
قاضی به شناسنامه ۱ سیمینه در تاریخ ۲۰/ ۰۶/ ۱۴۰۱ در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به: زوجه، سه دختر، دو برادر؛ دو خواهر
۱- طوبی اسماعیلی فرزند اسمعیل دارای ش ش ۴۲۱ زوجه متوفی ۲- اسرین حسام قاضی فرزند 
عزالدین دارای ش ش ۲۱۴۱ دختر متوفی 3 – نخشین حسام قاضی فرزند عزالدین دارای ش ش 
۹۷۰3 دختر متوفی ۴-اوین حسام قاضی فرزند عزالدین دارای ش ش ۱3۷۷ دختر متوفی ۵- ایران 
حسام قاضی فرزند حسن دارای ش ش ۲۲۶ خواهر متوفی ۶. توران حسامی قاضی فرزند محمد 
حسن دارای ش ش ۴۰۴ خواهر متوفی ۷. عبدالرحمن حسام قاضی فرزند محمد حسن دارای ش 

ش ۲8۴ برادر متوفی 8. رحیم حسام قاضی فرزند محمد حسن دارای ش ش 3۷3 برادر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی 
دارد و یا وصیت نامه نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد.
ایوبی – رئیس شعبه پنجم شورای حل اختلاف مهاباد

رونوشت آگهی حصر وراثت
اسماعیل اسماعیل زاده دارای شناسنامه شماره ۶۹۲ به شرح دادخواست به کلاسه ۰۱۰۰۹۵۲ ش 
۵ ح از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نمود ه و چنین توضیح داده که شادروان سید حسن 
اسماعیل زاده به شناسنامه 3۱ مهاباد در تاریخ ۲۹/ ۰۶/ ۱۴۰۱ در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به: زوجه، دو دختر، چهار پسر
۱- سید اسعد اسماعیل زاده فرزند سید حسن دارای ش ش ۲8۷۱۴88۴۲8 پسر متوفی ۲- خضر 
اسماعیل زاده فرزند سید حسن دارای ش ش ۲8۷۱۴8۷۹3۶ پسر متوفی 3 – اسماعیل اسماعیل 
زاده فرزند سید حسن دارای ش ش ۲8۷۱۴88۹۵۹ پسر متوفی ۴-طه اسماعیل زاده فرزند سید 
حسن دارای ش ش ۲8۶۰۰۴۰۱۵3 پسر متوفی ۵- کلثوم اسماعیل زاده فرزند سید حسن دارای 
ش ش ۲8۷۱۴۹۵8۵8 پسر متوفی ۶. معصومه اسماعیل زاده فرزند سید حسن دارای ش ش 
۲8۷۲۴۵3۵8۱ دختر متوفی ۷. کبری رحمانی احمد بیگ فرزند قادر دارای ش ش ۲8۷۱۴8۴۵۴۶ 

زوجه متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی 
دارد و یا وصیت نامه نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد.
ایوبی – رئیس شعبه پنجم شورای حل اختلاف مهاباد
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 همه از زن و مرد دوست دارند اعتماد به‌ نفس 
بالایی داشته باشــند و فکر می‌کنند اگر آن 
را داشــته باشند می‌توانند در زندگی موفق‌تر 
عمل کنند. این موضوع و با اهمیت پیداکردن 
بحث تربیت فرزندان در دنیا بیش‌از گذشــته 
مهم شده است و پدرومادر‌ها با آگاهی تلاش 
می‌کنند فرزندان خــود را با اعتماد به‌ نفس 
بار بیاورند. اما اعتماد به‌ نفس چیست؟ مردان 

بیش‌تر اعتماد به‌ نفس دارند یا زنان؟

 ëاعتماد به‌ نفس چیست؟
همــه مــا بار‌ها و بار‌هــا از اعتمــاد به‌ نفس 
شنیده‌ایم، اما آیا به‌راســتی می‌دانیم به چه 

معناست؟
اعتماد به‌ نفس به معنای ســاده یعنی کسی 
به توانمندی‌هــای خود را باور کنند و به آنها 
اعتماد داشــته باشــند. این کم‌وبیش همان 
معناییست که بسیاری از ما از اعتماد به‌ نفس 

در ذهن داریم.
بایــد بدانید ایــن تنها معنایی نیســت که 
اعتماد به‌ نفس دارد، برای نمونه دنیل گلمن 
روان‌شــناس نامی و مشــهور و مبدع هوش 
هیجانی اعتماد به‌ نفــس را این‌گونه تعریف 
می‌کند: اعتماد به نفس یعنی این‌که انســان 
خودش را عمیقاً ارزشــمند و توانمند بداند. 
اگر به این معنی باور داشــته باشــیم درواقع 
پذیرفته‌ایم که اعتماد بــه‌ نفس همان عزت‌ 
نفس اســت چراکــه در تعریــف عزت‌ نفس 
ترکیبی از دو مولفه احســاس ارزشمندی و 

توانمندیست.

 ë مقایسه اعتماد به‌ نفس در زنان و
مردان

اگر بخواهیم اعتماد به‌ نفس در میان مردان و 
زنان را مقایسه کنیم باید بگوییم که پژوهش‌ها 
نشان می‌دهند مردان نسبت به زنان اعتماد به‌ 
نفس بیش‌تــری دارند. آن‌ها کم‌تر تحت‌تاثیر 
ســخنان اطرافیان قــرار می‌گیرنــد و روی 
کارشــان تمرکز دارند و هیچ‌چیز و هیچ‌کس 

نمی‌تواند مانع کار و فعالیت آن‌ها شود.
در مورد اعتماد به‌ نفس در میان مردان و زنان 
نکتــه جالبی وجود دارد و آن این اســت که 
در یک جمع معمــولا مردان اعتماد به‌ نفس 
بیش‌تری نسبت به زنان دارند، اما در موقعیتی 
ساده و صمیمی و عادی هر دو اعتماد به‌ نفس 

یکسانی دارند.
در مورد این موضوع گروهی از پژوهش‌گران 
پژوهشــی انجام دادنــد و نتیجــه این بود: 
هترینگتون و همکارانش دلیل این موضوع را 
در این می‌دانند که عزت‌ نفس زنان بیش‌تر به 
کیفیت روابط میان فردی آن‌ها وابسته است و 
در وضعیت‌های اجتماعی این زنان هستند که 

فروتنی و تواضع بیش‌تری دارند.

از ســوی دیگر هنگامی‌ که مــردان از نتایج 
عملکرد خود خبر ندارند در مقایسه با زنان در 

این موقعیت، اعتماد به نفس بیشتری دارند.

 ë اعتماد به‌ نفس مردان ثبات
بیشتری دارد

در سال ۱۹۹۴ گروه دیگری از پژوهش‌گران 
میان اعتماد بــه‌ نفس مردان و زنان و تفاوت 
میان آن پژوهشی انجام دادند و به این نتیجه 
رسیدند که اگر مردان تصمیمی بگیرند کم‌تر 
از زنان تحت‌تاثیر دیدگاه و نظرات دیگران قرار 
می‌گیرند. اما چرا دیدگاه دیگران تا این اندازه 

برروی زنان تاثیر دارد؟
این چیزی بود که در این پژوهش مورد توجه 
و بررســی قرار گرفت و نتیجه آن جالب بود. 
این گروه پژوهشی به این دستاورد دست پیدا 
کرد که دلیل اهمیــت‌ دادن زنان به دیدگاه 
دیگران این اســت که آن‌هــا گمان می‌کنند 
دیــدگاه دیگران درباره عملکرد آن‌ها دقیق و 

درست است.
شاید بتوان این مسئله را حسن زنان دانست 

چراکه آن‌ها در مقایسه با مردان انعطاف‌پذیری 
بیش‌تری دارنــد و درباره عملکرد خود مانند 
مردان ســفت و سخت نیســتند و سخنان و 
دیدگاه‌های دیگران را می‌شنوند و درباره آن‌ها 
می‌اندیشــند چیزی که در میان مردان کم‌تر 

دیده می‌شود.

 ëکلیشه‌های جنسیتی
کلیشه‌های جنســیتی در کمتر بودن اعتماد 
به‌ نفس زنان نســبت به مــردان تاثیر زیادی 
دارد. کلیشه‌هایی مانند این‌که زنان در برخی 
رشته‌ها و مشاغل یا دروس مانند ریاضیات و 
فیزیک نسبت به مردان ضعیف‌ترند و همین 
موضوع ســبب می‌شود بســیاری از زنان به 
ســمت آن‌ها حرکت که نکننــد هیچ حتی 
به خود اجازه فکر کــردن درباره آن‌ها را هم 

ندهند.
باور‌های ما در مورد خودمان در شکل‌دهی به 
انواع تصمیم‌ها مهم است چیزی که در میان 
مــردان وجود ندارد. گاه کلیشــه‌ها چنان در 
ذهن افراد نقــش می‌بندند که متقاعد کردن 

افراد به استعدادشان کاری بس دشوار است.
کاترین بی. کافمن استادیار دانشکده بازرگانی 
هــاروارد می‌گوید: »کلیشــه‌ها دیدگاه‌های 
فراگیر و گســترده‌ای هستند که باور‌ها را در 
مورد توانایی‌های خودمان و دیگران شــکل 
می‌دهند، احتمالًا از ســنین بسیار پایین. تا 
زمانی که نتوانیم این کلیشه‌ها را تغییر دهیم، 
ضروری اســت به این فکــر کنیم که چگونه 
می‌توانیم افراد را از تعصبات ناشی از کلیشه‌ها 
بهتــر آگاه کنیم و به مردم کمک کنیم تا در 
زمینه‌هایی که در آن علایق و استعدادهایشان 
نهفته است، شغل‌های کاملی را دنبال کنند.«

 »جداسازی«؛
 عمیق‌ترین سریال سال ۲۰۲۲ 

 فصل اول سریال »جداسازی« در اوایل سال ۲۰۲۲ )اسفند و فروردین( پخش 
شــد. این ســریال علاوه بر اینکه به لحاظ جاذبه و کشــش داستان، بازی‌های 
درخشــان و جلوۀ بصری ســورئالش یکی از بهترین‌های امســال بوده است، از 
لحاظ مضمونش نیز می‌تواند عمیق‌ترین و فلســفی‌ترین سریال سال به حساب 
بیاید. سریال‌های علمی‌تخیلی نه امسال و نه در سال‌های قبل کم نبوده‌اند، اما 

»جداسازی« یک چیز کاملا متفاوت و برجسته است.
 داستان این سریال دربارۀ کارمندان یک شرکت است؛ شرکتی که معلوم نیست 
دقیقا فعالیتش چیست و خود کارمندان هم دقیقا نمی‌دانند که دارند در آن‌جا 
چه کاری انجام می‌دهند. اما این نکتۀ اصلی نیســت. نکتۀ اصلی این اســت 
که کارمندان این شــرکت قبل از استخدام در آن‌جا اجازه داده‌اند که یک عمل 
جراحی خاص روی مغز آن‌ها انجام شود؛ عملی که حافظۀ آن‌ها را به دو بخش 
کاملا مجزا تقسیم کرده است.این جداســازی به قدری قاطع و کامل است که 
باعث می‌شود زندگی هر کدام از این آدم‌ها به دو بخش مجزا تبدیل شود: زندگی 
درون اداره و زندگی بیرون از آن‌جا. هر کدام از آن‌ها وقتی وارد شرکت می‌شود 
بخش حافظۀ شرکتی‌اش فعال می‌شود و وقتی از در شرکت بیرون می‌رود بخش 
دیگر حافظه‌اش به کار می‌افتــد. در نتیجه: هیچکدام از کارمندان وقتی داخل 
شرکت اســت نمی‌داند که در بیرون از آنجا چه جور زندگی‌ای دارد و وقتی در 
خانه اســت نمی‌داند که در شرکت چه کار می‌کند.آن‌ها وقتی در خانه هستند، 
همکاران و صمیمی‌ترین دوســتان داخل شرکت را حتی اگر از نزدیک ببینند 
نمی‌شناســند و بالعکس، وقتی در شرکت هستند، اعضای خانواده‌شان را هم به 
یاد نمی‌آورند؛ حتی نمی‌دانند که خانواده‌ای دارند یا نه؛ و بالاتر از این، آن‌ها اصلا 

»خود« دیگرشان را نمی‌شناسند. اما اهمیت فلسفی این داستان در کجاست؟
 ëپرسش‌های فلسفی

این ســریال سرشار از پرسش‌های عمیقی است که ما با غرق شدن در داستان، 
خودمان آن‌ها را از خودمان می‌پرســیم. کاری که سریال می‌کند این است که 
ما را وارد فضایی بســیار تامل‌برانگیز می‌کند و وادارمان می‌کند که درگیر این 
پرســش‌های فلسفی شویم: چه اتفاقی می‌افتد اگر ما دو حافظۀ جداگانه داشته 
باشــیم؟ آیا این ما را تبدیل به دو آدم متفاوت می‌کند که در یک بدن زندگی 
می‌کننــد؟ یا چیزی عمیق‌تر از حافظه و خاطرات در مــا وجود دارد که باعث 
می‌شــود ما حتی با داشــتن دو حافظه همچنان »همان« آدم باشیم؟ آیا پاک 
شدن خاطرات ما می‌تواند عقاید و احساسات ما را نیز عوض کند؟ آیا آدمی با دو 

حافظه ممکن است همزمان عاشق دو شخص مجزا باشد؟
به یک تعبیر می‌شــود گفت این سریال مثل پرسشی دربارۀ »هویت شخصی« 
است؛ دربارۀ اینکه ما واقعا چه کسی یا چه چیزی هستیم؟ آیا من »بدن« خودم 
هســتم؟ آیا حافظه و خاطرات من اســت که »من« را می‌سازد؟ یا »من« چیز 
دیگری هســتم؟اما »جداسازی« فقط دربارۀ هویت شخصی نیست؛ این سریال 
نگاهی عمیق به زندگی اجتماعی نیز هســت. کارمند بودن در یک نظامِ صرفا 
مبتنی بر سود و ثروت چگونه می‌تواند ما را به ماشین‌هایی بی‌اراده تبدیل کند؟ 
آیا ممکن اســت ما در چرخۀ زندگی کارمندی از ماهیت و تاثیر دقیق آن کاری 
که داریم انجام می‌دهیم بی‌خبر باشــیم؟ کارمندان شــرکت »لومن« می‌دانند 
کــه دارند یک چیز‌هایی را روی صفحۀ کامپیوتر حذف می‌کنند، اما خودشــان 
نمی‌دانند که این واقعا چه معنا و اثــری در دنیای بیرون دارد. آیا آدم‌هایی که 
در شــرکت‌ها و یا حتی در نظام‌های سیاســی مختلف کار می‌کنند، خودشان 
واقعا می‌دانند که دارند چه اثری روی جهان بیرونی می‌گذارند؟ »جداســازی« 
به این ترتیب پرسشی دربارۀ سرکوب و سلطۀ نظام‌های سیاسی و اقتصادی هم 

می‌تواند باشد

نحوه حذف کوکی‌ها در اندروید
کوکی‌ها فایل‌های متنی کوچکی هستند که وب‌سایت‌ها برای بهبود تجربه مرور 
در دســتگاه شــما ذخیره می‌کنند. این فایل‌ها حاوی داده‌هایی هستند که به 
وب سایت‌ها کمک می‌کند اطلاعات ورود و تنظیمات برگزیده شما را به خاطر 
بســپارند. به لطف کوکی ها، لازم نیســت هر بار که از یک وب ســایت بازدید 
می‌کنید یا تنظیمات برگزیده مرور خــود را تنظیم می‌کنید، اعتبار ورود خود 
را وارد کنید. با این حال، کوکی‌ها در طول زمان ایجاد می‌شــوند و ممکن است 
منجر به مشکلات مرور، مانند بارگیری کند و خطا‌های قالب‌بندی شوند. حذف 
کوکی‌ها در تلفن‌های هوشــمند اندرویدی به حل این مشکلات کمک می‌کند.

همچنین، حذف کوکی‌ها فضای ذخیره سازی را آزاد می‌کند، اما اگر نمی‌دانید 
چگونــه کوکی‌ها را در اندروید حذف کنید، این راهنما می‌تواند به شــما کمک 

کند.
 ëنحوه حذف کوکی‌ها در گوگل کروم

 ،Chromium از مراحل زیر برای حذف کوکی‌ها در اکثر مرورگر‌های مبتنی بر
از جمله Google Chrome، Vivaldi، و Brave استفاده کنید.

۱. برنامه Chrome را در اندروید اجرا کنید و روی منوی ســه نقطه در گوشه 
سمت راست بالا ضربه بزنید.

۲. گزینه Settings را باز کنید.
۳. گزینه Privacy and Security را انتخاب کنید.
۴. روی گزینه Clear browsing data ضربه بزنید.

 Cookies and site قرار دهید و گزینه All time ۵. محدوده زمانی را روی
data را انتخاب کنید.

۶. برای حذف کوکی‌ها از دستگاه خود، روی گزینه Clear data ضربه بزنید.
نحوه حذف کوکی‌ها در وب سایت‌های خاص در کروم

اگر وب‌ســایتی وجود دارد که در دستگاه اندروید شما بد عمل می‌کند، به جای 
حذف همه کوکی‌ها، می‌توانید فقط کوکی‌های آن وب‌سایت خاص را پاک کنید. 

برای این کار مراحل زیر را دنبال کنید؛
۱. وب سایتی را که مشکل ایجاد می‌کند از طریق کروم باز کنید.

۲. منوی سه نقطه را باز کنید و روی نماد )i( ضربه بزنید.
۳. گزینه Cookies را انتخاب کنید و روی دکمه Trash ضربه بزنید.

۴. از دکمه Clear برای پاک کردن کوکی‌های این وب‌سایت استفاده کنید.
چگونه مانع ذخیره سازی کوکی‌ها توسط وب‌سایت‌ها در کروم شویم

گوگل کروم می‌تواند از ذخیره کوکی‌های وب‌ســایت‌ها در دستگاه‌های اندروید 
شــما جلوگیری کند. اگر نمی‌خواهید در آینده با کوکی‌ها مواجه شوید، مراحل 

زیر را دنبال کنید؛
 Settings را اجرا کنید و از منوی سه نقطه برای باز کردن Chrome ۱. برنامه

استفاده کنید.
۲. گزینه Site settings را انتخاب کنید و کوکی‌ها را باز کنید.

۳. گزینه‌هــای Block third-party cookies یا Block all cookies را 
انتخاب کنید.

انتخــاب گزینــه Block third-party cookies تضمیــن می‌کنــد که 
وب‌ســایت‌ها همچنان می‌توانند برخی از کوکی‌ها را در دســتگاه اندروید شما 

ذخیره کنند، زیرا فقط 

هنر هفتم

دنیای فناوری

اعتماد به‌ نفس مردان بیشتر است یا زنان؟

دریاچه ارواح ؛ جاذبه‌ طبیعی 
و منحصربه‌فرد استان 

مازندران

دریاچه ارواح شــهر نوشهر اســتان مازندران یکی از 
زیباترین جاذبه های گردشــگری این استان و شمال 
کشــور اســت. این دریاچه که »ممرز« نیــز نامیده 
می‌شود، در حد فاصل شهر نور تا نوشهر و در ارتفاعات 
جنگلی واقع شــده اســت. اطراف دریاچــه ارواح را 
درختان توســکا و ممرز پوشانده‌اند که یکی از دلایل 
نامگــذاری دریاچه به نام ممرز همین موضوع اســت. 
دریاچه ارواح یکی از جاذبه‌های طبیعی و منحصربه‌فرد 
استان مازندران اســت که به دلیل شرایط و موقعیت 
اســتراتژیکی که دارد، بســیار جذاب و دیدنی است.
درختان کمر شکســته، وجود مــه و آب باتلاقی این 
دریاچه، چشم اندازی زیبا و مه آلودی را ایجاد کرده و 
بــه همین دلیل این جاذبه طبیعی را به عنوان یکی از 
اسرارآمیزترین نقاط ایران در بخش شمالی کشور می 
شناسندطول این دریاچه در حدود ۷۰۰ متر و عرض 
آن در حــدود ۳۰۰ متر اســت. درختان ممرز جنگل 
ارواح به دلیل همجواری با آب دریاچه در طول سالیان 
دراز پوسیده اند و دلیل شکستگی درختان از تنه نیز 
همین است.همچنین ریشه های این درختان از خاک 
بیرون زده اند که نمایی تماشــایی ایجاد کرده اند. در 
گذشته این منطقه دشتی وسیع و پوشیده از درختان 
ممرز و توســکا بوده است که با گذشت زمان و جاری 
شدن آب در منطقه، به تالابی با درختان بیرون از آب 

تبدیل شده است.

 ëدریاچه ارواح استان مازندران کجاست؟
دریاچه ارواح اســتان مازندران در جاده نور به سمت 
نوشهر، ۴۷ کیلومتری نوشــهر و در نزدیکی روستای 
»صلاح الدین کلا« واقع شده است. اگر از نور به‌سمت 
نوشهر درحال حرکت هستید، می‌توانید خود را از چند 
مســیر مختلف خود را به جاده اصلــی دریاچه ارواح 
برسانید. جاده رویان به‌سمت روستای »بلده« با وصل 
شدن به جاده دریا بیشه و مسیر جاده ونوش شما را به 
ابتدای جنگل‌های حفاظت شده ممرز و جاده دریاچه 
ارواح می‌رسانند.در مسیر جاده ونوش که از روستا‌های 
صــاح الدیــن کلا و ونوش می‌گذرد، بــه نگهبانی و 
مناطق حفاظت شده دریاچه خواهید رسید. برای عبور 
از نگهبانــی نیاز به مجوز عبور داریــد؛ البته به عموم 
گردشگران این منطقه مجوز ورود داده می‌شود؛ به‌جز 
مواقع خاص که شرایط آب‌و‌هوایی مناسب نباشد. پس 
از آنکه مسافتی بالغ بر ۱۵ کیلومتر را در جاده خاکی 
گذراندید، به تابلوی راهنمــای دریاچه ارواح خواهید 
رســید. ادامه مسیر را با خودرو‌های آفرود یا به صورت 
پیــاده می‌توانید طــی کنید.پیاده روی ادامه مســیر 
حدود ۲۰ دقیقه یا نیم ســاعت طول خواهد کشــید. 
مســیر خاکی دریاچه ارواح از میان جنگل‌های مرتفع 
می‌گذرد و شما را به دریاچه ممرز می‌رساند. همچنین 
اگر بخش نگهبانی و درب ورودی بسته بود، می‌توانید 
نگهبان‌هــا را صدا کنید و از آن‌ها بخواهید تا دروازه را 
باز کنند.برای ورود به این منطقه، مبالغی تحت عنوان 
ورودی از گردشگران دریافت می‌شود که نظارتی بر آن 
وجود ندارد. همچنین اگر قصد بازدید از این منطقه با 
خودرو آفــرودی را دارید، نیاز به مجوز از محیط بانی 

خواهید داشت.

 ëصدای جذاب دریاچه ارواح
اگر در دریاچه ارواح اســتان مازندران ســکوت کنید، 
می‌توانید صدای نجوای پرندگان را بشــنوید. پیرامون 
این دریاچه انواع گونه های جانوری زندگی می کنند، 
کــه صدای آواز پرندگان و تکاپــوی دیگر جانوران در 
ســکوت این دریاچه می‌پیچد.در اطراف دریاچه ارواح 
بکرتریــن و زیباتریــن جنگل هــای هیرکانی ایران 
گســترش پیدا کرده اند، که صــدای جریان زندگی 
جانوران از آن به گوش می‌رســد. همچنین در هنگام 
پیاده روی در اطراف دریاچه و جنگل های ممکن صدا 
انواع پرنده و صدای حیوانات وحشی به گوشتان برسد.

 ëبهترین زمان بازدید از دریاچه ارواح
دریاچه ارواح استان مازندران در تمامی فصول جذاب 
و دیدنی اســت؛ اما مسیر دسترسی به این دریاچه در 
زمان‌ بارش برف و باران، کمــی ناهموار و لغزنده می 
شود. در فصل‌های پاییز و زمستان جنگل‌های اطراف 
دریاچــه ممرز نیز به‌دلیل خاک نرمی که دارند گلی و 
باتلاقی می‌شــوند. اگر علاقه دارید تا از دریاچه ارواح 
در فصل ســرما دیدن کنید، حتما لباس مناســب و 

چکمه‌های بلند با خود همراه 

سیری در ایران

آغاز فصل 
صید ماهیان 
استخوانی در 
شمال کشور 

روانشناسی

کتاب سایه‌ی تنهایی، نوشته ملیحه ضیایی 
فشمی، داستان روابط پیچیده‌ی انسان‌ها و 
عشق و عاشقی و شکستن تمام آن بت‌هایی 
اســت که در ذهنمان از آدم‌ها ســاختیم. 
کتاب سایه‌ی تنهایی را انتشارات نیک‌مهر 
با همکاری انتشــارات آرنا بــه بازار عرضه 
کرده است.کتاب سایه‌ی تنهایی، ماجراهای 
زندگی اســت. زندگی و اتفاقاتی که در پی 
هم با سرعتی دیوانه‌وار رخ می‌دهند تا ما را 
متوجه چیزهایی کنند. اتفاقاتی که می‌افتند 
تا بت‌هایی که در ذهنمان از آدم‌ها ساختیم 
را بشکنند و توهم‌ها و خیال خوشی که از 

آنان داریم را به واقعیت تبدیل کنند.
ملیحه ضیایی فشــمی در کتاب ســایه‌ی 
تنهایی، داستان را با سقوط فردی از پله‌ها 
آغاز می‌کند. او را به بیمارســتان می‌برند و 
چون خانواده و دوستانش در ایران نیستند، 
باید برای بســیاری از کارها با شرکتی که 
آنجا مشغول اســت هماهنگ کنند. او در 
بیمارســتان اســت و آزمایش‌هایش انجام 
می‌شوند و دوره‌ی نقاهت را سپری می‌کند 
که کسی به ملاقاتش می‌آید. کسی که اصلا 

انتظار دیدنش را ندارد... 
اگر به رمان‌های عاشــقانه‌ی ایرانی علاقه 

دارید، کتاب سایه‌ی تنهایی برایتان جذاب 
و خواندنی است.

 ëجملاتی از کتاب سایه‌ی تنهایی
گفتم: آقای دکتر چه کسی منو اینجا آورد؟
دکترگفت: یکی از دوســتانم اتفاقی ناظر 
صحنه ســقو ط بوده بــا اتومبیل خودش 
شما را به این جا آورد. ادامه داد: به خانواده 
تون اطلاع میدم که بیان، چون یک سری 
آزمایشــات هســت که باید انجام شود! تا 
مطمئن شــویم که حادثه جــدی بوده یا 

خیر؟
گفتم: باشه دکتر هر چه لازمه انجام بدین 
من در اختیارشما هســتم. اماخانواده من 
در ایران نیستن و من تنها زندگی میکنم! 
صاحب شرکتم اگر موردی بود لطفا آنها را 

در جریان بگذارید.

دکتــر گفت: بنابراین ممکنــه چند روزی 
اینجا بســتری باشی. گفتم: مهم نیست به 
اداره اطلاع میدم. خیلی بمن میرســیدند 
فکر میکنم که از طرف دوست دکترمعرفی 
شــدم پارتی بازی هم بود؟ مهربانیها ادامه 
داشــت تا آخرین روزی که گفتند ملاقاتی 

دارم!...

تنهایی«؛ »سایه‌ 

ماجراهای زندگی

پاتوق کتاب

منبع : ایرنا

گرچــه اولین چــرخ خیاطی در ایران توســط 
مظفرالدین شــاه از ســفر فرنگ آورده شــد اما 
ســال‌ها طول کشــید تا این اختراع جدید جای 
دوخت و دوز به روش ســنتی را گرفت و فراگیر 
شد.“بارتلمی تیمونیه” فرانسوی را اولین کسی 
می دانند که در ســال ۱۸۳۰ چــرخ خیاطی را 
اختراع کرد. در آن زمان دوزندگان هموطن او که 
خیال می کردند با این اختراع جدید کار و کاسبی 
آنها کســاد خواهد شد شبانه به خانه او ریخته و 
اختراع او را آتش زدند اما ایده ســاخت ماشین 
دوزندگی چیزی نبود که از ذهن ها برود.سال‌ها 
بعد در ۱۸۴۵ میلادی اما بار دیگر ماشــین‌های 
دوخت و دوز اینبار در امریکا توســط دو مخترع 
با نام “آیزاک سینگر” و “الیاس هاو”که هر یک 

مدعی بود زودتر به این اختراع رســیده است به 
ثبت رسید؛ این بار چرخ خیاطی که شبیه مدل 
های امروزی بود به ســرعت همه گیر و در همه 
جای جهان به کار گرفته شــد.با این حال ورود 
چرخ خیاطی به ایران که ســرعت و کیفیت کار 
خیاطــی را چندبرابر می‌کرد تا زمان مظفرالدین 
شاه و سفر او به فرنگ صورت نگرفت؛ حتی پس 

از آنکه شــاه این اختراع فرنگی را به همراه یک 
خیاط قفقازی به تهــران آورد تا لباس درباریان 
توسط آن دوخته شــود هم مردم با این باور که 
پارچه با چرخ خیاطی جویده می شود و دوام آن 
کم می‌شود، چندان اقبالی به آن نشان نمی دادند 
اما سهولت و سرعت باعث شد چرخ خیاطی جای 
خــود را در زندگی ایرانی بــاز کند تا آنجا که به 
یکی از وسایل منزل و اقلام جهیزیه دختران دم 
بخت تبدیل شد.تهرانی ها در ابتدا نسبت به این 
ابزار فرنگی روی خوش نشــان ندادند چرا که بر 
این باور بودند این وسیله ساخت فرنگستان است 
و دوختن لباس با آن جایز نیست و پارچه نجس 
می شود و اینکه دندانه های چرخ خیاطی باعث 

جویده و بی دوام شدن پارچه می شود.

ستون

اولین چرخ خیاطی چه زمانی به ایران آورده شد؟

خواندنی‌های تاریخ

 اخذ شهریه‌های گزاف در مدارس 
غیردولتی
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