
مدرسه عالی حقوق ایران چگونه تاسیس شد؟

محمــود فاضلی-میرزاحسن خان مشیرالدوله در کابینه های مشیرالسلطنه و 
ناصرالملک و ســپهدار تنکابنی و صمصام السلطنه چند بار به  وزارت عدلیه منصوب 
شــد.از همان روزهای اول متوجه شد که عدلیه ای به معنای واقعی وجود ندارد. لذا 
درصدد برآمد عدلیه  یکی از کشــورهای خارجی را الگوی خود قرار داده و ســازمان 
جدیدی برای عدلیه پی ریزی کند، ســازمان قضایی چند کشــور از  جمله فرانسه، 
سوئیس و آلمان مورد توجه قرار گرفت. مشیرالدوله وقتی در کابینه صمصام السلطنه 
بــرای بار چهارم به وزارت  عدلیه منصوب شــد چون تا آن وقــت هیچ قانونی برای 
عدلیه به تصویب نرسیده بود در مجلس اظهار داشت که تا شش ماه به  امور داخلی 
عدلیه نمی تواند رسیدگی کند و وقت خود را صرف تهیه قوانین و تشکیلات و اصول 
محاکمات عدلیه خواهد کرد.  مشیرالدوله ظرف شش ماه قوانین و تشکیلات عدلیه 
و صــدور محاکم و قوانین اصول محاکمات و اجرای احــکام را تهیه نمود و  طرحی 
نیز برای تاسیس مدرســه حقوق آماده کرد ولی مجلس فقط قانون تشکیلات را به 
تصویب رساند. مشیرالدوله قانون تشکیلات را پیاده کرد و محاکم بدایت و استیناف 
و دیوانعالی تمیز و دادســرها را تشــکیل داد ولی در مورد  سایر اصلاحات از جمله 
تاسیس مدرســه حقوق به نتیجه نرسید و این امر سال ها در بوته اهمال باقی ماند. 
جنگ بین المللی اول  نیز مشــکلات عدیده ای به وجود آورد و دیگر خبری از مدرسه 
حقوق نشــد، تا اینکه در اواخر جنگ جهانی اول میرزا حســن  خان وثوق الدوله به 
ریاســت وزرایی منصوب شد و نصرت الدوله فیروز را که تحصیلات عالی خود را در 
رشــته حقوق در  پاریس به اتمام رسانیده بود به وزارت عدلیه منصوب کرد. نصرت 
الدوله از همان ابتدا اقدامات خود را برای تاســیس مدرســه  حقــوق آغاز کرد و به 
آدولف پرنی مستشار فرانسوی وزارت عدلیه ماموریت داد که هرچه زودتر طرح های 
لازم را، اعم از  مالی و علمی، تهیه و تسلیم وزیر نماید. آدولف پرنی نزدیک به شش 
ماه مشــغول تهیه طرح بود. طرح پرنی در هیئت وزیران  مورد تصویب قرار گرفت و 

بودجه ای نیز تامین شد. 
در ۱۵ مرداد ۱۲۹۸ هیئتی از طرف دولت به ریاســت مشاورالممالک انصاری وزیر 
امور خارجه برای شــرکت در کنفرانس  صلح ورسای عازم پاریس شد. اعضای هیئت 

عبارت بودند از : ذکاءالملک فروغی رئیس دیوارن عالی کشــور، حســین علاء  وزیر 
سابق، انتظام الملک و عبدالحسین مسعود انصاری و آدلف پرنی. آدلف پرنی در این 
مسافرت ماموریت داشت چهار اســتاد  فرانسوی با سابقه کار در رشته های مختلف 
حقوق برای تدریس در مدرســه عالی حقوق استخدام کند و همین وظیفه را انجام 
داد  و چهار اســتاد فرانسوی استخدام کرد. کســانی می توانستیند وارد این مدرسه 
شــوند که فارغ التحصیل مدرسه علوم سیاســی یا  دارالفنون باشد و به زبان فرانسه 
تسلط داشته باشند. کســانی که دیپلم نداشتند بایستی در امتحان ورودی شرکت 
نمایند. مدرسه  حقوق در ۱۵ مهرماه ۱۲۹۸ به ریاست آدولف پرنی افتتاح شد. دوره 
مدرسه چهار سال و به دو دوره دو ساله ساله تقسیم  می شد. این مدرسه هفت سال 
باقی بود و یکی از ادارات تابعه وزارت عدلیه شد. مدرســه عالی حقوق ســرانجام در 
اســفند ۱۳۰۵ شمســی از وزارت عدلیه منتزع و ضمیمه وزارت معارف گردید. در 
اواخر ســال  تحصیلی ۱۳۰۶ تا ۱۳۰۷ بخش مقدماتی )متوسطه( مدرسه سیاسی از 
آن جدا و به مدرسه دارالفنون منتقل شد. از آن پس  مدرسه سیاسی تنها دارای دوره 
عالی بود. به فارغ التحصیلان این مدرســه درجه لیسانس داده می شد. این لیسانس 
مورد قبول  دانشگاه های فرانسه بود. استادان این مدرسه عبارت بودند از: مسیوسونر، 
مســیو دوفوسا، مسیو مرل، مســیو دولاپوژ و مسیو  فرنشن. ریاست مدرسه با مسیو 
پرنــی و نظامت با میرزا جوادخان عامری بود. موســیو پرنی دکترای علم حقوق در 
شــاخه کیفری  را از فاکولته پاریس دریافت کرده و مدعی العموم )دادستان( دولت 
فرانسه بود.او به دلیل نیاز وزارت عدلیه و دولت وقت به  مستشار حقوقی عالی رتبه، 
به درخواست دولت وقت و موافقت رسمی رئیس جمهوری فرانسه، به ایران آمد. در 
یازدهم اوت   ۱۹۱۱ )م.( به عنوان مستشــار حقوقی و مشاور عالی قضایی )در کابینه 
صمام الســلطنه و به هنگام وزارت عدلیه حســن پیرنیا(  به استخدام وزارت عدلیه 
درآمد. موسیو پرنی، علاوه بر فعالیت در مدرسه عالی حقوق، به دلیل ماهیت شغلی 
خود به عنوان مستشــار حقوقی وزارت عدلیه،  عضو کمیســیون های مختلف تهیه و 
تدوین قوانین بود که به عنوان نمونه می توان از کمیســیون آیین دادرسی کیفری، 
کمیســیون  امتحانات از قضات استخدامی علیه و کمیسیون ترفیع رتبه قضات، نام 
برد. اســتادان ایرانی عبارت بودند از محمدعلی فروغی،  منصور الســطنه عدل، حاج 

سیدنصرالله تقوی، شیخ محمد سنگلجی، شیخ محمد حسین استرآبادی. 
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  تیلور آمریکایی دو ستاره کشتی ایران را مقابل هم قرار داد
گفته می شود یزدانی با قراردادی ۸۰۰ میلیونی به ۹۲ کیلوگرم می آید تا دیداری جذاب با قاسمپور  داشته باشد. این اتفاق 
شــاید با حرف وحدیث های فضای مجازی بی ارتباط نباشد . حرف وحدیث ها در مورد کشتی نگرفتن حسن یزدانی در لیگ، 
از آنجایی شــروع شــد که یک رسانه  ادعا کرد به دلیل اعتراضات پدر این کشــتی گیر پس از بازگشت از مسابقات جهانی، 
فدراســیون به  تمام تیم ها دســتور داده قراردادی با او امضا نشــود؛ البته این شایعه خیلی زود رنگ باخت و  مشخص شد 
یزدانی از مدت ها قبل در حال گفت وگو بر سر رقم قرارداد و تعداد کشتی هایی بوده  که قرار است در لیگ بگیرد .  ۶ دقیقه، 
۴۰۰ میلیون:در روزهای اخیر عدم ثبت قرارداد یزدانی برای کشــتی گرفتن در لیگ،  حاشــیه هایی را به وجود آورد و 
ســکوت یزدانی به این حواشــی دامن زد، ولی حالا  خبر از مذاکرات  او با چند تیم شنیده میشود.    جزئیات زیادی از 
توافق یزدانی بیرون نیامده ولی عنوان شــده پدر  این کشتی گیر مذاکرات نهایی را با تیم صنایع مازندران انجام داده 

و با رقم ۸۰۰ میلیون برای تنها   ۲ کشــتی در وزن ۹۲ کیلوگرم به توافق رسیده است. 

روزنامه یادگار امروز
 منتظر ارائه پیشنهادات و نظرات شما می باشد 

yadegar_emrooz@yahoo.com

متن کامل در صفحه 6

تامین معیشت شهروندان وظیفه دولتهاست

عاطفــهخســروی- لایحــه بودجه مهمترین ســند دخل و خرج 
یک کشــور است که تهیه و بررسی آن هر ســال در صدر برنامههای دولت 
و مجلس  قرار میگیرد.ظاهرا همین چند روز گذشــته هم ســاختار و مبانی 
اقتصادی بخشــنامه بودجه ۱۴۰۲ و جهتگیریهــای اصلی منابع و  مصارف 
بودجه سال آینده در نشستی با حضور جمعی از معاونان و مدیران ستادی و 
استانی سازمان برنامه و بودجه کشور،  تشریح و بررسی شده است. سالهاست 
دولتمردان در روزهای بررســی بودجه مدعی تاکید بر حمایت معیشــتی 
میشوند، اما آنچه در عمل اتفاق میافتد با  فهرست برنامههای هدفگذاری شده 
فاصله بســیار دارد. درآمد و امرار معاش، همان دو کلمهای است که زندگی 
روی آنهــا می چرخد و رضایت از آنها یعنی مقبولیت دولت. اینکه کدام  یک 
از دولتهای بعد از جنگ توانستهاند در این دو بخش موفق عمل کنند همان 
معیاری است که در قضاوت مردم درباره  عملکرد دولتها ملاک قرار میگیرد. 
دولت ســازندگی نخستین دولتی بود که بعد از جنگ بر سر کار آمد؛ دولتی 
که به خاطر  فاصله کوتاهش با روزهای اتمام جنگ نتوانست کمبود بودجهای 
که کشــور را فلج کرده بود را جبران کند. ناتوانی دولت در این  بخش، سبب 
رشــد بی سابقه نرخ تورم شــد؛ تا جایی که تا همین چند سال پیش با رقم 
۴۹ درصدی در این شاخص رکورددار بود. رئیس جمهوری وقت تنها توانست 
زیرســاختهای دولت بعدی را بســازد و کمک کند روابط بینالمللی ایران با 
کشــورهای همسایه  بهبود پیدا کند. در این دوره دولت بهخاطر سونامیهای 
پیدرپی اقتصادی هرچه کرد قفلی بر قفل قبلی زد و نتیجهاش شد چیدمان 
 آجرهای شکســته و ترک برداشته بازار و سطح درآمد خانواده که در نهایت 
دیواری ساخت کج و کوله که برای اصلاحش سالها  زمان لازم است. روی کار 
آمدن دولت اصلاحات و بکارگیری وزرای خبره، تا حدی آرامش را به بازار و 
معیشت خانوار بازگرداند. کنترل نرخ  تورم، افزایش منطقی حداقل دستمزد 
کارگران، کنترل وضعیت مســکن و بهای کالاهای مصرفی و اساسی نمرات 
کارنامه این  سالهاست. برنامه ها و سیاســتهای دولت اصولگرای نهم و دهم 
دوباره سالهای بحرانی برای اقتصاد خانواده رقم زد. فاز اول هدفمندی  یارانه 
ها در این ســالها اجرایی شد و نرخ ارز نیز بهصورت نجومی بالا رفت که این 
دو موضوع خسارات زیادی به اقتصاد و  معیشت وارد کرد. دولت تدبیر و امید 
میراثدار وضعیت اقتصادی ویرانی شــد که حتی احیای برجام نیز مشکلات 
آن را حل  نکرد و نرخ تورم را کاهش نداد. هرچند احیای برجام مســیر ورود 
ســرمایه به کشور را هموار کرد و گامهای اقتصاد را به سمت  بهبود رهنمون 
ساخت؛ با این همه خروج امریکا از برجام، ورق را برگرداند. دولت سیزدهم با 
شعار »دولت مردمی، ایران  قوی« روی کار آمد و در یک سال گذشته، خلاف 
وعدههای دادهشده، اتفاقات خوبی در حوزه اقتصاد و زندگی مردم و معیشت 
 آنها رخ نداده و حتی اوضاع بدتر نیز شــده اســت. نرخ تورم همیشه معیار و 
ملاکی برای افزایش حقوق و دستمزدها بهحساب میآید و بهطور مشخص در 
4 دهه گذشته نه نرخ  تورم مهار شده و نه سطح درآمدهای عمومی، متناسب 
با نرخ تورم زیاد شده و در عمل فقط انجماد مزدی است که در بازار  کار اتفاق 
افتاده است. برای درک بهتر موضوع، کافی است به اخباری نگاه بیندازیم که 
نشــان میدهد در نتیجه افزایش تورم و عقب ماندگی سطح  درآمدها سبک 
زندگی مردم عادی تا چه اندازه تغییر کرده اســت. از نقل قولهای مرتبط با 
کاهش ســرانه اقلام ضروری و  جایگزین شــدن اجباری آنها با اقلام ارزانتر 
گرفته تا اخبار مربوط به کوچ دســتهجمعی اغلب مستاجران و روی آوردن 
اجبــاری  آنها به خانه و مناطق مســکونی ارزانتر همگی گواهی بر تایید این 
ادعاست که دولت سیزدهم نیز مانند دولتهای پیشین نتوانسته  بهبودی در 

وضعیت اقتصادی عموم شهروندان ایجاد کند. 
معیشــت، معادلهای برآمده از توازنِ تورم-دستمزد است. وقتی قرار نیست 
تــورم به صورت ملموس و قابل رویت کاهش یابد، آن  ســوی معادله یعنی 
دستمزد باید افزایش یابد؛ غیر از این باشد، ۱۴ میلیون جمعیت کارگر شاغل 
و بیش از ۴ میلیون جمعیت  بازنشســته کارگری که دستکم ۷۰ درصد آنها 

حداقل بگیر هستند، افول معیشتی را تجربه خواهند کرد. 
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با توجه به چالش های حســی، ذهنی، رفتاری، در حالی استعمال 
قلیان و ســیگار در سنین پایین همواره مورد نگرانی بوده است که سن 
استعمال آنها  پایین آمده و هم اینک به سنین بین 14تا 16سال کاهش 
پیدا کرده اســت .این امر  به این دلیل نگران  کننده است که استعمال 
قلیان و سیگار در سنین پایین دروازه ورود به استعمال موادمخدر از نوع 

 سنگین تری است...

روابط عمومی شرکت برق منطقه ای غرب

ستاد  شماره  یکپارچه(  صورت  )به  کیفی  ارزیابی  با  ای  مرحله  یک  عمومی  مناقصه  دارد  نظر  در  غرب  منطقه ای  برق  سهامی  شرکت 
۲۰۰۱۰۰۱۱۳۲۰۰۰۰۳۸ با موضوع احداث کامل اتصالات ۱۳۲ کیلو ولت پست وحدت دهلران با پایه بتنی به طول ۱/۴ کیلومتر تک مداره مطابق با 
شرایط مندرج در اسناد مناقصه و با رعایت استانداردهای ملی_ بین المللی و وزارت نیرو را از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد( 
برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
لازم است مناقصه گران شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در ستاد، نسبت به ثبت نام، دریافت گواهی امضای الکترونیکی ) به صورت برخط( 

برای کلیه صاحبان امضاء مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم به عمل آورند.
الف: الزامات:

 تصویر گواهینامه صلاحیت پیمانکاری معتبر نیرو پایه ۵ از سازمان برنامه و بودجه کشور و دارا بودن ظرفیت خالی آماده به کار
 تصویر گواهینامه صلاحیت ایمنی معتبر صادره از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

۱_ مبلغ برآورد مناقصه: ۲۴,۴۸۷,۷۰۴,۹۵۵ ) بیست و چهار میلیارد و چهارصد و هشتاد و هفت میلیون و هفتصد و چهار هزار و نهصد و پنجاه و 
پنج( ریال

۲_ مبلغ تضمین شرکت در فرآیند مناقصه: ۱,۲۲۴,۳۸۵,۲۴۷ ) یک میلیارد و دویست و بیست و چهار میلیون و سیصد و هشتاد و پنج هزار 
و دویست و چهل و هفت( ریال  مطابق با انواع تضمین های قابل قبول مندرج در آیین نامه معاملات دولتی، شماره ۱۲۳۴۰۲/ت ۵۰۶۵۹ ه مورخ 

۹۴/۹/۲۲ هیئت محترم وزیران
ب( برنامه زمان بندی فرآیند مناقصه:

۱_ تاریخ انتشار فراخوان ارزیابی کیفی در ستاد: روز شنبه تاریخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۶
۲_ مهلت زمانی دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه به طور همزمان از طریق درگاه ستاد : از ساعت ۱۰ روز شنبه تاریخ 

۱۴۰۱/۰۷/۱۶ تا ساعت ۱۹ تاریخ چهارشنبه ۱۴۰۱/۰۷/۲۰
۳_ آخرین مهلت زمانی بارگزاری پیشنهاد ارزیابی کیفی و مناقصه به طور همزمان از طریق درگاه ستاد : تا ساعت ۱۵ روز شنبه تاریخ 

۱۴۰۱/۰۸/۰۷
۴_ آخرین مهلت زمانی تحویل فیزیکی تضمین شرکت در فرآیند مناقصه : ساعت ۱۴ روز شنبه ۱۴۰۱/۰۸/۰۷

۵_ زمان گشایش پاکت های استعلام ارزیابی کیفی از طریق درگاه ستاد توسط مناقصه گزار: ساعت ۹ روز یکشنبه تاریخ ۱۴۰۱/۰۸/۰۸
۶_ زمان گشایش پیشنهاد مالی مناقصه گران از طریق درگاه ستاد: پس از انجام ارزیابی کیفی و تعیین پذیرفته شدگان ارزیابی کیفی، متعاقباً 

اعلام خواهد شد.
۷_ اعتبار پیشنهاد قیمت: ۱۸۰ روز از تاریخ آخرین مهلت بارگزاری پیشنهاد قیمت در ستاد

۸_ سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.
۹_ به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش،سپرده های کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن و پیشنهادهای مالی فاقد امضاء، 

مشروط، مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.
اطلاعات تماس مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر:

مناقصه گران می توانند جهت دریافت اطلاعات بیشتر با مناقصه گزار به نشانی شرکت برق منطقه ای غرب_کرمانشاه_۲۲بهمن_میدان گلایول_ طبقه 
دوم_اداره قراردادها_شماره تلفن ۳۸۲۳۲۰۰۱,۵_۰۸۳ _ داخلی ۲۱۲۸ و تلفن مستقیم اداره قراردادها ۳۸۲۲۷۲۴۹_۰۸۳ و واحد فنی ۲۴۴۰ و 
شرکت مهندسی مشاور موننکو ایران با شماره تماس ۸۸۷۷۱۲۰۶)۰۲۱( به نشانی تهران_ خولیعصر_بالاتر از میدان ونک_خعطار_پ۱۲_ طبقه ۷ام_ 

گروه خطوط انتقال حاصل نمایند تماس حاصل نمایند.
اطلاعات تماس جهت انجام مراحل عضویت در ستاد و پاسخگویی به سوالات سامانه ای: ۱۴۵۶) بدون پیش شماره(

ستاد دفاتر ثبت نام استان ها، ) www.setadiran.ir( بخش »ثبت نام/پروفایل تأمین کننده /مناقصه گر« ۱۶۴۴/م الف

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفیآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی
)به صورت یکپارچه( )به صورت یکپارچه( 

شماره ستاد شماره ستاد ۲۰۰۱۰۰۱۱۳۲۰۰۰۰۳۸۲۰۰۱۰۰۱۱۳۲۰۰۰۰۳۸ ) )۴۰۱۱۴۰۱۱//۳۸۳۸((

نوبت دوم

شناسه آگهی : 1388707 شرکت سهامی برق منطقه ای غرب
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روزنامه کی یف پست: 

انفجار پل کریمه کار 
خرابکاران اوکراینی است

روزنامه کی یف پست، چاپ اوکراین به نقل از کمیته 
ضد تروریسم روسیه اعلام کرد آتش سوزی به وقوع 
پیوسته در پل کریمه به دلیل انفجار یک خودروی 
بمب گذاری شده بوده که در نتیجه آن هفت تانکر 
حامل ســوخت بر روی یک قطار آتــش گرفته و 
بخشی از پل تخریب شده اســت. روسیه الیوم هم 
گزارش کرده است، ولادیمیر کنستانتینوف، رئیس 
پارلمان منطقه ای کریمه گفته که این پل در نتیجه 

اقدام خرابکاران اوکراینی منفجر شده است.
در همین حال میخائیل پودولیاک، مشاور ولودیمیر 
زلنسکی، رئیس جمهوری اوکراین درباره انفجاری 
که پل کریمه را لرزاند، گفت: این تازه اول کار است.
او در توئیتــی نوشــت: کریمه، پل، آغــاز! هر چیز 
غیرقانونی ای باید نابود شود. هر چیر دزد شده ای باید 
به اوکراین برگردانده شــود. هر چیز اشغال شده ای 

توسط روسیه باید بازگردانده شود.
ماریا زاخارووا، سخنگوی وزارت امور خارجه روسیه، 
با اشــاره به حادثه انفجار کامیــون در پل کریمه و 
ایجاد اختلال در تردد در آن، گفت که واکنش  رژیم 
کی یف به تخریب زیرساخت های غیرنظامی، دلیلی 

بر ماهیت تروریستی آن است.

قدرت واقعی اما پنهان کاخ 
کرملین کیست؟

نیکلای پاتروشف، قدرت واقعی اما پنهان و هدایت 
کننده اصلی کاخ کرملین تلقی می شود.

نشــریه Le Point در گزارشــی در مــورد تاثیر 
گــذاری هــای فرماندهان نیروهــای اطلاعاتی در 
سیاســت های روسیه نوشت: طبق اطلاعات برخی 
منابع، نیکلای پاتروشِف، دبیر شورای امنیت روسیه 
کلیدی ترین طراح سیاســت ها و با نفوذترین فرد 
در حــوزه راهبردها و ایدئولوژی ها در کاخ کرملین 
است. پاتروشف در پاســخ به حملات و اتهام های 
اتحادیه اروپا و آمریکا برنامه اقدام روسیه را تنظیم 
کرده و به زودی آنرا اجرایی میکنند. پاتروشــف به 
ندرت در رسانه های روسیه ظاهر می شود و بسیار 
کم صحبت اســت. چهره پاتروشف هیچ چیزی را 
از درون او بروز نمی دهــد. طبق اطلاعات موجود 
پاتروشف جهان بینی پوتین را شکل میدهد و نسخه 
به روز شــده ســند راهبرد امنیت ملی روسیه را او 
تهیه کرده است. او ناتو و آمریکا و متحدین این دو 
را دشمن جدی روسیه می داند. پاتروشف در آخرین 
اظهارات خود آزمایشگاه های آمریکایی را مسئول 
بوجود آمــدن کرونا و متهم به تولید تســلیحات 
بیولوژیک اعلام کرد. او معتقد اســت آمریکا بازهم 
برای تجزیه روسیه تلاش میکند تا به منابع روسیه 

دست پیدا کند.

ایلان ماسک این بار برای 
تایوان "راه حل" پیشنهاد داد

ایلان ماســکِ میلیاردر که پیشتر با ارائه پیشنهاد 
صلحش بــرای اوکراین در توییتر طوفان به پا کرد، 
این بار پیشنهاد داد که چگونه می توان از وقوع یک 

درگیری بر سر تایوان اجتناب کرد.
به نقل از خبرگزاری راشــا تودی، ایلان ماســک، 
مدیرعامل شرکت تسلا در مورد پیشنهاد خود که 
جمعه در مصاحبه با روزنامه فایننشال تایمز منتشر 
شد، گفت که راه حل او "به طور معقولی خوشایند" 
اســت اما همه را راضی و خوشحال نمی کند. رولا 
خلف، سردبیر فایننشــال تایمز پس از گفت وگو با 
ماسک نوشت: صاحب شرکت تسلا عقیده دارد که 
درگیری بر سر تایوان اجتناب ناپذیر است. سوال در 
مورد چین باعث ایجاد طولانی ترین سکوت طی این 
مصاحبه شد. در حالی که وقوع چنین درگیری ای 
بر تسلا تأثیر می گذارد، به گفته ماسک شرکت های 
دیگری مانند اپل "در معرض مشکل بسیار عمیقی" 
قــرار خواهند گرفت. او بــرآورد می کند که اقتصاد 

جهانی حداقل ۳۰ درصد ضربه خواهد خورد.
ایلان ماســک به فایننشال تایمز گفت: توصیه من 
ایجاد یک منطقه اداری ویژه برای تایوان اســت که 
به طور معقولی خوشایند است، اما احتمالًا همه را 
خوشحال نخواهد کرد. چنین چیزی ممکن است و 
من فکر می کنم احتمالًا آنها می توانند ترتیبی داشته 

باشند که نسبت به هنگ کنگ ملایم تر باشد.

سندرز خواستار توقف کمک های 
آمریکا به عربستان شد

پــس از آنکه بلوک اوپک پلاس اعــلام کرد تولید 
روزانه نفت را متوقف می کند، یک سناتور آمریکایی 
خواســتار خروج سربازان این کشــور از عربستان 
ســعودی و پایان کمک هــای نظامــی آمریکا به 
عربستان شد.  برنی ســندرز، عضو مجلس سنای 
آمریکا گفت: اگر عربســتان ســعودی که یکی از 
بزرگترین نقض کنندگان حقوق بشر در جهان است، 
بخواهد با روسیه همراه شود تا قیمت گاز آمریکا را 
بالا ببرد، می تواند از ولادیمیر پوتین، رئیس جمهوری 
روسیه بخواهد که از سلطنت در این کشور حفاظت 
کند! ما باید تمامی سربازان آمریکایی را از عربستان 
سعودی خارج کرده، فروش سلاح به آنها را متوقف 
کرده و به فعالیت کارتل تعیین قیمت نفت در این 

کشور پایان بخشیم.

عبدالرحمن فتح الهی 
دور جدید اعتراضات در ایران به شــکل پررنگی بر سیاست 
خارجی جمهور اسلامی ایران تاثیر گذاشته است. در این بین 
شاید یکی از محور های دیپلماسی ایرانی که تحت الشعاع قرار 
بگیرد به مذاکرات احیای برجام باز گردد. با توجه به مواضع 
طــرف اروپایی و آمریکایی و نیز کنش ها و واکنش های چند 
روز اخیر از سوی دولت رئیسی به نظر می رسد که گسل های 
دیپلماتیک به واســطه مرگ مهســا امینی عمیق تر از قبل 
خواهد شــد و از این رو باید به این نکات در روند گفتگو های 
هسته ای توجه کرد، خاصه آنکه روند احیای توافق هسته ای 
به شکل مستقیم و غیرمستیم و با شدت و ضعف از هر مسئله 

حاشیه ای تاثیر می گیرد.

اهتمام برای تحریم های جدید
با آغاز و ادامه اعتراضات در ســه هفته اخیر مقامات اروپایی 
و آمریکا از احتمــال دور جدید تحریم ها علیه ایران گفتند. 
در این بین بدون شــک اگر قاره سبز به سمت اعمال تحریم 
علیه ایران پیش رود بر روند مذاکرات احیای برجام اثر مخرب 
جدی خواهد داشت. چرا که سه کشور اروپایی عضو برجام و 
نیز اتحادیه اروپا همواره سعی داشته اند با اتخاذ واضعی میانه، 
تهران و واشنگتن را به ســمت مذاکره سوق دهند. حال در 
صورت اعمال تحریم از سوی اروپا، میانجی گری قاره سبز هم 

دیگر برای ایران کارکردی نخواهد داشت.
در این راســتا رئیس جمهور آمریکا با مطرح کردن ادعا هایی 
در یک بیانیه، به رخ داد های اخیر ایران واکنش نشــان داد. 
جو بایدن، رئیــس جمهور آمریکا در بیانیــه مذکور که در 
وبگاه کاخ سفید منتشر شده با مطرح کردن اظهاراتی درباره 
اتفاقات اخیر ایران از آن چه تشدید سرکوب خشونت بار علیه 
اعتراضات مسالمت جویانه در ایران از جمله علیه دانشجویان 
و زنان خوانده، ابراز نگرانی کرده و افزود: »آمریکا همچنین، 
مقامات و نهاد های ایرانی را مانند پلیس امنیت اخلاقی را که 
مسئول اعمال خشونت برای سرکوب جامعه مدنی هستند، 
پاسخگو می کند. آمریکا این هفته هزینه های بیشتری برای 
عاملان خشونت علیه اعتراضات مسالمت آمیز ایجاد خواهد 
کرد.« در ادامه واکنش های واشنگتن درقبال اعتراضات ایران، 
مشاور امنیت ملی کاخ سفید گفت: »آمریکا همچنان به دنبال 
اهدافی برای وضع تحریم های بیشترعلیه ایران است.« جیک 
سالیوان مشاور امنیت ملی کاخ سفید در یک کنفرانس خبری 
به سوالاتی پیرامون فوت مهسا امینی و واکنش ها نسبت به 
آن و اینکه آیا واشنگتن قصد اعمال تحریم های بیشتری علیه 

ایران در این رابطه را دارد؟ پاسخ داد. بنابر گزارش وب سایت 
کاخ ســفید، سالیوان همچون سایر مقامات آمریکایی تاکید 

کرد: »ایالات متحده از اعتراضات در ایران حمایت می کند.«
وی افزود: »ما همچنان در کنار آن ها می ایســتیم - نه فقط 
در حرف، بلکه در عمل.« ســالیوان در ادامه تصریح کرد: »ما 
تاکنون چندین تحریم علیه نهاد هــای ایرانی به خاطر این 
اقدامات آن هــا صادر کرده ایم و بله، مــا همچنان به دنبال 
اهدافی برای اعمال تحریم های بیشتر )علیه ایران( خواهیم 

بود.«

کلمات بازی اروپا با 
اما پیش تر از بایدن، ســالیوان و دیگر مقامات کاخ ســفید، 
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا پنج شنبه گذشته به 
خبرنگاران گفت: »این نهاد اروپایی قصد دارد در واکنش به 
اتفاقات اخیر در ایران، اعمال تحریم های بیشــتر علیه ایران 
را بررســی کنــد.« البته بورل در مواضعــش از به کار بردن 
عبارت تحریم خودداری کرده و با لفاظی دیپلماتیک ســعی 
در تطهیر اعمال تحریم از سوی اروپا علیه ایران با استفاده از 
واژه تدابیر محدود کننده کرد. به گزارش خبرگزاری رویترز، 
جوزپ بورل، مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا در جمع 
خبرنگاران در پراگ، در ادامه واکنش های مقامات اروپایی به 
اتفاقات اخیر ایران، عنوان داشت که این نهاد اروپایی در حال 
بررســی اعمال تحریم های بیشتر علیه ایران است. از این رو 
وزرای امور خارجه اتحادیه اروپا در نشست بعدی شان اعمال 

تحریم های بیشتر علیه ایران را بررسی خواهند کرد.

بورل پیش از این در واکنش به اتفاقات اخیر ایران گفته بود: 
»ما به عنوان نمایندگان اتحادیه اروپا از ایران خواســته ایم تا 
به حقوق اساسی شهروندان ایرانی احترام بگذارد.« او مدعی 
شــد که همراه چارلز مایکل، رئیس شورای اروپا در دیدار با 
برخی مقامات ایرانی مستقیما این مسئله را مطرح کرده است.
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا با اشاره به ناآرامی های 
اخیــر در ایــران و در اظهاراتی گفت: »به نظرم مهم اســت 
که ما واکنشــی قوی و متحد به وســیله اتحادیه اروپا نشان 
بدهیم. ما به همراه کشور های عضو به بررسی تمام گزینه های 
دردسترس از جمله تدابیر محدودکننده برای پاسخ دادن به 
این رویداد ها استفاده خواهیم کرد. من این مسئله در جلسه 

آتی شورای روابط خارجی با همتایانم مطرح می کنم.«
بــورل تصریح کرد: »زمانی که می گویم تدابیر محدودکننده 
دارم از لفظ تعیین شــده در معاهده )بر ســر اتحادیه اروپا( 
اســتفاده می کنم؛ چراکه در این معاعده کلمه تحریم یافت 
نمی شود. تنها در آن می توان لفظ تدابیر محدودکننده یافت و 

من دارم از آن استفاده می کنم.«

کنش ها وا
به دنبــال این موضع گیری ها، ایران هــم در مقام واکنش 
دســت به تهدید دیپلماتیک زد. در همین راســتا وزیر امور 
خارجه جمهوری اســلامی ایران چهارشنبه شب )۱۳ مهر( 
با جوزپ بورل، نماینده عالی سیاســت خارجی اتحادیه اروپا 
به صورت تلفنی گفتگو کــرد.در تماس تلفنی جوزپ بورل 
و حسین امیرعبداللهیان در مورد آخرین وضعیت مذاکرات 

لغو تحریم ها، روابط دوجانبه با اتحادیه اروپا و تحولات اخیر 
در ایران تبادل نظر شد. امیرعبداللهیان با اشاره به اینکه در 
مورد همکاری های ایران و آژانس بین المللی انرژی اتمی اخیرا 
توافقات خوبی به عمل آمده اســت، از تلاش سازنده بورل و 
انریکه مــورا در خصوص گفتگو های مربوط به لغو تحریم ها 
تشــکر کرد و گفت: »در نیویورک به صــورت فعال، رفت و 
برگشــت پیام غیرمســتقیم بین ایران و آمریکا انجام شد و 
در مجموع در نیویورک و وین گفتگو های رو به پیشــرفتی 
داشته ایم«.امیدعبداللهیان در مورد تحولات داخلی کشورمان 
نیز اظهار کرد: »ما وفق قوانین داخلی خود موضوع درگذشت 
خانم مهســا امینی را با جدیــت دنبال می کنیــم تا ابعاد 
موضوع روشــن شود. دستگاه قضایی با قاطعیت این موضوع 
را در دســتور کار دارد. بــه زودی گزارش علمی و فنی دقیق 
پزشکی قانونی منتشــر خواهد شد.«وزیر امور خارجه افزود: 
»ما مطالبات مســالمت آمیز را حق مردم می دانیم و همواره 
به آن توجــه می کنیم، اما صف آن ها از اغتشاشــگرانی که 
آمبولانس ها را به آتش می کشــند، بانک و اماکن عمومی را 
تخریب می کنند و با سلاح سرد و گرم به مردم و پلیس حمله 
می کنند یا به اقدامات تروریســتی مبادرت می ورزند، کاملا 
جداست و با آشوبگران و تروریست ها مطابق با قانون برخورد 
قاطعی خواهیم کرد.«امیرعبداللهیان هشدار داد: »اگر اتحادیه 
اروپا بر اساس اتهامات بی اساس و در جهت ترغیب آشوبگران 
و تروریســت هایی که جان و مال مردم ایــران را هدف قرار 
داده اند اقدام سیاسی شتاب زده ای کند، به آن پاسخ متقابل 
می دهیم.«جوزپ بورل نیز در پاســخ، ضمن ابراز خرسندی 
از پیشــرفت های صورت گرفته در مذاکرات لغو تحریم ها، بر 

اهمیت ادامه تلاش ها برای رسیدن به توافق تاکید کرد.
نماینده عالی سیاســت خارجــی اتحادیه اروپــا افزود: »ما 
در اتحادیه اروپا آمــاده هرگونه همکاری برای نیل به توافق 

هستیم.«

کورسوی امید
اگر چه شــدت کنش ها و واکنش های اروپا و آمریکا و نیز 
دست به تهدید شدن تهران بر روند برجام اثر نامطلوبی دارد، 

اما برخی اخبار هم کورسوی امیدی را باقی گذاشته است. 
مذاکره کننده ارشد دولت سیزدهم با اشاره به آخرین تحولات 
مذاکرات رفع تحریم تصریح کرد: »جمهوری اســلامی ایران 
آمادگی طــرف ها برای دادن تعهدات پایدار را عامل حصول 
سریع توافق و پایبندی به تعهدات را ضامن حفظ و استمرار 

توافق می داند.«

 دور زدن فیلترینگ
به سبک مسئولان

در این روز هایی که اینترنت ملی شــده اســت و 
تنها در ساعتی از شبانه روز به سختی می توان به 
اینترنت جهانی دست پیدا کرده و برای دسترسی 
به برخی ســایت ها و پلتفرم ها باید از فیلتر شکن 
استفاده کرد، برخی از مسئولان در فضای مجازی 

حضوری فعال دارند.
۳۰ شــهریور ماه بود که عیســی زارع پور، وزیر 
ارتباطات دولت رئیســی، خبر از ایجاد محدودیت 
بر روی اینترنت ایران داد. او در حاشــیه جلســه 
هئیت دولت، درباره احتمال قطع شــدن اینترنت 
درپی اعتراضات مردم به فوت مهسا امینی، دختر 
۲۲ ســاله اهل ســقز کردســتان، گفت: »پهنای 
باند کاهش پیدا نکرده اســت. مــا این موضوع را 
به صورت مســتمر رصد می کنیم. بخاطر مسائل 
امنیتــی و برخی از بحث ها که این روز ها اســت، 
ممکن اســت گاهی اوقات محدودیت هایی توسط 
دســتگاه های امنیتــی تصمیم گیــری و اعمال 
شــود، ولی در کل ما هیچ کاهــش پهنای باندی 
نداشــته ایم و پهنای باند مورد نیاز کشــور را به 

صورت روتین تامین می کنیم.«
 بر همیــن اســاس، از همان ۳۰ شــهریور ماه، 
کاربران فضــای مجازی علاوه بر محدود شــدن 
اینترنت و قطع شــدن آن در ســاعات خاصی از 
شبانه روز، با فیلتر شدن برخی بازی های آنلاین و 
پلتفرم هایی مثل واتس اپ، اینستاگرام، کلش آف 

کلنز و ... رو به رو شدند.

وقتی دولتمردان و مجلسی ها،   
فیلترینگ را دور می زنند

اما، در این روز هایی که اینترنت ملی شده است و 
تنها در ساعتی از شبانه روز به سختی می توان به 
اینترنت جهانی دست پیدا کرده و برای دسترسی 
به برخی ســایت ها و پلتفرم ها باید از فیلتر شکن 
استفاده کرد، برخی از مسئولان در فضای مجازی 

حضوری فعال دارند.
ابراهیم رئیسی، محمد باقر قالیباف، ناصر کنعانی، 
حسین امیر عبداللهیان، عزت الله ضرغامی و سارا 
فلاحی از جمله سیاســتمدارانی هســتند که در 

اینستاگرام فیلتر شده، فعال بودند.
گویی مســئولانی که بر فیلترینگ مُهر تایید زده 
و بر طرح صیانت و استفاده از اینترنت ملی اصرار 
می ورزند، خود این قانون رو نقض کرده و استوری 

و پست هایشان همانند گذشته به راه است.
محمد باقر قالیباف، رئیس مجلس از مسئولانی بود 
که بیشترین فعالیت را در این مدت در اینستاگرام 
داشــت. او در آخرین پست اینســتاگرامی اش، 
بخشی از اظهارات خود در افتتاحیه نهمین دوره 
مجمع تشــخیص مصلحت را منتشر کرده است. 
رئیس مجلس همچنین در پســت دیگر، بخشی 
از نطق پیش از دســتور خــود در مجلس با تیتر 
»اعتراض اصلاح خواهانه به تغییر تصمیم ها منجر 

می شود« را منتشر کرده است.
ابراهیم رئیســی هم آخرین پســت خــود را به 
بیانات رهبر انقلاب در مراســم دانش آموختگی 
دانشجویان دانشگاه های نیرو های مسلح اختصاص 
داده اســت، اما پیش از این دو پست دیگر در ۱۰ 
مهر مــاه و همچنین ۱۱ مهر ماه منتشــر کرده 

است.
ناصر کنعانی، ســخنگوی وزارت امور خارجه، هم 
در این مدت حضوری فعال در اینســتاگرام فیلتر 
شده داشت، او با انتشار پستی به بیانیه جو بایدن 
درباره اینترنت ایران واکنش نشــان داد و نوشت: 
»سال هاســت که مردم جهان چهــره حقیقی و 
بی نقاب حقوق بشــرآمریکایی را در فلســطین، 
افغانســتان، عراق، یمن، لیبی، سوریه و ... و حتی 
در خاک آمریکا مشــاهده کرده و می کنند. بهتر 
بود آقای جــو بایدن قبل از گرفتن ژســت های 
بشردوستانه، کمی راجع به کارنامه حقوق بشری 
کشــور متبوع خود فکر می کرد، هر چند ریاکاری 
نیازی بــه فکر ندارد. رئیس جمهــور آمریکا بهتر 
بود نگران تحریم های بی شــمار و به اذعان دولت 
آمریکا بی سابقه و فلج کننده علیه ملت ایران باشد 
که اعِمال آن ها علیه هر ملتی، مصداق بارز جنایت 

علیه بشریت است.«
حســین امیر عبداللهیان، هم پستی را به تماس 
تلفنی خود با وزیر امــور خارجه ایتالیا اختصاص 
داد. عزت الله ضرغامی هم در یک استوری، توئیت 
خود درباره ملاقات با بهمن فرمان آرا را منتشــر 

کرد.

اینستاگرام فیلتر می مانند؟  
هر چنــد که زمان پایــان فیلترینگ واتس اپ و 
اینستاگرام هنوز مشخص نیست و وزیر ارتباطات 
در این باره می گویــد: »تصمیم گیری درباره این 
موضوع با بنده نیســت از وزیر کشــور به عنوان 
رئیس شــاک )شورای امنیت کشــور( باید سوال 
کنیــد.« اما، اظهــارات محمدجعفــر منتظری، 
دادســتان کل کشــور درباره محدودیت ها بنا به 
برخی تحلیل ها بر فیلترینگ دائمی این پلتفرم ها 

صحه گذاشت.
او در همایش بررســی نقش نخبــگان در جهاد 
تبیین، با انتقاد از مســئولان گفــت: »کاش آن 
زمان که مقام معظم رهبری بحث مقابله با تهاجم 
فرهنگــی در فضای مجازی و ایجاد شــبکه ملی 
اطلاعات را مــورد تاکید قــرار داده بودند، اقدام 
می کردیم. امروز فردی که در گذشــته مسئولیت 
ایجاد این شبکه را برعهده داشته است، در توئیتی 
فیلتــر کردن اینترنت را زیر ســوال برد، ای کاش 
جلسه و مناظره ای بود تا من با شواهد مبین ثابت 

می کردم که او در این جنایت دست دارد.«
دادســتان کل کشــور همچنین با اشاره به اینکه 
کســب و کار مردم در اینستاگرام با مشکل روبرو 
شــده اســت، اظهار داشــت: »باید آن زمان که 
هنوز کســب و کار مردم در فضای مجازی نبود، 
دوراندیشــی می کردیــم تا به جای اســتفاده از 
برنامه خارجی و با کمک فکر و اندیشــه جوانان، 
شــبکه داخلی ایجاد می کردیم، این کوتاهی ها، 
تقصیر ها و تعمــد در توجه نکردن به تاکید مقام 
معظم رهبری، امروز ما را به اینجا رســانده که در 
واتساپ و اینستاگرام شاهد برگزاری کلاس هایی 
برای جرم و جنایت، بی عفتی و هرزگی باشیم.«

رئیس جمهور در مراســم آغاز ســال تحصیلی جدید دانشــگاه ها که با حضور پرشور 
دانشجویان همراه بود، دانشگاه ها و مراکز علمی کشور را اتاق اندیشه ورزی دولت دانست 
و گفت: اندیشــه ورزی دانشــگاه ها برای یافتن راهکارهای مسائل جامعه همواره مورد 
توجه دولت خواهد بود. ســید ابراهیم رئیسی برای آغاز سال تحصیلی ۱۴۰۱-۱۴۰۲ 
دانشگاه ها، موسسات و مراکز آموزش عالی سراسر کشور در دانشگاه الزهرا )س( حضور 
یافت. رئیس جمهور با اشاره به اینکه امروز قریب به ۶۰ درصد از دانشجویان کشور را 
دانشــجویان دختر تشکیل می دهند، برخورداری توأمان از روحیه تحقیق و پژوهش با 

علم و بردباری دختران دانشجو را در این زمینه موثر دانست و افزود: در سال های پس 
از پیروزی انقلاب اسلامی زنان زیادی در عرصه های دانشگاهی کشور خوش درخشیده 

و حتی توانسته اند توانایی های خود را در عرصه های جهانی نیز به رخ جهانیان بکشند.
رئیسی تصریح کرد: وقتی یک بانوی فرهیخته ایرانی در سطح جهانی دستاورد علمی 
مهمی را ارائه می کند، بر ســکویی قرار می گیرد، پرچم جمهوری اسلامی برافراشته و 
سرود ملی ایران نواخته می شود، این برای کشور قدرت می آفریند. رئیسی رفع دغدغه 
اشتغال برای دختران و پسران دانشجو را از تکالیف دولت دانست و گفت: دولت دانشگاه 

را اتاق اندیشه ورزی خود می داند و انتظار دارد دانشگاه ها و مراکز علمی 
با اندیشــه ها و ابتکارات نو به یاری دولت بشتابد. وی در ادامه سخنان 

خود با اشــاره به رد پای دشمن در اغتشاشات اخیر اظهار داشت: دشمن 
تصور می کرد که می تواند در ظرف دانشگاه امیال خود را دنبال کند، غافل 
از اینکه دانشجویان و اساتید ما بیدار بوده و اجازه تحقق خیال های باطل 

دشــمن را نخواهند داد و حتماً در عرصه علم و دانش نیز مانند 
دیگر عرصه ها دشمن را ناکام خواهند گذاشت.

رییسی در مراسم آغاز سال تحصیلی دانشگاه الزهرا)س(:

دانشجویان و اساتید ما اجازه تحقق خیال های باطل دشمن را در دانشگاه نخواهند داد

گزارش ها از تاثیر اعتراضات بر سیاست خارجی

   گسل  دیپلماتیک در زمین برجام

یک تانک منهدم شده روسی در منطقه دونتسک/ رویترز کودکی در شــهر  گرفتــه در مهــد  کــودکان مــورد حملــه قــرار   خانــواده هــای 
بانکوک تایلند/ رویترز

سخنگوی وزارت خارجه:

تحریم خمیرمایه 
اصلی حقوق بشر 

آمریکایی است
خارجــه  وزارت  ســخنگوی 
بــا بیــان اینکه تمــام مردم 
ایران بدون هیچ گونه تفکیک و تبعیضی، ســال های طولانی 
با تحریم های ظالمانه آمریکا که معیشــت، شــغل و زندگی 
عــادی آنــان را هدف گرفته دســت و پنجه نــرم می کنند، 
 اظهار کرد: تحریــم خمیرمایه اصلی حقوق بشــر آمریکایی 

است.
ناصر کنعانی در مطلبی در صفحه اینســتاگرام خود با اشاره 
به تحریم های جدید آمریکا علیه ایران نوشت: هر روز به یک 
بهانه، لیســت جدید تحریم علیه ایران منتشــر می شود. این 
بار وزیر کشــور، وزیر ارتباطات و پنج مقام ایرانی دیگر توسط 
دولت آمریکا تحریم شدند. البته قبل از این لیست هفت نفره 
از وزرا و شخصیت های ایران، فرد فرد ملت ایران صدها بار از 
سوی رژیم آمریکا مورد بی سابقه ترین تحریم های طول تاریخ 
علیه یک ملت قرار گرفتند. تمام مردم ایران بدون هیچ گونه 
تفکیک و تبعیضی، ســال های طولانی با تحریم های ظالمانه 
آمریکا که معیشــت، شغل، ســلامتی و زندگی آنها را هدف 
گرفته؛ دســت و پنجه نرم می کند.حتی کودکان پروانه ای نیز 
از تحریم های یکجانبه، غیرقانونی و ظالمانه آمریکا مســتثنی 

نشدند.تحریم خمیرمایه اصلی حقوق بشر آمریکایی است.

سخنگوی شورای نگهبان: 

اختیار قانونی اصلاح 
شیوه گشت ارشاد 

دست مجلس است 
ســخنگوی شــورای نگهبان درباره 
اصلاح شــیوه گشت ارشــاد گفت: 
اختیار قانونی مجلس اســت که از طریق طــرح و لایحه موضوعی را 
تصویب یا اصلاح کنند. درصورتی که مصوبه ای در این رابطه به شورای 

نگهبان ارسال شود، در خصوص آن تصمیم خواهیم گرفت.
هادی طحان نظیف در نشست خبری ضمن تبریک آغاز امامت و ولایت 
امام زمان)عج( و پس از ارائه گزارش بررســی های شورای نگهبان، در 
پاســخ به این ســوال که برخی خواص با برخورد نادرست در تحولات 
اخیر موجب هرج و مرج در کشــور شــدند، اقدام شورای نگهبان در 
این حوزه چیست، گفت: معیارهای قانونی روشن است؛ هرچه خلاف 
قانون نباشــد مانعی ندارد و اگر خلاف قانون باشــد توســط مراجع 
 ذی صلاح مشــخص خواهد شد و مدنظر شــورای نگهبان قرار خواهد

 گرفت. 
ســخنگوی شورای نگهبان در پاســخ به این سوال که آقای رییسی از 
اصلاح شیوه برخورد گشت ارشاد که از سوی رییس مجلس مطرح شده 
استقبال کرده اند، در صورتیکه چنین اصلاحی در قانون صورت بگیرد 
پاسخ شورای نگهبان چه خواهد بود، گفت: اختیار قانونی مجلس است 
که از طریق طرح و لایحه موضوعی را تصویب یا اصلاح کنند. درصورتی 
که مصوبه ای در این رابطه به شــورای نگهبان ارسال شود در خصوص 

آن تصمیم خواهیم گرفت. 

وزیر ارتباطات:

کنترل ماهواره خیام 
به طور کامل در دست 

متخصصان ایرانی 
است

وزیر ارتباطــات و فناوری اطلاعات 
گفت: همه تلاش ما این اســت که تا پایان دولت ســیزدهم، شــاهد 
ماهواره های بومی با دقت بالا باشــیم و بتوانیم ماهواره های خودمان را 
با ماهواره برهای بومی به فضا بفرســتیم. »عیسی زارع پور« در مراسم 
افتتاح مرکز کنترل و عملیات ماهواره های سنجش از دور )ساختمان 
خیام( در پایگاه فضایی ماهدشــت، با ابراز خوشحالی از بهره برداری از 
نخستین مرکز عملیات حرفه ای بهره برداری ماهواره سنجشی ایران در 
هفته جهانی فضا، افزود: نخستین بار است که داده های ماهواره ای خیام 
به شــکل عملیاتی در ایران به بهره برداری رســیده است و امروز برای 
نخســتین بار تصاویر دریافتی این ماهواره به نمایش گذاشته می شود. 
وی گفت: بــه زودی امکان بهره برداری از تصاویــر و داده های ماهواره 
خیام برای شــرکت ها، ارگان ها و سازمان هایی که خدمات لازم را ارائه 
می کنند فراهم می شــود. وزیر ارتباطات تصریح کرد: امروز روز بزرگی 
در تاریخ فضایی اســت، زیرا برای نخستین بار به چنین تصاویر و داده 
هایی به طور مستقیم دسترســی داریم و کنترل ماهواره خیام به طور 
کامل در اختیار متخصصین کشــورمان است. زارع پور ادامه داد: تلاش 
ما در وزارت ارتباطات و در صنعت فضایی کشــور با محوریت سازمان 
فضایی این است که تا پایان دولت سیزدهم، شاهد ماهواره های بومی 

با همین دقت بالا باشیم.

به روایت تصویر

سوژه داغ

چهره ها

بین الملل
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معاون توســعه مدیریت و منابع ســازمان امور مالیاتی اظهار داشت: عام شدن 
معافیت ها باعث شــده که  افرادی بــا انگیزه بازرگانی مبتنی بــر واردات، وارد 
مناطق شــوند و در همین روند بســیاری از درآمدهای  مالیاتی در این مناطق 
ضایع می شوند . سعید توتونچی درباره تغییر قوانین مالیاتی در مناطق آزاد اظهار 
 داشــت: در ابتدا باید این موضوع را مورد بررســی قرار داد که آیا مناطق آزاد 
کشورمان رسالت اصلی و  تعریف شده در بدو تاسیس را در چند دهه گذشته ) 
از اوایل دهه 70( نســبت به اقتصاد ملی انجام شده اند  یا خیر و این یک سوال 
اساســی و مهم اســت که باید  قبل از تحلیل به آن پاسخ داده شود و باید دید 
آیا  مناطق آزاد رســالت های خود ایجاد اشتغال، جذب سرمایه گذاری داخلی و 
خارجــی و تبدیل به بارانداز  صادراتی را انجــام داده اند و باید این موضوع مهم 
مــورد ارزیابی قرار بگیــرد . وی ادامه داد: تا همین چند  ماه گذشــته که قانون 

مالیات بر ارزش افزوده به اجرا برســد، تمام معافیت های قانون مالیات بر ارزش 
 افزوده و مالیات های مستقیم برای 20 سال در این مناطق به اجرا رسیده  است 
و تــا همین چند ماه قبل،  تمام مــراودات مناطق آزاد معاف از قانون مالیات بر 
ارزش افــزوده بود و هنوز هم این مناطق معاف از  قانون مالیات های مســتقیم 
هستند و از معافیت مالیاتی 20 ســاله برخوردارند . معاون سازمان امور مالیاتی 
 گفــت: در دولت دوازدهم لایحه ای برای تعیین تکلیف مالیات بر عملکرد یعنی 
مالیات بر درآمد و دارایی  فعالان اقتصادی که در مناطق آزاد حضور دارند و در 
این مناطق فعال هســتند و 20 سال معافیت مالیاتی  آنها به پایان رسیده، ارایه 
شــد که در حال حاضر بررسی این لایحه در دســتور کار کمیسیون اقتصادی 
 مجلــس قرار دارد . توتونچی گفت: معتقدم در همه جای دنیا چه در ایران و چه 
در خارج از کشور،  معافیت ها اگر غیرهدفمند و عام و فله ای ارایه شود منجر به 

انقطاع و گسســتن اطلاعات اقتصادی فعالان  فضای کسب و کار آن بخش برای 
ســازمان امور مالیاتی می شــود که به طور قطع به دنبال آن فرار مالیاتی  ایجاد 

می شود و در نهایت منجر به کاهش درآمدهای مالیاتی در کشور خواهد شد.  

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس جزئیاتی از لایحه افزایش حقوق کارکنان دولت و بازنشستگان را  تشریح کرد. احسان 
ارکانی ، با اشاره به لایحه 2 فوریتی متناسب سازی حقوق کارکنان دولت و  بازنشستگان، اظهار کرد: این لایحه با قید 2 فوریت 
از ســوی دولت به مجلس ارائه شده بنابراین امروز  در جلسه علنی درباره فوریت آن تصمیم گیری می شود.وی افزود: با توجه 
بــه اهمیــت موضوع احتمالا 2  فوریت این لایحه مورد موافقت وکلای ملت قــرار می گیرد و پس از آن طرح جهت ارزیابی به 
کمیســیون  برنامه، بودجه و محاسبات به عنوان کمیسیون تخصصی ارجاع خواهد شد.عضو کمیسیون برنامه و  بودجه مجلس 
با بیان اینکه در جلسات روز یکشنبه، دوشنبه و سه شنبه کمسیون برنامه و بودجه به این  لایحه رسیدگی خواهد شد، گفت: 
در نهایت گزارش نهایی کمیســیون روز چهارشنبه در دستور کار جلســه  علنی مجلس قرار می گیرد.ارکانی عضو کمیسیون 
برنامه و بودجه مجلس درباره جزئیات لایحه افزایش  حقوق کارکنان دولت و بازنشســتگان، بیان کرد:بر اســاس این لایحه 
3 هزار امتیاز برای ارزیابی  کارمندان مشــمول قانون مدیریت خدمات کشــوری و معادل ریالی این امتیاز هم برای کارمندان 
مشمول  قانون نظام هماهنگ پرداخت و همچنین 210 امتیاز برای هیئت علمی و قضات به صورت ثابت در  احکام کارگزینی 
آنها درج می شــود.وی ادامه داد: همچنین بازنشســتگانی که از صندوق های کشوری و  لشــکری و صندوق های بازنشستگی 
وابسته به دستگاه های اجرایی حقوق دریافت می کنند طبق این لایحه  مبلق 900 هزار تومان افزایش حقوق خواهند داشت.  

رئیس کمیسیون عمران مجلس با بیان این که بانک ها تبدیل به سوداگران بازار مسکن شده اند، گفت: به  دلیل عدد کم 
مالیــات، قانون مالیات بر خانه های خالی کارایــی ندارد.محمدرضا رضایی کوچی با یادآوری  این که برای اخذ مالیات از 
خانه های خالی ســامانه ای  تعریف و خانه ها شناسایی شد، اظهار کرد: علاوه بر  مواردی از جمله برق، آب و تلفن، وزارت 
راه و شهرســازی برای شناســایی خانه های خالی رصدهایی را  انجام داد.وی ادامه داد:  سپس روی این ها راستی آزمایی 
صورت گرفته و به مالکان پیامک ارسال کردند  مبنی بر این که واحد مسکونی شما، خالی از سَکنه بوده و  مشمول قانون 
مالیات می شوید، در غیر  اینصورت مستندات مربوط به خالی نبودن را ارائه کنید. رئیس کمیسیون عمران مجلس یادآور 
شــد:  از  یک میلیون خانه  خالی که پیش تر شناسایی شــده بود، 600 هزار واحد برای پرداخت مالیات به سازمان  امور 
مالیاتی معرفی شدند.وی با اشاره به این که شاید در این 600 هزار واحد درصدی  هم که البته خیلی  قابل توجه نیست، 
اشتباه صورت گرفته باشد، اضافه کرد: این ظرفیت وجود دارد که دوباره به مجموعه  وزارت راه و شهرسازی چه مکتوب 
چه رصد فضای مجازی موضوع را ارتباط دهند و آنها مکلفند  اعتراض مالکان را در ســامانه بررســی و راســتی آزمایی 
کنند و اگر غیر از این باشــد، اصلاحیه های لازم  انجام شــود.رضایی گفت: در مواقعی هم ممکن است برای مالک قبض 
مالیاتی صادر شده باشد، در  این صورت مالک می تواند برای پیگیری اعتراض خود به وزارت راه و شهرسازی مراجعه کند. 

کاهش یک سومی مرسولات پستی 
در هفته های اخیر

مدیر عامل شــرکت ملی پست خاطر نشان کرد: بسیاری از کسب وکارهای خرد که 
متصل به اینترنت  بین الملل بودند به خصوص فعالان اقتصادی که کســب وکار خود 
را در پلتفرم اینســتاگرام دنبال می کردند  دچار اختلال شدند و در این 2 هفته اخیر 
حدود یک ســوم از درآمدها شرکت ملی پست از دست رفت .    محمود لیائی با اشاره 
به پایین بودن سرانه پستی در ایران، گفت: سرانه پست در کشورهای پیشرفته عدد 
 بزرگی اســت؛ به عنوان مثال سرانه پســتی در چین بالاترین عدد در دنیا را کسب 
کرده اســت . وی سرانه  پستی در ایران را عدد 7 عنوان کرد و افزود: حدود 50 درصد 
از فعالیت های پســتی در ایران توسط  شرکت ملی پست انجام می شود . به گفته این 
مقام مسئول؛ شرکت ملی پست درآمد هزینه ای است و اگر  نتواند درآمد ایجاد کند 
نمی تواند زیرســاخت های خود را به روز و به مردم خدمــات ارائه دهد . معاون وزیر 
 ارتباطات با بیان اینکه شــرکت ملی پست حدود 170 خدمت پستی به شهروندان 
ارائه می کند، خاطر  نشان کرد: شرکت ملی پست یک دستگاه حاکمیتی است .این 
مقام مسئول با اشاره به تلاش برای کاهش  تصدی گری دولت در بخش پست، گفت: 
تلاش داریم که به سمت پلتفرم شدن برویم . لیائی بیان کرد:  تعرفه ها در سال جاری 

واقعی سازی نشدند. 

ا قتصادی

  بررسی سرنوشت بازار سرمایه ؛

ساختمان شیشه ای سعادت آباد
 در انتظار نگاه مسئولان

به نظر می رسد بازار سرمایه به گوشه  رانده شده و اراده ای برای بهبود 
آن در میان مســئولان وجود ندارد؛  بــازاری که به برجام گره خورده 
است و با شنیدن اخبار به بن بست رسیدن آن به سمت سقوط حرکت 
 می کند . شاخص کل بورس ماه هاست روند نزولی دارد و اگر روزی چند 
هزار واحد رشد کند، فردای آن  روز شاهد افت چندبرابری آن هستیم؛ 
گویی باید به قرمز بودن نقشــه بازار عادت کنیم . روند تعداد و  ارزش 
معاملات بازار نشــان می دهد که خروج ســرمایه از بورس با سرعت 
زیادی در حال انجام اســت و  افراد بیشتر در صف فروش نشسته اند. 
این در حالی است که بسیاری از شرکت های بورسی عملکرد  مثبتی 
داشته و سودهای قابل توجهی را نصیب سهامداران خود کرده اند، این 
موضوع در گزارش های  شش ماهه ای که هرساله در شهریورماه منتشر 
می شود کاملًا مشهود است . خروج سرمایه از بورس به  معنای ورود آن 
به سایر بازارهای مالی است که در واقع منجر به رشد بخش غیرمولد 
اقتصاد شده و به  دنبال آن، شاهد افزایش تورم در بخش های مختلف 
هســتیم. این در حالی اســت که یکی از مهم ترین  وعده های دولت 
ســیزدهم در زمان شروع به کار، رسیدگی به بورس و انجام اقداماتی 
در بهبود عملکرد  این بازار بود و اکنون پس از گذشت بیش از یکسال 
از شروع به کار دولت سیزدهم شاهد بحرانی تر  شدن شرایط این بازار 
هستیم . اخبار این روزها بیش از پیش بر بازار سرمایه تأثیرگذار است، 
به نحوی  که انتشار هرگونه خبر درخصوص تغییر نرخ بهره بین بانکی، 
بالا و پایین شــدن نرخ دلار حصول یا  دست نیافتن به توافق برجام، 
تأثیر مستقیم بر روند بازار و رفتار هیجانی سرمایه گذاران دارد . بورس 
 می تواند یکی از بهترین بســترهای ســرمایه گذاری باشد و با جذب 
سرمایه های سرگردان به بخش مولد  اقتصادی، رشد اقتصادی را رقم 
بزند اما امروز به نظر می رسد این بازار به گوشه ای رانده شده و  اراده ای 
برای بهبود آن در میان مسئولان وجود ندارد؛ بازاری که به برجام گره 
خورده و با شــنیدن اخبار  به بن بســت رسیدن آن به سمت سقوط 
حرکت می کند . در این خصوص احسان رضاپور، کارشناس و  تحلیلگر 
بازار ســرمایه ، اظهار می کند: بازار با مجموعه ای از وعده های عملی 
نشده و در کنار آن،  ریسک هایی رو به رشد مواجه است. نرخ بهره بین 
بانکی در کنار مجموعه فاکتورهای اقتصادی،  سیاسی و اجتماعی در 
افزایش ریسک های سرمایه گذاری در بورس و تداوم روند ریزشی آن 
مؤثر بوده  است. از جمله وعده هایی که درخصوص بازار سرمایه عملی 
نشد، می توان به وعده وزیر اقتصاد مبنی  بر کنترل نرخ بهره بین بانکی 
اشاره کرد که توجه گروهی از سرمایه گذاران را به سمت سرمایه های 
 بدون ریســک جلب کرده است . وی اضافه می کند: خروج محصولات 
شرکت های بورسی از قیمت گذاری  دســتوری نیز یکی از وعده های 
دولت بود اما تا امروز بسیاری از این محصولات با روش هایی همچون 
 قرعه کشی به فروش می رسد. عملی شدن وعده های مسئولان به قدر 
طولانی و فرسایشــی شده که نتوانسته  شوک مثبتی به بازار سرمایه 
وارد کنــد. از زمانی که این وعده ها داده می شــود تا زمانی که انتظار 
 عملیاتی شــدنِ آن می رود، فاصله زیادی وجود دارد که اثربخشــی 
آن را از بین برده اســت . این کارشناس  بازار سرمایه می گوید: برجام، 
مدت هاست مطرح شده و هنوز هم مشخص نیست که سرنوشت آنچه 
 خواهد شد و منافع اقتصادی کشور و شرکت ها تا چه حد می تواند با 
انجام شــدن یا نشدن آن تحقق یابد. همه  این موضوعات به انگیزه و 
اعتماد ســرمایه گذاران، آسیب جدی وارد کرده که تأثیر آن به شکل 
رکود و  روند نزولی بازار بروز پیدا کرده اســت . رضاپور ادامه می دهد: 
سرمایه گذاران اکنون به دلیل روند کاهشی  بازار بسیار محتاط، بدبین 
و سخت گیرانه با اخبار مواجه می شوند، آن را تحلیل می کنند و در برابر 
آن  موضع می گیرند و با سرمایه گذاران بهانه جویی مواجه هستیم که 
به دلیل شرایط روند بازار و اخبار منفی  موضع منفی و محافظه کارانه 
بیشــتری می گیرند. مجموع این عوامل منجر به تقویت سمت عرضه 
در  بازار ســرمایه شده، به نحوی که روند بازار به رغم وضعیت بنیادی 
مناسب بسیاری از شرکت ها، افت  قابل توجه قیمت سهام شرکت ها و 
انتشار گزارشات شهریورماه شرکت ها که نکات مثبت بسیاری داشت، 
 همچنان منفی اســت . وی تصریح می کند: روند فرسایشی کاهشی بر 
بازار حاکم است .رضاپور اضافه  می کند: به نظر می رسد که مسئولان 
و متولیان بازار، باید با اتخاذ تصمیماتی که بتواند به روند بازار  کمک 
کند و برای آن اعتمادساز باشد، روند نزولی حاکم را تغییر دهند، زیرا 
در غیر این صــورت  وضعیت فعلی به رغم جذابیت ها و ارزندگی هایی 

که ممکن است گروه های زیادی داشته باشند، ادامه  خواهد یافت.  

حقوق بازنشستگان ۹۰۰ هزار تومان افزایش می یابدمالیات اندک بر خانه های خالی، کارایی ندارد

واسط هفته گذشــته معاون حمل و نقلی وزیر صمت 
به طــور ناگهانی خبر حذف قرعه کشــی خودرو در 
 ســامانه یکپارچه فروش را اعلام کرد خبری که دو 
سوال ایجاد می کند، نخست اینکه چه مقدار هزینه 
 برای راه اندازی ســامانه مذکور که فقط عمر سه ماه 
داشت انجام شده است؟ دوم اینکه آیا سمیه نشینان 
از  قیمت های خودرو در بازار آگاه هســتند که اقدام 
به طراحی ســامانه و حــذف آن کردند؟ وزیر صمت 
در صنعت  نخست سیاســتگذاری  به  عنوان شخص 
خودرو باید ســازوکاری را فراهم می کرد که شــان 
وزارت  در حد فروشنده خودرو یا دخالت مستقیم در 

عرضه محصولات خودروسازان تنزل نیابد. 

امتاســفانه وزرای  پیشــین و فعلی صمــت به جای حل 
چالش قیمت خودرو در بازار با اقدامات غیر کارشناســی 
زمینه لازم  برای افزایش بها را فراهم کردند. این شــرایط 
نه تنها موجب رضایت مشتریان در بازار خودرو نشد،  بلکه 
مدیران ارشــد صنعت خودرو در شرکت های خصوصی و 
دولتی نســبت به دخالت مستقیم وزارت  صمت در زمینه 
فــروش گله داشــتند. در این گزارش به بررســی قیمت 
خودروها خواهیــم پرداخت و اینکه  تاثیــر روانی حذف 
فرآیند اشــتباه سامانه قرعه کشــی در بازار چه افزایش 

بهایی را ایجاد کرده است . 

گران شد پژو ۲۰۷ هاچ بک 

پژو ۲۰۷ هاچ بک مجهز به فرمان برقی و ســقف شیشــه 
ای تا اواسط هفته گذشــته با بها ۳۹۹ میلیون  تومان در 
بازار معامله می شــد، قیمت این خودرو به بیشتر از ۴۰۰ 

میلیون تومان رسیده اســت. رفتار  بازار گویایی آن است 
که این محصول شیب آرام صعودی قیمت را دنبال کرده 
و در آینده نزدیک باید  شــاهد بالا رفتن قیمت بیشتر این 
خودرو باشیم. خودروسازان به عنوان تولید کننده همواره 
قربانی  تصمیمات غیرکارشناســی وزارت صمت در زمینه 
تولید و فروش هســتند، مســاله ای که جز افزایش زیان 
 انباشت و کاهش نقدینگی تاثیر دیگری در صنعت خودرو 
نداشــته اســت. باتوجه به نیاز بازار برای  خودرو هاچ بک 
جوان پسند، مدیریت وزارت صمت در عرضه این محصول 

ناکارآمد بوده است . 

گران شد پژو پارس ۷ میلیون تومان 

پژو پارس جز ســدان های پر فروش گروه صنعتی ایران 
خودرو محســوب می شــود که طی روزهــا اخیر  جهش 
قیمتی قابل توجهی در بازار داشــته است. این خودرو تا 
اواســط هفته گذشــته با بها ۳۰۸ میلیون  تومان در بازار 
معامله می شــد، اما قیمت این خــودرو به ۳۱۵ میلیون 
تومان رســیده است. حذف قرعه  کشی شوک روانی را به 
بازار وارد کرده است که محصولات پر طرفدار و البته سود 
ده بیشتر برای  سودجویان، با افزایش قیمت قابل توجهی 
همراه شــوند. این درحالی است که وزارت صمت خبر از 
تعــادل  قیمتی و کاهش اختلاف بها خودرو در کارخانه تا 
بازار را می دهد. شــاید بهتر باشد سید رضا فاطمی امین 
 وزیر صمت طی هفته جاری، قیمت خودروها را از نزدیک 

رسد و شاهد نوسان قیمتی باشد . 

گرانی ج  ساینا سوار بر مو

ســاینا یکی از محصولات پر فروش گروه خودروســازی 
ســایپا است، بررسی های بازار نشان می دهد این  خودرو 
حدود یک ماه با ثبــات قیمتی در بازار آزاد مورد معامله 
قرار می گرفت. اما معــاون حمل و نقلی  وزارت صمت با 
اعلام خبر حذف قرعه کشــی موجود موتور گرانی خودرو 
را در بازار آزاد فعال کرد.  ســاینا تا اواســط هفته گذشته 
در بازار آزاد با بها ۲۰۲ میلیون تومان خرید و فروش می 
شد، قیمت این  خودرو به بیشــتر از ۲۰۴ میلیون تومان 
رســیده است. این رشــد قیمت نشــان می دهد که این 
خودرو طــی  روزهای آینده با افزایــش بها مجدد مواجه 
و منجربه التهاب بیشــتر بازار خودرو خواهد شد. هرچند 
 مشــخص نیســت که وزارت صمت چه سیاستی را برایی 

کاهش قیمت فروش خودرو در نظر دارد . 

گران شدند چینی ها نیز 

گرانی خودرو در بازار فقط دامن خودروســازان داخلی را 
نگرفت، بلکه شــرکت های مونتاژ کننده نیز با  افزایش بها 
در بازار آزاد مواجه شــدند. چــری آریزو۶ در بازار آزاد تا 
اواخر هفته گذشــته با بها ۹۷۸  میلیون تومان معامله می 
شــد، ولی قیمت این خودرو به بیشــتر از ۹۸۰ میلیون 
تومان رســیده است. این  افزایش بها ثابت کرد که سامانه 
یکپارچه فروش خودرو در بازار آزاد هیچ تاثیری نتوانسته 
داشــته باشــد،  بنابراین باید راهکار دیگری برای عرضه 

محصول در بازار اتخاذ شود. 

طبق بررســی های میدانی از ســطح شهر 
تهران ، قیمت تخم مرغ در ســوپرمارکت ها 
و خرده فروشــی ها  شــانه ای بین ۱۰۰ تا 
۱۳۰ هزار تومان اســت.در حال حاضر هر 
شــانه تخم مرغ ۳۰ عــددی تنظیم بازاری 
 در میادین میوه وتره بار با قیمت شــانه ای 
۸۶۰۰۰ تومــان عرضــه می شــود.هر روز 

هشــدار به تبعات  افزایش هزینه های تولید 
مرغ با گران شــدن نهاده ها از سوی تولید 
کنندگان بیشــتر می شود وآنان تأکید دارد 
 که فروش تخم مرغ بــا نرخ مصوب دولتی 
برای مرغداربه صرفه نیســت و درخواست 
کرده اند کــه دولت  در نرخ مرغ و تخم مرغ 
تجدید نظر کند.قیمت تخم مرغ در روز های 

اخیر در بــازار تهران افزایش یافت  و از نرخ 
۵۹ هــزار و ۸۰۰ تومانی که پس از مردمی 
ســازی یارانه ها مصوب شــده بود، فاصله 
زیادی  گرفته است. درکمتر از دوهفته پیش 
هر شــانه تخم مرغ ۳۰ عددی تنظیم بازار 
در میادین میــوه و تره بار   ۷۳ هزار تومان و 
در بازار آزاد، ۸۲ هزار تومان عرضه می شد. 

قیمت هــر عدد تخم مرغ هــم بین ۲ هزار 
 و ۵۰۰ تــا ۳ هزار و ۲۰۰ بود.اما بر اســاس 
گــزارش میدانی از میادین میــوه و تره بار 
حاکی اســت که  قیمت هر شانه تخم مرغ 
حــدود ۹۰ هزار تومان شــده و قیمت یک 
شانه تخم مرغ در فروشگاه های سطح  شهر 
به حدود ۱۳۰ هزار رســیده است. حالا هر 
عدد تخم مرغ بین ۲ هزار و ۸۰۰ تا ۴ هزار و 
۳۰۰ به  دست خریدار می رسد.فروشندگان 
گرانی تخم مــرغ را دلیلی بر کاهش خرید 
از ســوی مردم می دانند و  معتقدند؛ خرید 

تخــم مرغ حدود ۹۰ تــا ۱۳۰ هزار تومانی 
برای بیشــتر خانوار ها بسیار کم شده است.

اما به  نظر می رسد افزایش قیمت تخم مرغ 
قرار نیست کوتاه بیاید و هر روز در سکوت 
و بــی تفاوتی مســئولین  گــران و گران تر 
می شــود . پیش تر در همیــن رابطــه ناصر 
نبی پوررئیــس هیات مدیــره اتحادیه مرغ 
تخم گذار  گفته است؛ اگر قیمت تخم مرغ به 
بیش از شانه ای ۱۰۰ هزار تومان هم برسد 
باز هم خرید آن بــرای  مصرف کنندگان به 

نسبت مرغ و گوشت به صرفه تر است.  

گرانی در بازار با  حذف سامانه فروش  خودرو آغاز شد

چرخ پنچر  وزارت صمت  

تجهیز  60    درصد نان فانتزی فروشان تهران
 به کارتخوان هوشمند  

رئیــس اتحادیه نان های حجیم و نیمه حجیم در تهران اظهارداشــت: در حال 
حاضــر حدود ۶۰ درصــد مراکز  عرضه نان حجیم و نیمــه حجیم در تهران به 
کارتخوان های هوشمند مجهز شدند . محمد جواد کریمی با  عنوان اینکه اجرای 
طرح هوشــمند سازی یارانه آرد در کشور مورد نیاز بود، افزود: اشکال این طرح 
 این اســت که تنها برای نان های سنتی اجرا شد و دیگر واحدهای تولید نان را 
با مشــکل روبرو کرد     . رئیس اتحادیه نان های حجیم و نیمه حجیم در تهران 
گفت: در بحث حل مشکل مراکز عرضه نان های  حجیم و نیمه حجیم خودشان 
هــم نمی دانند که چــکاری میخواهند انجام دهندوی با عنــوان اینکه رقابتی 
 کردن فضا برای تولید بســیار خوب است، خاطرنشــان کرد: اما فضای رقابتی 
باید برای همگان یکســان  باشد تا ایجاد امید برای دیگر تولید کنندگان کند در 
غیر این صورت در یــک فضای نابرابر نه تنها رقابت  بلکه تمایل فعالیت در این 
حوزه از دســت می رود . رئیس اتحادیه نان های حجیم و نیمه حجیم در تهران 
 در خصــوص پیش بینی وضعیت مراکز تولیــد و عرضه نان های حجیم و نیمه 
حجیم، گفت: امیدواریم با  خنک شــدن هوا و پس از این بازگشــایی مدارس و 

دانشگاه ها رونق در این صنف نیز افزایش پیدا کند . 

نگاه روز

اخبار  کوتاه

گزارش

  برخورد با محصولات بدون کد شناسه لوازم یدکی خودرو آغاز شد
معاون صنایع عمومی وزیر صمت گفت: مهلت قانونی ثبت شناسه کالا و کد رهگیری برای ۵۵ قلم  لوازم یدکی خودرو از  امروز اجرایی 

خواهد شد و  از این تاریخ به بعد این محصولات بدون کد شناسه  قاچاق به حساب می آیند.به گفته محمدمهدی برادران ، از این 
پس تولیدکنندگان لوازم یدکی باید تولیدات  خود را در سامانه جامع تجارت ثبت کنند، عرضه کنندگان لوازم یدکی هنگام خرید از 

تولیدکنندگان به  شناسه و کد رهگیری کالا توجه کنند . 

تخم مرغ گران تر شد   

چرا دولت جلوی گرانی تخم مرغ را نمی گیرد؟

معاون سازمان امور مالیاتی : 

معافیت های فله ای در مناطق آزاد باعث فرار مالیاتی شد

خبر ویژه 
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معاون محیط زیســت ســازمان حفاظت از محیط 
زیســت در خصــوص کمبود نیروی انســانی برای 
 موضوع حفاظت از محیط زیست، گفت: برای بهبود 
وضع محیط زیســت ما نیازمند دو راهکار  هستیم؛ 
یکی افزایش نیرو و اعتبارات سازمان محیط زیست 
و دیگری مشــارکت مردم در امور  حفاظت اســت. 
مــا در هــر دو راه بایــد اقدامات خــود را افزایش 
دهیم.حســن اکبری با بیان اینکــه در هیچ  کجای 
دنیا تمام بــار حفاظت بر دوش دولــت به تنهایی 
نیســت، گفــت: تنها ما در کشــور ایران هســتیم 
که  تمام بــار حفاظت از تنوع زیســتی را به دوش 
دولت گذاشته ایم و بعد می پرســیم که چرا نتیجه 
نمی گیریم.  دنیا مدت هاســت به این نتیجه رسیده 

است که باید مردم را در حفاظت از منابع ارزشمند 
محیط زیست  ســهیم کرد؛ مردم بخشی از محیط 
زیســت را حفاظت کنند این مدل ها در دنیا تجربه 
شــده است ست و  بســتر حقوقی هم در کشورمان 
وجود دارد.وی افزود: لازم اســت مــا هم واگذاری 
بخشــی از امور حفاظت  را به مــردم واگذار کنیم. 
زیرســاخت های لازم را تکمیل و قوانین مورد نیاز 
را به ســرعت تهیه کنیم تا  بتوانیم بخشــی از کار 
حفاظت را به مردم واگــذار نمائیم. در این صورت 
نیز دیگر نیازی نیســت که  بــرای تمام عرصه های 
کشور نیرو اســتخدام کنیم. در آن صورت سازمان 
حفاظت از محیط زیســت  بیشــتر می تواند نقشــه 

حفاظتی و نظارتی داشته باشد.  

با توجه به چالش های حســی، ذهنی، 
رفتاری، در حالی اســتعمال قلیان و 
سیگار در ســنین پایین همواره مورد 
نگرانی بوده اســت که سن استعمال 
آنها  پایین آمده و هم اینک به سنین 
کرده  پیدا  کاهش  14تا 16ســال  بین 
اســت .این امر  به ایــن دلیل نگران 
 کننده اســت که اســتعمال قلیان و 
سیگار در ســنین پایین دروازه ورود 
به استعمال موادمخدر از نوع  سنگین 
تری است در واقع با کاهش سن شروع 
و  قلیان  نظیر  دخانیاتی  از  اســتفاده 
سیگار، باید برای  جلوگیری از تشدید 
آن، تمهیدات لازمی اندیشــیده شود 
زیرا تهدیدی جدی بــرای جوانان به 

شمار می  رود.

با توجه به فراگیر شدن مواد دخانی نظیر قلیان 
و سیگار در پارک ها ،قهوه خانه ها و سفره خانه 
 های سنتی ، مدارس و همچنین دانشگاه ها، اگر 
برای  جلوگیری از شیوع آن، برنامه ریزی نشود، 
 جامعه با مشکلات بســیار نگران کننده تری در 
این خصوص روبرو می شود.اگر به پیرامون خود 
 خوب توجه کنیم متوجه می شــویم که ســن 
استفاده از قلیان و ســیگار به کمتر از  15سال 
کاهش یافته  است.علاوه بر اینکه این مواد دخانی 
جوانان ما را در معرض آسیب های بزرگتری قرار 
می دهد، در  زمینه ســلامت هــم نگران کننده 

اســت زیرا  با پایین آمدن ســن مصرف  موادی 
نظیر قلیان یا سیگار،  بیماری های قلبی و عروقی 
هم عمومیت پیدا می کنند.ســن بیماری های 
قلبــی و عروقی همزمان با  کاهش ســن مصرف 
مواد دخانــی پائین آمده و اینها نشــان دهنده 
عمق آســیب هایی است که جوانان ما را  تهدید 
مــی کند و ما به آن توجه جدی و عملی نداریم 
.قلیان و سیگار، دروازه ورود به مواد مخدر است 
 ، مصرف این مواد باعث عادت می شود و عادت 
به استعمال آنها ،زمینه را برای گرایش  افراد به 
 اعتیــاد و مواد مخدر فراهم می کند. به گونه ای 
که ما الان نوعی روزمر گی و عادت بد را در بین 

 جوانان و نوجوانان اســتعمال کننده، شــاهدیم.
علاوه بر این ،اســتعمال قلیان و ســیگار دارای 
پیامدهای  اجتماعی است و ما می بینیم مصرف 
این مواد در پارک ها و خیابان ها و ســفره خانه 
های بدون  مجوز و هر مکانی، عمومی شده است 
.علاوه بر جنبه های ســلامت باید به پیامدهای 
اجتماعی  اســتعمال این مواد نیــز توجه کنیم 
زیرا عمدتآ اماکن عرضه قلیان در ســطح شهرها 
پیامدهایــی نظیر  عرضه مواد مخدر، کیف قاپی، 
ایجاد پاتــوق و تعمیم این فعالیت های ناهنجار 
را  به ســطح محلات و  شــهر به همراه خواهد 
داشت.قلیان یک دخانی سرطان زا است که باید 

کسانی که آن را اســتعمال می  کنند ،به اثرات  
آن واقف باشــند، در تنباکــوی قلیان 400 نوع 
ماده ســمی و 70 نوع ماده سرطان زا  وجود دارد 
که مصرف بالای آن زمینه را برای بیماری هایی 
نظیر: ســرطان های ریه، دهان، حلق و  حنجره، 
مثانــه و لوزالمعده فراهم می کند.افراد از تبعات 
اســتعمال قلیان یا اطلاعی ندارنــد یا بی توجه 
 هســتند .غافل از اینکه  فاکتور سرطان زا بودن 
آن به اثبات رسیده و باید در مصرف آن تجدید 
نظر  شــود زیرا سلامتی را به مخاطره می اندازد.
قهوه خانه در دســترس، فشــار دوستان، رهایی 
از نظارت  خانواده، محیط نابســامان، مصرف در 

خانــواده، کنجکاوی و هیجان ، مجموعه عواملی 
اســت که در  ترغیب جوانان به استعمال قلیان 
منجر شده اســت . می توان گفت مصرف قلیان 
درزمینه اجتماعی و  تعاملات متناسب با مصرف، 
شکل گرفته است و ســپس رشد می کند.مولفه 
های دیگری نظیر ارزانی  نسبی، دسترسی آسان 
و نداشتن فعالیت های آموزشی برای مقابله با آن 
نیز بر مســاعد شدن وضعیت  اســتفاده از قلیان 

دامن زده است. 

کشیدن  بسیاری از افراد هزینه 
کمتر از سیگار می دانند   قلیان را 

بسیاری از افراد هزینه کشیدن قلیان را کمتر از 
سیگار می دانند و این خود، به گرایش گروهی از 
 افراد منجر شده است که سیگار را ترک و قلیان 
را با آن جایگزین می کنند.یکی از  عوامل گرایش 
 جوانان به مصرف قلیان، کمبود امکانات ورزشی 
و تفریحی مناســب برای گــذران اوقات فراغت 
بوده  و در کنار آن ،بیــکاری و زمان خالی یکی 
دیگر از عوامل گرایش به قلیان و سایر رفتارهای 
پرخطر  اســت. فراهم شدن زمینه مناسب شغلی 
بــرای جوانان تا حدودی از اعتیاد به مواد مخدر 
و انحراف  می توانــد جلوگیری کند.برای کاهش 
آســیب های اجتماعی نیازمند فرهنگ سازی و 
آموزش همگانی  هســتیم ، آموزش همگانی در 
جهت رسیدن به سلامت جامعه خصوصا جوانان 
و نسل آینده و همچنین  مقابله با استفاده از مواد 
دخانی از جمله قلیان مهم  و موثراســت و باید 

مورد توجه قرار بگیرد.   

حق فنی پلتفرم مشهور 
سفارش آنلاین مجاز 

اما برای داروخانه ممنوع! 
حق فنــی داروخانه ها همان مبلغی اســت که 
گاهی اوقــات مــردم در ازای دریافت خدمات 
مشاوره ای  داروسازان و حتی برای تهیه داروهای 
ترکیبی از داروخانه ها پرداخت می کنند. هزینه 
ای کــه  پرداخت آن از ســال ۶۵ بــدون هیچ 
پشتوانه قانونی آغاز شــد و دیوان عدالت اداری 
هــم تا امروز بارها  نســبت بــه غیرقانونی بودن 

آن رای داده اســت.البته بعد از سال ها مجلس 
در قانون بودجه ســال ۱۴۰۰  دریافت حق فنی 
داروخانه ها را به عنوان منبع اصلی تامین بودجه 
لازم پرداخت حقوق ماهیانه  داروسازان شاغل در 
داروخانه ها در نظر گرفت تا برای نخســتین بار 
دریافت حق فنی داروخانه ها  قانونی شود. با این 
حال تا به امروز دریافت حق فنی داروســازان نه 
از ســوی دیوان عدالــت اداری و نه  مردم مورد 
قبول قرار نگرفته اســت و آنها معتقدند حاشیه 
ســود داروخانه ها به قدری بالا اســت که می 
 توانــد کفاف هزینه های کارکنــان را بدهد.این 
در حالیست که داروســازان شاغل در داروخانه 
ها ضمن  رد موضوع فوق، نســبت به نحوه نگاه 
مســئولان که نحوه ارائه خدمات در داروخانه ها 

را با  ســوپرمارکت ها مشابه می بینند انتقاد می 
کنند و معتقدند اگر قرار است حق فنی داروخانه 
که به کل  روند نســخه خوانی، جمع آوری سبد 
دارو، بررسی دارو از سوی داروساز، ارائه مشاوره 
به بیمــار و  حتی تهیه داروهــای ترکیبی تعلق 
گیرد باید حذف شــود، پس اداره داروخانه هم 
باید همچون  سوپرمارکت باشد و مردم خودشان 
داروها را از ســبد بردارنــد و در نهایت متصدی 
داروخانه فقط برای  دریافــت هزینه اقدام کند.
هزینه ای که قرار بود حقوق کارکنان را پرداخت 
کنــد و ســازمان غذا و دارو  هم با اعلام ســقف 
حداقلی حق فنی داروســازان در نســخه های 
تک قلمی، دو قلمی، ســه قلمی و بیشتر  کمک 
چندانی به آن  ها نکرد اما همین هزینه کم را هم 

دوباره دیــوان عدالت اداری نپذیرفت. حالا نکته 
 قبل توجه در این بین همین است این روزها در 
یکی از پلتفرم های ثبت ســفارش آنلاین، برای 
 ســفارش همان کالاهای سوپرمارکتی هم مردم 
باید هزینه خدمات یــا همان حق فنی کمتر از 
۲ هزار  تومانی را بپردازند. یعنی مشتری چنین 
پلتفرم هایی علاوه بر اجبار به ثبت حداقل سبد 
خریــد ۴۰  هزار تومانی و هزینه حمل، به تازگی 
باید هزینــه خدمات پرداخت کننــد که معلوم 
نیست نرخ حداقلی  آن تا چه زمانی دوام بیاورد.
بنابراین در شرایطی که مسئولان برای خدماتی 
کــه در داروخانه ها ارائه  می شــود حقی قائل 
نمی شــوند، به نظر می رســد این روزها هزینه 
خرید از ســوپرمارکت ها در حال  افزایش است 

و به بهانه های مختلف از مردم مبالغ بیشــتری 
گرفته می شود و مسئولی خم به ابرو نمی  آورد.

در این راســتا امین لو، فعال صنعت دارو ضمن 
انتقاد از بیمه ها هنوز مطالبات داروسازان را  در 
خصوص اجرای طرح دارویار پرداخت نکرده اند 
و داروســازان با چالش های مالی بسیار دست و 
 پنجه نرم می کنند، می گوید: دولت و ســازمان 
غذا و دارو فقط معوقات خود را که از شــهریور 
سال  گذشــته مانده بود را قبل از اجرای دارویار 
پرداخت کردنــد و در عمل هنوز پرداختی برای 
اجــرای  دارویار نداشــته اند.وی افــزود: مجاز 
ندانســتن حق فنی برای داروسازان بر مشکلات 

نقدینگی داروخانه  ها افزوده است.  

دلایل کم اشتهایی سالمندان چیست؟
ونی ، کارشناس تغذیه   فرشــته فز

.......................................................................................
با افزایش ســن، حس چشــایی کاهش می یابد که باعث می شود 
لذت غذا خوردن کم شود و این احساس  بی مزه بودن غذاها سبب 
تمایل بیشــتر به مصرف شیرینی و شوری می شود. تهوع، کاهش 
اشــتها و  تغییر طعم غذاها که از عــوارض جانبی داروها به ویژه 
داروهای مسهل و مُدر است نیز ممکن است  منجر به عدم تمایل 
به غذا خوردن و حذف وعده غذایی اصلی در ســالمندان شــود. 
همچنین مشکلات  دندانی، ناتوانی های حرکتی، تحلیل عضلانی، 
کم تحرکی و محدودیت های مالی از دیگر عوامل  دریافت ناکافی 
مواد غذایی اســت. از طرفی افســردگی در ســالمندی به عنوان 
یکی از دلایل کاهش اشــتها  در ســالمندان برشمرده می شود، 
بنابرایــن همراهی فرزندان و نزدیکان با ســالمندان در رفع این 
مشــکل  کمک کننده است. آلزایمر و دمانس نیز از جمله مواردی 
اســت که باعث فراموشــی در تهیه و خوردن  غذا شده و یکی از 
علل ســوءتغذیه در سالمندان محسوب می شود. دقت شود که در 
ســالمندان نیاز به  انرژی کاهش می یابد، پروتئین مورد نیاز بدن 
ســالمندان باید از منابع با کیفیت بــالا )از لحاظ پروتئین(  مانند 
گوشت های کم چرب، مرغ، ماهی، سفیده تخم مرغ، فرآورده های 
لبنــی بدون چربی یا کم چرب  تأمین شــود. غلات و حبوبات نیز 
از منابــع گیاهی پروتئین هســتند که اگر با هم مصرف شــوند 
اســیدهای  آمینه ضروری بدن را تأمین می کنند. همچنین جذب 
ویتامین  D  و کلســیم با افزایش ســن کاهــش می یابد.  بنابراین 
نیاز بدن به مصرف منابع غنی کلســیم )مانند شــیر و لبنیات( و 
ویتامین  Dافزایش می یابد و  توصیه می شــود ســالمندان مکمل 
ویتامین  Dو کلســیم مصرف کنند. در این سنین جذب ویتامین 
 B ۱۲ در  بدن نیز کاهش می یابد بنابراین مصرف مقدار مناســبی 
از گوشــت قرمز، ماهی، شــیر و تخم مرغ، طبــق  هرم گروه های 
غذایی توصیه می شــود. همچنین به مصرف غذاهای حاوی روی 
توســط سالمندان  توصیه می شــود؛ که گوشت، شیر، حبوبات و 

گندم به عنوان منابع غذایی غنی روی معرفی می شــوند. 

معاون فنی و نظارت سازمان نظام پزشکی ایران: 

مجازات ۵ میلیونی مداخلات پزشکی
 یک شوخی است

نظــارت  و  فنــی  معــاون 
سازمان نظام پزشکی ایران، 
عوامل  ترین  مهــم  از  یکی 
غیر  متخصص  افراد  دخالت 
در امور پزشکی را، عدم باز 
دارندگی مجازات ها دانست. 
علی ســالاریان، با اشاره به 
غیر  افراد  مداخلات   افزایش 
موجه در امور پزشــکی، در 
توضیح بیشــتر اظهار کرد: سال ها اســت که  می گوئیم مجازات 
دخالت در امور پزشــکی، بازدارنده نیست اما گوش شنوایی نمی 
یابیم. معاون فنی و  نظارت سازمان نظام پزشکی ایران در ادامه با 
اشــاره به حبس زدایی از مجازات دخالت در امور  پزشکی، خاطر 
نشان کرد: حداکثر ۵ میلیون تومان جزای نقدی، به شوخی شبیه 
است. معاون فنی و  نظارت ســازمان نظام پزشکی ایران در ادامه 
اظهار کرد: مجلس نتوانسته میزان مجازات و جرایم  افرادی که در 
امور پزشــکی و درمانی دخالت می کنند را تشدید کند و در واقع 
آنچه ما می بینیم،  بازدارنده نیست. سالاریان در ادامه اظهار کرد: 
با این میزان جرایم و مجازات ها، همچنان شــاهد  مداخلات غیر 
مجاز در حرفه پزشکی هستیم. معاون فنی و نظارت سازمان نظام 
پزشکی ایران در  پایان در مورد اینکه بیشترین مداخلات در امور 
پزشــکی در کدام حیطه است، تاکید کرد: بیشترین  مداخلات در 

اعمال جراحی زیبایی اتفاق می افتد. 

جامعه

اجرای طرح ملی کسب و کار پایدار در ۱۵ استان کشور
معاون امور زنان و خانواده ریاســت جمهوری اظهار داشــت: از آنجا که دولت سیزدهم برای حمایت  ویژه از زنان به ویژه زنان سرپرست خانوار تلاش های جدی انجام داده است، 
اجرای طرح های مهم  و اثرگذار در این حوزه مانند ایجاد کسب و کار پایدار به طور یقین می تواند برای توانمندسازی  بانوان در کشور بسیار موثر باشد.انسیه خزعلی تصریح کرد: 
اکنون در معاونت امور زنان و خانواده  ریاســت جمهوری، طرح ایجاد کســب و کار پایدار خانواده محور تدوین شــده و تاکنون در ۱۵ اســتان در  حال اجرا است تا از این طریق، 
بتوان برای اشــتغال بانوان اقدامات اساســی با همکاری دیگر نهادهای  متولی در سطح کشــور انجام داد.خزعلی ادامه داد: راه اندازی و فعال سازی طرح کسب و کار پایدار  بانوان 
و خانواده از راهبردهای اصلی معاونت زنان و خانواده ریاســت جمهوری در دولت ســیزدهم  اســت زیرا تاکنون شرایط برای عملیاتی شدن بسیاری از توانمندی های بانوان فراهم 
نبوده و ایجاد  تغییر در این زمینه از اهداف در دســت پیگیری این معاونت اســت.وی افزود: مهارت آموزی،  پشــتیبانی و ایجاد شــرایط اشتغالزایی برای بانوان از جمله اهداف و 
برنامه های معاونت امور زنان و  خانواده ریاست جمهوری است و با اجرای طرح کسب و کارهای پایدار خانواده محور، زمینه اشتغال  و بستر نظارت و پشتیبانی طرح های تولیدی 

حداقل تا پنج سال فراهم می شود. 

یادداشت

پایین آمدن سن مصرف قلیان  

کودکانه هایی که پای قلیان قد می کشد

استان

ص ناشنوایان کدام هستند؟
 برنامه های مخصو
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عباس دارایی / یادگار امروز  

بیماری های  مدیریت  اداره  کارشناس 
قابل انتقال از ناقلین وزارت بهداشت 
درباره تعداد موارد بیماری  مالاریا در 
ایران، بیان کرد: در سال ۱۴۰۰ موارد 
مبتلا به ۱۰۱۲ نفر گزارش شده است. 
از این  تعداد ۹۰ درصد موارد مالاریای 
ویواکس و ۱۰ درصد فالســیپاروم یا 
مالاریای توام )فالسیپاروم+  ویواکس( 
البته کلیه موارد مالاریا  بوده اســت. 
»وارده از خارج کشــور« بوده و مورد 
بومــی گزارش  نشــده اســت. موارد 
مالاریای ۵ ماهه نخســت امسال نیز 
۱۸۹۴ نفر گزارش شــده اســت. در 
سال های  گذشته استان های سیستان 
و بلوچســتان، هرمــزگان و جنــوب 
کرمان بیشترین موارد مالاریای بومی 
 کشــور را به خود اختصاص داده اند. 
در مقابل اســتان های تهران، فارس، 
اصفهان، بوشهر و قم  بیشترین موارد 
مالاریای وارده از خارج کشــور را به 
خود اختصاص داده اند.دکتر عبدالرضا 
بســیار  مســئله  افزود:   میراولیایــی 
مهم این اســت که در صورت فراهم 

شدن شرایط مناســب محیطی و نیز 
 وجــود مخزن انگلی بیماری و پشــه 
انتقــال مالاریا می تواند  ناقل، چرخه 
حتــی در مناطــق عــاری از انتقال 
 محلی مالاریا در اســتان های مذکور 
و نیز ســایر مناطق با پتانسیل انتقال 
فارس،  خوزستان  استان های  همچون 
و بوشــهر مشــکل آفرین شــود.وی 

برنامــه حذف  دربــاره چالش هــای 
مالاریا در کشــور، گفت:  چالش های 
اصلی برنامه در کنار مشــکلات ناشی 
از مــوارد متعــدد وارده بیمــاری از 
مرزهای جنوب  شرقی بویژه از مناطق 
مختلف پاکســتان، درگیری دو ساله 
همکاران سیســتم بهداشت و درمان 
در امــر  مبارزه با همــه گیری کووید 

۱۹ و کمبود قابــل توجه منابع بویژه 
در استان های جنوب و جنوب شرقی 
 کشور اســت. با این حال خوشبختانه 
با توجه به اینکه بیش از ســه سال از 
بروز آخرین مورد انتقال  محلی مالاریا 
در ایران می گذرد و از ســال ۱۳۹۸ 
تاکنون شــاهد هیچ مورد مرگ ناشی 
از مالاریا در  ایــران نبوده ایم، وزارت 
بهداشت جهت دریافت گواهی حذف 
مالاریا از ســازمان بهداشــت جهانی 
اقدام  کرده است و درخواست دریافت 
گواهــی حذف را بــه مراجع ذیصلاح 
بین المللی تقدیم کرده است، در  حال 
حاضر فرآیند آماده ســازی و مقدمات 
دریافت این گواهی در جریان اســت 
که می تواند یکی از  افتخارات کشــور 
در حوزه ســلامت محســوب شــود.

میراولیایی افزود: همواره باید هشیاری 
و دقت سیســتم  بهداشت و درمان به 
گونه ای باشــد که موارد مالاریا را به 
سرعت تشخیص داده و درمان صحیح 
انجام  شود تا از برقراری چرخه انتقال 

بیماری جلوگیری شود. 

افزایش موارد مالاریا در ایران  

معاون محیط زیست سازمان حفاظت از محیط زیست: 

هیچ جای دنیا تمام بار حفاظت از محیط زیست بر دوش دولت نیست
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خبرنگار  ابوالحسنی،  سمیه   – ساری 
یــادگار امروز : شــهردار جویبار بودجه 
امسال شــهرداری جویبار را ۱۰۰ میلیارد 
تومان بیان کردوگفت: آسفالت معابر اصلی 

شهر در دستور کار ما قرار دارد.
محمد حســین فقیه در نشست با اصحاب 
رســانه بودجه سال گذشته شــهرداری را 
۶۲ میلیارد تومــان عنوان و گفت: با اقدام 
جهادی توانســتیم ۶۷ میلیــارد تومان را 

محقق و از سقف بودجه عبور کنیم .
وی با اعلام اینکه بودجه امسال شهرداری 
جویبار به ۱۰۰ میلیارد تومان رسانده ایم ، 
افزود: در سال ۱۴۰۱ آسفالت معابر اصلی 

شهر در دستور کار شهرداری قرار دارد.
شــهردار جویبار با بیــان اینکه بعد ۱۱ماه 
از تصــدی بنده بعنوان شــهردار جویبار ، 
شــهروندان باید بدانند که چه کردیم و از 
برنامه های آتی شــهرداری اطلاع داشــته 
باشــند، افــزود: یکــی از مطالبــات مهم 
شــهروندان جویبار،وجود تفرجگاه و پارک 

در سطح شهر بوده است و به همین منظور 
احداث پارک در خیابان های باغبان محله، 
ســراجکلا و کلاگرمحله را در دســتور کار 

داریم .
محمد حســین فقیه با اشــاره بــه اینکه 
نوســازی و تجهیز پارک المپیک را با این 
شرایط نابسامان آغاز کردیم ، اظهار داشت؛ 

در آینــده نزدیــک این پارک مــورد بهره 
برداری قرار می گیرد.

وی خاطر نشان کرد: برای کاهش هزینه ها 
، نوســازی و تجهیز این پارک توسط خود 

مجموعه شهرداری صورت گرفته است.
شهردار جویبار به احداث پارکها در فضای 
متراکم شهری برای ایجاد نشاط اجتماعی 

تاکید کردو افــزود: امیدواریــم در آینده 
نزدیک تعــداد احداث پــارک در محلات 

جویبار افزایش یابد.
فقیــه یکی دیگر از مشــکلات شــهری را 
کمبــود نیروی خدماتی در ســطح شــهر 
جویباربیان کرد و گفت: شــهرجویبار تنها 
با ۸ نیروی پاکبان اداره می شــود ،  این در 
حالی است که به  فعالیت حداقل ۳۰ نیروی 

خدماتی در این حوزه احتیاج داریم .
بانیان  اینکه ما  شهردار جویباربااشــاره به 
وضع موجود نیســتیم بلکــه وارثان وضع 
موجود هســتیم،ادامه داد : بــا تمام توان 
ســعی کردیم مدیریت شــهری را توسعه 
دهیم واین نیازمند کار شبانه روزی و عزم 

استوار است .
فقیه عدم نوســازی ناوگان شهری را یکی 
دیگر از مشــکلات شهرداری جویبار عنوان 
و افزود: واحد موتوری شهرداری مستهلک 
است و برای خرید ماشین آلات جدید نیاز 
مند تخصیص اعتبارات فرا استانی هستیم.

از سوی رئیس شورای هماهنگی مدیران وزارت نیرو در استان صورت گرفت؛

تقدیر از خادمین اربعین حسینی
 صنعت آب و برق  کرمانشاه 

کرمانشــاه – فریده محمدی،خبرنگاریادگارامروز : رئیس شــورای 
هماهنگی مدیران وزارت نیرو در اســتان کرمانشاه و مدیرعامل شرکت آبفا 
استان از خادمین و فعالان اربعین حسینی در صنعت آب و برق استان تقدیر 

کرد.
 »رضا داودی« ضمن تقدیر از تلاش های خادمان اربعین حسینی، به زیبایی 
های خدمت به دلدادگان و شیفتگان سیدالشهدا)ع( و همراهی قدم به قدم 
عاشقان آن حضرت تا وصال به اباعبدالله الحسین)ع( اشاره کرد و اظهار داشت: 
خدمت به زائرین اباعبدالله الحسین)ع( توفیقی بی بدیل و گوهری نایابی است 
که مباهات و خشنودی باری تعالی و اهل بیت عصمت و طهارت را بهمراه دارد 
و به لطف حضرت حق امسال با توجه به دروازه کربلا بودن استان کرمانشاه 

این توفیق نصیب صنعت آب و برق این استان گردید.
وی افزود: به لطف خداوند منان و با اهتمام جدی شــرکت های زیرمجموعه 
وزارت نیرو در اســتان کرمانشاه از آغاز پیاده روی اربعین تا بازگشت زوار به 
کشــور خدمات پایدار صنعت آب و برق به زائرین اباعبدالله الحســین)ع( به 

صورت مستمر ارائه شد.
داودی به برگزاری باشــکوه پیاده روی اربعین حســینی امسال اشاره کرد و 
گفت: اینجانب به سهم خویش از تک تک همکاران گرامی در صنعت آب و 
برق اســتان که با زحمات شبانه روزی خود و ارائه خدمات پایدار به زوار امام 
حســین)ع( همکاری موثر و کارآمدی را در راستای هر چه باشکوه تر برگزار 

شدن این حرکت عظیم جهانی داشتند تقدیر و تشکر می نمایم.

معاون عملیات امداد و نجات هلال احمر کشور:

اسکان اضطراری زلزله زدگان خوی
 به اتمام رسید

ارومیه-مینا اصلانی،خبرنگاریادگارامروز :  معاون عملیات امداد و نجات 
هلال احمر کشور از اتمام اسکان اضطراری زلزله زدگان خوی با توزیع ۱۸۰۰ 
دستگاه چادر خبرداد. مرتضی مردای پور  با بیان اینکه با توزیع ۱۸۰۰ دستگاه 
چادر در مناطق زلزله زده اســکان اضطراری زدگان خوی پایان یافت،افزود: 
۱۵۰۰ تخته پتو نیز بین زلزله زدگان توزیع شده،همچنین ۶۵۰۰ بسته غذایی 
۷۲ ساعته که ارزش ریالی هر بسته حدود ۶۰۰ هزار تومان می شود بین زلزله 
زدگان توزیع شد. مرادی پور از توزیع ۷۷۶ تخته موکت نیز بین زلزله زدگان 
خبر داد و گفت : تیم های عملیاتی شــبانه روزی مشغول کمک رسانی به 
حادثه دیدگان زلزله ۴/۵ ریشتری خوی هستند . وی تعداد تیم های امداد و 
نجات هلال احمر در منطقه زلزله زده شهرستان خوی را ۴۵ تیم اعلام کرد و 
گفت : این تیم ها از شهرستان های خوی ،تبریز ،ارومیه ،سلماس،نقده ،ماکو 
،میاندوآب ،اشنویه و پلدشت حضور دارند.  مرادی پور کل نیروهای بکار گیری 
شــده در مناطق زلزله زده خوی را ۲۲۳ نفر اعلام کرد و گفت : ۷۴ خود رو 
سبک و سنگین نیز در این عملیات بکارگیری شده اند. معاون عملیات امداد و 
نجات هلال احمر با بیان اینکه بیش از ۲۲ هزار و ۵۰۰ نفرجمعیت شهرستان 
خوی متاثر از حادثه زلزله هستند، گفت: برای رسیدگی فوری و هدفمند به 
زلزله زدگان مناطق زلزله خوی را به ســه بخش عملیاتی شمالی ،مرکزی و 

جنوبی تقسیم کردیم.

مدیرکل راه و شهرسازی استان اعلام کرد

۳۳ هزار خانوار واجد شرایط نهضت ملی 
مسکن در آذربایجان غربی

ارومیه-مینا اصلانی،خبرنگاریادگارامروز :  مدیرکل راه و شهرســازی 
آذربایجان غربی گفت: ۳۳ هزار و ۱۸۴ خانوار از میان متقاضیان نهضت ملی 

مسکن واجد شرایط هستند.
سیدمحسن حمزه لودر جلسه ویدئو کنفرانسی با وزیر راه و شهرسازی اظهار 
کرد: تاکنون ۱۶۸ هزار و ۴۷۴ خانوار در این طرح ثبت نام کرده اند که پالایش 

تمامی آن ها انجام شده است. 
وی ادامه داد:  ۷ هزار و ۹۵۲ خانوار از میان متقاضیان واجد شرایط وجه اولیه 
را واریز کرده اند و ۷۷۳ هکتار زمین برای ســاخت واحدهای این متقاضیان 
تخصیص داده شــده است. مدیرکل راه و شهرسازی آذربایجان غربی گفت: 
۲۴ هزار هکتار زمین شناســایی شده برای اجرای طرح نهضت ملی مسکن 
وجود دارد.  حمزه لو با اشــاره به روند اجرای طرح نهضت ملی مســکن در 
آذربایجان غربی بیان کرد: عملیات اجرایی و ساخت ۴۰ هزار واحد مسکونی 

نهضت ملی مسکن در استان آغاز شده است.
وی بیان کرد: ســاخت و اجرای طرح های نهضت ملی مســکن در مراحل 
متفاوت است و در تعدادی از پروژه ها شاهد بهره برداری و سکونت متقاضیان 

هستیم.

فرمانده انتظامی استان:

۴۰۰ قبضه سلاح غیرمجاز  
در ایلام کشف شد

ایلام-سارامیری،خبرنگاریادگارامروز : فرمانده انتظامی ایلام گفت: در 
سال جاری۴۰۰ قبضه سلاح غیرمجاز در ایلام کشف شده است.

سردار دلاور القاضی مهردر دیدار با فرمانده انتظامی ایلام اظهار کرد: در حوزه 
مبارزه با مواد مخدر و جمع آوری معتادین متجاهر شاهد اقدامات خوبی در 
این حوزه بوده ایم و ۲۸۵ نفر از معتادین متجاهر دستگیر و ۴۳۱ کیلو انواع مواد 

مخدر در شش ماه اخیر کشف شده است.
وی با اشاره اینکه در راستای مبارزه با مواد مخدر ۴۷۳ طرح در سطح استان 
اجرا شده است، ابراز کرد: در حوزه مبارزه با قاچاق کالا از ابتدای سال جاری تا 
کنون، ۶۲۰ میلیارد ریال کالای قاچاق کشف شده و در این خصوص نیز ۶۵۱ 
پرونده تشکیل و برای سیر مراحل قانونی به مراجع قضایی ارجاع داده شده و 

۲۵۱ خودرو نیز توقف شده است.
وی با بیان اینکه در ۶ ماهه اول سال جاری ۴۰۰ سلاح غیرمجاز کشف شده 
اســت، گفت: در زمینه کشف سلاح غیرمجاز شاهد افزایش ۲۸ درصدی در 
این زمینه بوده ایم و در روز گذشته نیز تعداد ۳۰ قبضه سلاح غیرمجاز از یک 

باند قاچاق سلاح و مهمات در شهرستان دهلران کشف و ضبط شده است.
فرمانده انتظامی اســتان ایلام با بیان اینکه بیشترین حوزه سرقت در استان 
مربوط به اماکن خصوصی، داخل خودرو، قطعات خودرو و سرقت منزل است، 
گفت: در شش ماه ابتدای ســال جاری شاهد کاهش ۶ درصد وقوع سرقت 
بوده ایم و لازم است که مردم عزیز ما در راستای اجرای کارهای خودمراقبتی 
توجه بیتشری داشته باشــند و همکاران ما به صورت شبانه روزی و اجرای 
طرح ها مختلف و گشت های پلیس در راستای کاهش میزان سرقت ها و ایجاد 

ناامنی برای سازقان در تلاش هستند.

شهردار جویباراعلام کرد؛

بودجه ۱۰۰ میلیاردی شهرداری جویبار در سال ۱۴۰۱

قزویــن – مصطفــی مرادی،خبرنگاریادگارامروز : 
مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان قزوین گفت: 
احداث شــهرک کارگاهی و صنفی کفش دانسفهان با هدف 
حمایت از صنایع کوچک و کسب و کارهای فعال منطقه در این 
حوزه کلید خورده است. رضا صفاری  ضمن بیان جزییان این 
خبر، اظهار داشت: بیش از ۱۰۰ کارگاه تولید کفش و در زمینی 
به مساحت پنج هکتار برای احداث این شهرک کارگاهی در 
نظر گرفته شده و امور مربوط به تهیه و تملک آن نیز آغاز شده 
است. وی با اشاره به اینکه تمام حالت های جذب سرمایه گذار 

در این شهرک کارگاهی پیش بینی شده، تصریح کرد: برخی 
کارگاه ها در این شهرک از سوی شرکت شهرک های صنعتی 
احداث و به تولیدکنندگان در قالب اجاره واگذار خواهد شــد 
و به برخی از سرمایه گذاران نیز زمین همراه با نقشه ساخت 
واگذار می شــود. به گفته صفاری، احداث فروشــگاه عرضه 
مستقیم محصولات کیف و کفش دانسفهان نیز در این شهرک 
پیش بینی شده است. این مسوول حوزه شهرک های صنعتی 
استان قزوین خاطرنشــان کرد: با ساخت شهرک کارگاهی و 
صنفی دانفسهان، کارگاه های تولیدی کفش ساماندهی شده 

و صاحبان این صنف در یک فضای تولیدی مناسب می توانند 
نسبت به توسعه کسب و کار خود اقدام کنند.

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان قزوین یادآور 
شــد: احداث این شهرک کارگاهی در راستای تکمیل خوشه 
صنعتی کفش دانسفهان، کمک به صنایع و کسب و کارهای 
کوچک و همچنین ساماندهی آنها در زمینه برندسازی، تامین 

مواد اولیه، بازاریابی و صادرات انجام می شود.
در حال حاضر بیــش از ۱۲۰ کارگاه تولید کفش در شــهر 

دانسفهان از توابع شهرستان بویین زهرا فعال هستند.

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان قزوین:

احداث شهرک کارگاهی کفش دانسفهان کلید خورد

مدیرعامل  پاپی،خبرنگاریادگارامروز:  خرم آباد-اعظم 
شــرکت توزیع برق لرستان از شــروع عملیات برق رسانی به 

سایت های مسکن ملی در این استان خبر داد.
مهران امیری  با اشاره به برق رسانی به هشت روستای بالای 
پنج خانوار فاقد برق در نقاط صعب العبور استان اظهار داشت: 
در این راستا ۲.۷ میلیارد تومان اعتبار در نظر گرفته شده است.

وی با اشــاره به برنامه ریزی برای تحویل ۷۰۰ دستگاه پنل 
خورشیدی قابل حمل به عشایر واجد شرایط در سطح استان 
عنوان کرد: همچنین بهسازی شبکه های برق ۳۳۰ روستای 
سطح استان با ارزش ریالی ۱۰۰ میلیارد تومان، کاهش تلفات 
در ســطح شبکه های برق اســتان با ارزش ریالی ۴۱ میلیارد 
تومان، بهسازی شبکه های فرسوده شهری با ارزش ریالی ۳۰ 

میلیارد تومان از دیگر اقدامات شرکت برق است.
مدیرعامل شــرکت توزیع برق لرستان همچنین از عملیات 
هوشمندسازی شــبکه های توزیع با ارزش ریالی ۹.۵ میلیارد 
تومان، شــروع برق رسانی به سایت های مسکن ملی با ارزش 
۶.۶ میلیارد تومان را از دیگر اقدامات و برنامه های این شرکت 

عنوان کرد.

مدیرعامل شرکت برق استان خبر داد؛

شروع عملیات برق رسانی به سایت های مسکن ملی در لرستان

یادگار  اصفهان-مریم مومنی، خبرنگار 
امروز : طرح بزرگ محیط زیســتی تصفیه 
گازوییل شــرکت پالایش نفت )پالایشــگاه( 
اصفهان با هدف تولید گازوییل یورو ۵ در مدار 

تولید قرار گرفت.
با اجرای طرح بزرگ محیط زیســتی تصفیه 
گازوییل همه گازوییل تولیدی این شــرکت، 
یورو ۵ و مطابق با استاندارد های روز دنیا شد و 

در اختیار هموطنان قرار می گیرد.
مدیرعامل شرکت پالایش نفت اصفهان، گفت: 
با اجرایی شــدن این طرح کلان ملی، میزان 
گوگرد ۲۳ میلیون لیتر گازوییل تولیدی از ۱۰ 
هزار به زیر ppm ۱۰ )قســمت در میلیون( 

کاهش می یابد.
محسن قدیری افزود: پروژه تصفیه گازوییل یا 
گوگرد زدایی از گازوییل شرکت پالایش نفت 
اصفهان در هوای پاک شهر و استان اصفهان 
و همه استان های وابســته به این شهر تاثیر 

بسزایی خواهد داشت.
مدیرعامل شــرکت پالایش نفت اصفهان با 

اشــاره به اینکه در این طرح محیط زیستی، 
روزانه حــدود ۳۰۰ تُن از گوگــرد گازوییل 
تولیدی حذف خواهد شد، تصریح کرد: گوگرد 
اســتحصالی به صورت گرانوله تولید می شود 
و در اختیار شرکت های متقاضی قرار خواهد 

گرفت.
طرح بزرگ تصفیه گازوییل )سوخت دیزل( با 

سرمایه گذاری ۶ هزار و ۷۸۴ میلیارد تومان و 
۵۱۱ میلیون یورو در پالایشگاه اصفهان اجرا 
شده است و برآورد افزایش سودآوری آن ۲۶۳ 

میلیون دلار در سال پیش بینی می شود.
۹۰ درصــد از تجهیزات طــرح ملی تصفیه 
گازوییل توســط تولیدکنندگان داخلی تهیه 
شــده اســت و با راه اندازی آن در پالایشگاه 

اصفهان روزانه یکصد هزار بشکه گازوییل یورو 
۵ تولید می شود.

با بهره برداری از طرح کلان تصفیه گازوییل، 
همه گازوییل تولیدی روزانه پالایشگاه اصفهان 
مطابق با استاندارد بین المللی یورو ۵ تصفیه 

شده و ۳۰۰ تُن گوگرد حذف می شود.
شــرکت پالایش نفت اصفهان )پالایشــگاه 
اصفهان( در حال حاضر وظیفه تامین حدود 
۲۵ درصد از ســوخت کشور را به عهده دارد 
و بنزین و گازوییــل از محصولات اصلی این 
شرکت بشمار می آید بطوری که سوخت ۱۶ 

استان از جمله اصفهان را تامین می کند.
روزانه ۱۲ میلیون لیتر بنزین یورو ۵ و حدود 
۲۰ میلیون لیتر گازوییل یورو۵ در این واحد 

صنعتی تولید می شود.
ایـــن شــرکت با حدود ۳۰ نوع فــرآورده 
نفتی اصلی و ویژه در منطقه ای به مســاحت 
۳۴۰ هکتار در شــمال غربی اصفهان واقع و 
 ظرفیــت آن حدود ۳۷۵ هزار بشــکه در روز 

است.

 مدیرعامل شرکت پالایش نفت اصفهان:

طرح تصفیه گازوییل پالایشگاه اصفهان در مدار تولید قرار گرفت

مدیرکل راه و شهرسازی استان خبرداد؛
انتقال سند 2هزار و 900هکتار زمین

 در کرمانشاه برای طرح نهضت ملی مسکن

کرمانشــاه – فریده محمدی،خبرنگاریادگارامــروز : مدیرکل راه و 
شهرســازی استان کرمانشاه از انتقال ســند ۲ هزار و ۹۰۰ هکتار زمین در 

کرمانشاه برای طرح نهضت ملی مسکن خبر داد.
مهرداد آهکی  اظهارکرد: استان کرمانشاه در طرح نهضت ملی مسکن موظف 
به ســاخت ۱۲۰ هزار واحد مسکونی برای افراد واجد شرایط و ثبت نام شده 

در این طرح است.
وی با اشاره به اینکه یکی از مشکلات طرح نهضت ملی مسکن تأمین زمین 
مورد نیاز است، افزود: در بحث ماده ۹ جهش مسکن تاکنون سند یک هزار 
و ۴۰۰ هکتار زمین طی ۶ ماهه گذشــته و یک هزار و ۵۰۰ هکتار طی سال 
گذشته توسط منابع طبیعی به نام راه و شهرسازی استان کرمانشاه منتقل 

شده است.
مدیرکل راه و شهرسازی استان کرمانشاه تصریح کرد: در مجموع تاکنون سند 
۲ هزار و ۹۰۰ هکتار زمین از زمین های واجد شرایط به راه و شهرسازی استان 

کرمانشاه منتقل شده است.
آهکی بیان کرد: دستگاه های اجرایی موظف هستند زمین های مازاد خود را 
برای طرح نهضت ملی مسکن در اختیار ادارات راه و شهرسازی قرار دهند و 
اولویت تخصیص مسکن به کارکنان واجد شرایط همان دستگاه است در غیر 

این صورت به سایر افراد تعلق خواهد گرفت.
وی خاطرنشان کرد: راه و شهرسازی استان کرمانشاه خود نیز در حال بررسی 
زمین های مازاد دستگاه های اجرایی است تا طرح نهضت ملی مسکن به صورت 

سریع تر به سرانجام برسد.

مدیرکل منابع طبیعی استان:
۱۱ پروژه آبخیزداری 
در لرستان افتتاح شد

خرم آباد-اعظم پاپی،خبرنگاریادگارامروز :  مدیرکل منابع طبیعی و 
آبخیزداری لرستان از افتتاح ۱۱ پروژه آبخیزداری در این استان خبر داد.

شیرزاد نجفی  اظهار داشــت: همزمان با روز روستا ۱۱ پروژه آبخیزداری در 
استان لرستان به طور همزمان افتتاح شدند.

وی عنوان کرد: اعتبار هزینه شــده برای این تعداد پروژه ۳۲۰ میلیارد ریال 
بوده است.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری لرستان افزود: این پروژه های آبخیزداری 
در سطح ۲۵ هزار هکتار از عرصه های منابع طبیعی استان عملیاتی شده اند.

نجفی گفت: این پروژه های آبخیزداری از محل اعتبارات سفر رئیس جمهور به 
لرستان اجرایی شده اند.

معاون شهردار:
فراخوان ملی طراحی المان 

ورودی های کرج اعلام می شود
کرج-اکبری،خبرنگاریادگارامروز-معاون شهرسازی و معماری شهرداری کرج 
گفت: با توجه به این که ورودی های شهر به نوعی معرف ویژگی های کلی شهر 
هستند ساماندهی آنها در دستور کار جدی مدیریت شهری قرار گرفته است.

عباس ســعیدی کیا ورودی های هر شهر نماد و پیشانی آن شهر محسوب 
می شوند، اظهار کرد: اغتشاشات بصری و چهره نازیبای ورودی های شهر، یکی 

از مشکلات کلانشهر کرج از گذشته تا کنون بوده است.
او افزود:  بدون شــک شــهرهایی که ورودی و خروجی زیبایی ندارند برای 
مســافران چندان جذاب نیستند، گفت: این مبادی بخشی از عناصر هویت 
بخش شــهر محسوب می شوند و ســاماندهی آنها یک ضرورت اجتماعی و 

فرهنگی است.
معاون شهرســازی و معماری شــهرداری کرج می گوید: با توجه به این که 
ورودی های شهر به نوعی معرف ویژگی های کلی شهر هستند و وضعیت آنها 
نقش به سزایی در حفظ سلامت روحی و نشاط شهروندان و مسافران دارد، 

ساماندهی آنها در دستور کار جدی مدیریت شهری قرار گرفته است.
سعیدی کیا افزود: بر این اساس، به زودی فراخوان ملی ساماندهی ورودی های 
شهر کرج اعلام میشود و طبق آن متقاضیان می توانند طرح های پیشنهادی 

خود را ارسال کنند.
او گفت: با توجه به این که کرج از دیرباز به عنوان باغشــهر شناخته می شود 
وعلاوه بر این، مراکز تحقیقاتی، پژوهشی و دانشگاهی زیادی را در خود جای 
داده، بنا اســت در طراحی المان های ورودی آن این موضوعات در محوریت 

قرار گیرد.

شهردار:
پارک کوثر اردبیل آماده 

بهره برداری است
اردبیل-خبرنگاریادگارامروز : شــهردار اردبیــل از بهره برداری 
پارک کوثر به مســاحت بیش از ۲ هزار مترمربــع در روز های آتی 

خبر داد.
محمود صفری گفت: پارک کوثر به مســاحت بیش از ۲هزار و ۳۰۰ 
متر مربع در روز های آتی افتتاح و با تجهیزات لازم در اختیار اهالی 

قرار می گیرد، این پارک در طی ۴ ماه آماده شد.
شــهردار اردبیل در بازدید از پروژه های عمرانی منطقه ۲ شهرداری 
اردبیل با بیان اینکه افتتاح این پارک بخشی از برنامه های پیش بینی 
شده شــهرداری در این کوثر است، افزود: در راستای افزایش سرانه 
فضای ســبز و ایجاد محیطی زیبا برای شهروندان، شهرداری اردبیل 
ایجاد پارک های دیگر به مساحت ۷ هکتار در کوثر را در برنامه های 

سال جاری و ۱۴۰۲ دارد.
صفــری ادامه داد: همچنین خیابان شــهید نصراللهی محله نیاز که 
یکی از خیابان های مهم این منطقه بود به صورت کامل بازگشــایی 
شــد. او با اشــاره به ســایر پروژه های در حال اجــرا در منطقه ۲ 
شــهرداری اردبیل، گفت: عملیات اجرایی پــارک بعثت نیز از امروز 
آغاز شــده و در صورت مساعد بودن شــرایط جوی تا پایان سال به 
بهره برداری خواهد رسید، در حال حاضر عملیات اجرایی در مرحله 

آماده سازی زیر ساخت ها است.
شــهردار اردبیل با بیان اینکه تلاش می کنیــم تا اعتبار لازم جهت 
توســعه فضای سبز شــهر را تامین کنیم، افزود: توسعه فضای سبز 
شــهر با هدف افزایش ســرانه فضای ســبز از اولویت های مدیریت 

شهری است.

یزد- دره شیری،خبرنگاریادگارامروز : مدیرکل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای یزد گفت: با توجه 
به نزدیک شدن به فصل بارش، تمام ادارات راهداری 
و حمل ونقل جاده ای شهرستان ها آمادگی کامل 

برای طرح راهداری زمستانی داشته باشند.
محمد رستگاری  در مراسم تکریم و معارفه معاون 
توســعه مدیریت و منابع این اداره کل که با حضور 
معاونین و روســای ادارات ســتادی و شهرستانی 
راهداری و حمل و نقل جاده ای شهرستان های استان یزد برگزار شد با اشاره به اینکه اگر دقت و 
توجه به مسائل کاهش یابد و دچار روزمرگی شویم کارائی یک فرد مسئول نیز به دنبال آن کاهش 
خواهد یافت، اظهار داشت: معاونت توسعه مدیریت و منابع، یکی از مهمترین معاونت های این اداره 
کل است زیرا اگر تحول و اقدامی در این معاونت به وقوع بپیوندد بستری برای خدمات رسانی بهتر 

و باکیفیت تر در بقیه معاونت ها و ادارات این اداره کل فراهم خواهد شد.
وی با مخاطب قرار دادن روســای ادارت راهداری و حمل و نقل شهرســتان های استان تصریح 
کرد: در به کار گیری نیروها و انتصابات به روحیات، توانایی ها و ظرفیت های افراد توجه شــود و 
افراد را متناسب با روحیات و شخصیت های آنها به کارگیری کنید زیرا در غیر این صورت از تمام 
توان و اســتعداد نیروها استفاده نخواهد شد و به دنبال آن کیفیت ارائه خدمات در ادارات کاهش 

خواهد یافت.
رستگاری همچنین با تاکید بر آمادگی ادارات برای سفرهای زمستانی عنوان کرد: تمامی ادارات 
باید حداکثر تا پایان آبان ماه تمام تجهیزات، امکانات و ماشین آلات لازم برای سفرهای زمستانی 

و مقابله با بارندگی ها را فراهم آورند.
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان یزد ادامه داد: هرگونه مانعی که در زمینه کسب 
آمادگی لازم برای زمستان وجود دارد باید تا مهلت مشخص شده برطرف شود و هیچ گونه اهمال 
کاری و کوتاهــی در این زمینه به هیچ عنــوان قابل قبول نخواهد بود و همگی باید توجه به این 

موضوع را جزو واجبات کاری خود بدانند.

مومنی،خبرنگاریادگارامروز:  اصفهان-مریم 
مدیرعامل آبفای اســتان اصفهــان گفت:ظرفیت 
فعلی طرح آبرسانی اصفهان بزرگ ۱۴ متر بر ثانیه 
بوده و ظرفیت چاه ها ۶۰۰ لیتر کاهش یافته است.  
حسین اکبریان در اجلاس مدیریت منابع آب فلات 
مرکزی ایران، گفت: استان اصفهان ۹۸ شهر، ۹۴۹ 
روســتا و جمعیت چهار میلیــون و ۸۵۸ هزار نفر 
تحت پوشش شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 

هستند، ۵۸ شهر و ۳۰۸ روستا با ۸۹ درصد جمعیت تحت پوشش طرح آبرسانی اصفهان بزرگ 
قرار دارند. او افزود: آبرســانی به ۳۲۰ روســتا سیار اســت که هزینه بالایی دارد. ظرفیت فعلی 
طــرح آبرســانی اصفهان بزرگ ۱۴ متر بر ثانیه بوده و ظرفیــت چاه ها ۶۰۰ لیتر کاهش یافته 
است. مدیرعامل آبفای استان اصفهان گفت: به ازای هردرجه افزایش دما در دما های بالای ۲۸ 
درجه مصارف آب افزایش می یابد و در زمان پیک مصرف ۲ ۲ متر مکعب کمبود تأمین آب در 
استان وجود دارد. اکبریان اضافه کرد: تصفیه خانه باباشیخعلی ۱۱.۵ متر برثانیه ظرفیت داشته 
و چاه های فلمن نیز خشک شده است. سرانه تولید آب در استاح هشت درصد کمتر از میانگین 
کشور است. مصرف خانگی این استان پنج درصد کمتر از میانگین کشور و آب بدون درآمد در 
این استان ۳۰ درصد کمتر از میانگین کشور است. این استان رتبه اول شاخص آب بدون درآمد 
را در کل کشور دارد. او ادامه داد: سامانه آبرسانی اصفهان ۸۹ درصد جمعیت تحت پوشش استان 
را تشکیل می دهد. طول تونل این سامانه ۱۷ کیلومتر و قدمت آن ۳۳ سال است. افق این طرح 
سال ۱۳۸۶ بود و از آن سال به بعد باید سامانه ای جدید راه اندازی می شد. مدیرعامل آبفای استان 
اصفهان گفت: کمیت و کیفیت منابع آب شرب زیر زمینی بسیار کاهش یافته است. در تابستان 
گذشته در دو نوبت آب با کدورت وارد تصفیه خانه شد که به سختی مدیریت شد. ظرفیت تونل و 
خطوط انتقال کاهش یافته و ۲.۵ مترمکعب در ثانیه کمبود منابع آب داریم. اکبریان خاطرنشان 
کرد: احداث سامانه های جایگزین و تداوم اقدامات فنی، فرهنگی و قانونی در راستای مدیریت و 

کاهش مصرف آب امری الزامی است.

مدیرعامل آبفای استان اعلام کرد؛

کمبود ۲.۵ مترمکعب برثانیه 
منابع آب شرب در اصفهان

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خبر داد؛

آمادگی کامل راهداران یزد
 برای اجرای طرح  زمستانی
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گفته می شــود یزدانی با قــراردادی ۸۰۰ میلیونی به 
۹۲ کیلوگــرم می آید تــا دیداری جذاب با قاســمپور 
 داشته باشــد. این اتفاق شــاید با حرف وحدیث های 

فضای مجازی بی ارتباط نباشد . 
حرف وحدیث ها در مورد کشتی نگرفتن حسن یزدانی 
در لیگ، از آنجایی شــروع شد که یک رسانه  ادعا کرد 
به دلیل اعتراضات پدر این کشتی گیر پس از بازگشت 
از مســابقات جهانی، فدراسیون به  تمام تیم ها دستور 
داده قراردادی با او امضا نشود؛ البته این شایعه خیلی 
زود رنگ باخت و  مشــخص شــد یزدانــی از مدت ها 
قبــل در حال گفت وگو بر ســر رقم قــرارداد و تعداد 

کشتی هایی بوده  که قرار است در لیگ بگیرد . 
 ۶ دقیقــه، ۴۰۰ میلیــون:در روزهای اخیــر عدم ثبت 
قــرارداد یزدانــی بــرای کشــتی گرفتن در لیــگ، 
 حاشــیه هایی را به وجود آورد و سکوت یزدانی به این 
حواشی دامن زد، ولی حالا  خبر از مذاکرات  او با چند 
تیم شنیده میشــود.    جزئیات زیادی از توافق یزدانی 
بیرون نیامده ولی عنوان شــده پدر  این کشــتی گیر 
مذاکرات نهایی را بــا تیم صنایع مازندران انجام داده 
و بــا رقم ۸۰۰ میلیــون برای تنها   ۲ کشــتی در وزن 
۹۲ کیلوگرم به توافق رســیده اســت. یزدانی پیش از 
این با تیم پتروپالایش  تاکســتان هم مذاکراتی داشته 
اما پیشــنهاد ۶۰۰ میلیونی این مذاکرات را به بن بست 
رســانده اســت. با  توجه به اینکه هر تیم لیگ برتری 
تنها با ۳ کشــتی گیر ملی پــوش می تواند قرارداد امضا 
کند و ۳ تیم  متمول بیشــتر در لیــگ حضور ندارند، 
احتمال ثبت قرارداد یزدانی با صنایع مازندران بسیار 
بالاســت.  پتروپالایش تاکستان سهمیه های ملی پوش 
خود را با ثبت قرارداد علیرضا ســرلک، یونس امامی و 
 امیرحسین زارع پر کرده و انبوه سازان هم امیرمحمد 
یزدانی، محمد نخودی و کامران قاســمپور را  به عنوان 
سهمیه ملی پوش جذب کرده است. این در حالی است 
که صنایع تا به امروز تنهــا با  رحمان عموزاد قرارداد 

بسته اســت. حالا پدر یزدانی در آستانه ثبت قرارداد 
با تیم صنایع مازندران  قرار دارد تا پســرش برای یک 

فصل شاگرد رضا یزدانی سرمربی این تیم شود . 
جدال جذاب:با ثبت قرارداد حســن یزدانی با صنایع 
مازنــدران، از ۱۰ ملی پــوش ایران که در  مســابقات 
جهانــی صربســتان حاضــر بودنــد، رضــا اطری و 
محمدحســین محمدیان هنوز بــا تیمی قرارداد  ثبت 
نکرده اند و بــا توجه به ظرفیت تیم هــای باقی مانده 
به نظــر می رســید یکــی از این دو نفر شــانس  ثبت 
قرارداد خوبی را خواهد داشــت. لیگ کشــتی آزاد از 

۲۲ مهرمــاه در ۲ گروه ۴ تیمی برگزار خواهد  شــد. از 
حالا همه کشتی دوستان برای دیدار ۲ تیم انبوه سازان 
هوتن و صنایع مازندران  لحظه شــماری می کنند. این 
دو تیــم در یک گروه قرار ندارنــد و احتمال رویارویی 
آنها در نیمه نهایی،  رده بندی یا فینال وجود دارد. گل 
کشــتی ها هم درصورت رویارویی این دو تیم مصاف 
حســن  یزدانی و کامران قاسمپور در وزن ۹۲ کیلوگرم 
خواهد بود. حســن یزدانی موفق نشــد در صربستان 
 مدال طلا کســب کند و به نظر بــدش نمی آید که با 
طلایــی ایران در جهانی بلگــراد در وزن   ۹۲ کیلوگرم 

مبارزه کند. پس از شکســت یزدانی برای بار چهارم 
در مقابل تیلور، بســیاری از کاربران  در فضای مجازی 
خواســتار رویارویی کامران قاســمپور با دیوید تیلور 
شدند؛ چراکه اعتقاد داشتند  کامران، تیلور آمریکایی 
را خیلی راحت شکســت خواهد داد. به نظر می رســد 
این صحبت ها زیاد به  مــزاج اطرافیان یزدانی خوش 
نیامده اســت که به کشــتی گرفتن او در ۹۲کیلوگرم 

اصرار دارند . 
در حاشــیه :حســن یزدانی پس از شکست در فینال 
مسابقات جهانی مقابل دیوید تیلور و هنگام  بازگشت 
به ایران، درگیر حاشیه ای شد که پدرش با مصاحبه ای 
جنجالــی بــرای او رقم زد.  درحالی کــه خود یزدانی 
عنوان کرد در کشــتی با تیلور خــودش مقصر بوده، 
پدرش در مقابل  دوربین ها قرار گرفت و علیرضا دبیر، 
رئیس فدراســیون را مقصر شکســت پسرش معرفی 
کرد. پدر  یزدانی عنوان کرد دوست حسن مدعی شده 
ضربان قلب پســرش را قبل از مسابقه و در سالن گرم 
 تا ۲۵۰بالا برده اند! این در حالی اســت که مربی تیم 
ملــی عنوان می کند در اوج تمرینــات تهران،  ضربان 
حسن نهایتا به ۲۳۰رسیده و ضربان ۲۵۰به هیچ وجه 
صحت ندارد. مهم تر اینکه عنوان  شــد تمرین سنگین 
قبل از مسابقه، خواست خود حسن یزدانی بوده است. 
حسن یزدانی ۵ بار با  تیلور آمریکایی کشتی گرفته که 
۴ مرتبه شکســت خورده و تنها یک بار بعد از المپیک 
در جهانی  اسلو موفق به شکست این حریف آمریکایی  

شده است . 
قرارداد بی مسابقه :یزدانی سال گذشته با تیم فولادین 
ذوب آمل قرارداد امضا کرد ولی برای  این تیم کشتی 
نگرفت و تنها با این تیم چند جلســه ای تمرین کرد. 
البته این  مســابقه  ندادن  حواشی مختلفی را پیرامون 
حسن یزدانی به وجود آورد ولی به نظر توافقی بود که 
بین دو طرف  انجام شده بود که قرارداد بدون شرکت 

در مسابقه ای رقمی جابه جا شود ! 

امید نخست ایران برای درخشش
 در جام جهانی از نگاه روزنامه قطری

روزنامه الرای قطر از ســردار آزمون به عنوان امید نخست تیم ملی 
فوتبال ایران برای درخشش در  جام جهانی سخن به میان آورد . 

روزنامه الرای در شــماره امروز خود به بررســی بازیکنان آســیایی 
پرداخت که امید نخست تیم های  خود برای درخشش در جام جهانی 

هستند . 
این روزنامه قطری در بررسی شرایط تیم ملی فوتبال ایران از سردار 
آزمون به عنوان امید نخســت  ایران برای درخشــش در جام جهانی 
۲۰۲۲ سخن گفت. این درحالی است که آزمون اخیرا با  مصدومیت 
مواجه شــده و حتی این احتمال وجــود دارد که او جام جهانی را از 

دست بدهد . 
این روزنامه قطری در معرفی ســردار آزمون نوشت: آزمون ۲۷ ساله 
۶۵ بازی ملی در کارنامه دارد  و موفق به زدن ۴۱ گل شــده اســت. 
مهاجم لورکوزن امید نخســت ایران برای درخشش در جام  جهانی 
۲۰۲۲ است. آزمون یکی از بازیکنان بزرگ و تاثیرگذار فوتبال ایران 
در ســال های اخیر  بوده است. سطح کیفی این بازیکن سال به سال 
به خاطر بازی کردن در اروپا بالاتر رفته اســت.  آزمون بعد از ۵ سال 
حضور موفق در لیگ روسیه تصمیم گرفت که راهی بوندسلیگا شود 
تا  پیراهــن بایر لورکوزن را برتن کند. هــواداران ایرانی امید زیادی 
دارنــد که تیم ملی فوتبال این کشــور  بتواند برای نخســتین بار از 

مرحله گروهی به دور بعد صعود کند . 
تیم ملی فوتبال ایران در جام جهانی ۲۰۲۲ قطر با تیم های انگلیس، 

ولز و آمریکا همگروه است . 

شوک ناگهانی به سرخ ها

دو بازیکن خارجی پرســپولیس با درخواســت کشورهای خود برای 
خروج از ایران روبرو  شــدند . رقابت های لیگ برتــر فوتبال ایران در 
حالی ادامه دارد که ســازمان لیگ فوتبــال زمان  برگزاری بازی های 
لیگ برتر را تا پایان هفته یازدهم مشــخص کرده اســت تا تیم های 

لیگ برتری  هر ۶ روز یک بار به مصاف یکدیگر بروند . 
در ایــن بین برخی اتفاقات غیر ورزشــی روی ادامه حضور بعضی از 
بازیکنان خارجی تأثیر گذاشته  است تا تیم هایی نظیر پرسپولیس با 

چالشی کاملا ناخواسته روبرو شوند . 
کشــورهایی همچون هلند و فرانسه خواستار خروج فوری اتباع خود 
از ایران شــده اند. خبری که  می تواند یورگن لوکادیا را که پاسپورت 
هلندی و شــیخ دیاباته که پاسپورت کشــور فرانسه را دارد  از جمع 

شاگردان یحیی گل محمدی دور کند . 
گل محمدی که پنج بازیکن خود را به دلیل حضور در برنامه هفتگی 
تمرین با تیم ملی ایران در  ســه روز آینده نیز در اختیار ندارد هیچ 
علاقه ای برای از دست دادن دو مهاجم تأثیرگذار خود در  خط حمله 
ندارد. از این رو قطعا مخالف درخواست احتمالی این دو بازیکن برای 

خروج از  پرسپولیس خواهد بود . 
لوکادیا که با چهار گل فعلا بهترین گلزن این تیم محســوب می شود 

امید اصلی پرسپولیس برای  بازگشت این تیم به روند گلزنی است . 

ورزش - سلامت

آگهی مزایده اتومبیل  

به موجب پرونده اجرائی کلاســه 140100686 یک دســتگاه خودروی سواری برلیانس 
 مدل 95 با شماره انتظامی 833ج 32 ایران 68 متعلق به حبیب کرمی نام پدر: علی  تاریخ 
تولد :1356/07/01 شماره ملی :4070737197 شماره شناسنامه :22817 که  طبق نظر 
کارشناس رســمی به مبلغ دو میلیارد ویکصدو هفتاد میلیون ریال ارزیابی  شده  ، طبق 
گزارش کارشناس رسمی خودرو از لحاظ موتوری سالم به نظر می رسد.  خودرو از ناحیه 

جلو دارای آثار تصادف است بطوریکه درب موتور  
 ) کاپوت ( تعویض شــده اســت  خودرو مزبور از از ساعت 9 الی12 مورخه1401/08/01 
در  اداره اجرای اســناد رســمی خرم آباد واقع در خیابان  60متری مدیریت- بلوار شهید 
فرشاد  شفیع پور-خیابان24 متری شهید چمران- خیابان جهان آرا ء-  اداره اجرای اسناد 
رسمی خرم  آباداز طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ کارشناسی شده شروع 
و به بالاترین قیمت  پیشنهادی نقداً فروخته می شود0 و کلیه هزینه های قانونی به عهده 
برنده مزایده اســت و نیم  عشــر و حق مزایده نقداً وصول خواهد شد. شرکت در مزایده 
منوط به پرداخت ده درصد قیمت  پایه مزایده و درصورت برنده شــدن ،  پرداخت  مابه 
التفاوت ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده   خواهد بود . اتومبیل فوق الذکر طبق گزارش 
کارشناس رسمی  دارای بیمه نامه تا 12 آبانماه  سال جاری معتبر است لکن اعلام نموده 
که هیچ یک از اســناد و مدارک خودرو رویت نشــده  است.برنده مزایده مکلف است ما به 
التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به  حساب ثبت تودیع نماید در 
صورتیکه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت  واریز نکند مبلغ مذکور 
قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. پرداخت ما به  التفاوت ظرف مدت 
پنج روز از تاریخ مزایده خواهد بود. خودروی مزبوردر پارکینگ ولیعصر )عج(  بلوار شهید 

چاغروند شهرستان خرم اباد می باشد . 
ثبت اسناد و املاک شهرستان خرم آباد

شعبه اجراء

  تیلور آمریکایی دو ستاره کشتی ایران را مقابل هم قرار دادکوتاه از ورزش

افراد معمولا در فصل گرما، دچار گرمازدگی و بابلا رفتن دمای بدن می شوند. در 
چنین  مواقعی چه باید کرد؟   

شما ممکن است علائم مختلفی را تجربه کنید، مانند موارد زیر : 
تعرق مفرط  
کم آبی بدن  

گرفتگی عضلات  
احساس خستگی  

سرگیجه  
تاکی کاردی  

غش کردن
بنابراین، وقتی دمای هوا به ۴۰ درجه سانتیگراد نزدیک شود یا از آن فراتر رود،باید 
اقدامات  احتیاطی انجام بگیرد.اگر علائم ذکر شــده در بالا خود را نشان دهند،باید 

اقدامات فوری برای  جلوگیری از عوارض جانبی آن ها انجام شود . 
علائم ناشی از گرما  

چه در نیمکره شمالی و چه در نیمکره جنوبی، با فرا رسیدن تابستان،دما کم کم بالا 
می رود.با این  حال، برخی از سال ها به دلیل ایجاد پدیده های مختلف آب و هوایی 

مانند ال نینو گرمتر از سال  های دیگر هستند . 
خنک شــدن بدن از طریق تعریق طبیعی است ولی با این وجود،گاهی اوقات بدن 
قادر به خلاص  شدن از شر اضافه بار گرمایی با سرعت کافی نیست و تعادل حرارتی 
از بین می رود.ســپس دمای  بدن به حدی افزایش می یابد که می تواند خطرناک 

شود و علائم مختلفی را ایجاد کند.مانند : 
سرگیجه  

تاکی کاردی  
هذیان و سردرگمی  

تشنگی که رفع آن سخت است  
احساس خستگی و ضعف  

بثورات و قرمزی پوست  
کاهش تولید ادرار  

افزایش و کاهش ناگهانی فشار خون  
کاهش یا تولید بیش از حد عرق

علل و عوامل خطر  
زمانــی که برای مــدت طولانی در معرض گرما قرار دارید،اگر از هیچ وســیله ای 
اســتفاده نکنید که  به از بین رفتن یا کاهش دما کمک کند،به احتمال زیاد دچار 
مشــکل خواهید شد.در افرادی که  نسبت به گرما حساس تر هستند،این مشکلات 
بیشــتر می شود.در میان عوامل خطری که ناشی از  گرمای بیش از حد است،موارد 

زیر ذکر شده است : 
مصرف الکل  

افراد مبتلا به چاقی  
هیدراتاسیون کم یا ناکافی  

افرادی که به آب و هوای سرد عادت دارند  
کودکان بسیار کوچک و افراد پیر  

افراد مبتلا به فشار خون بالا و بیماری های قلبی عروقی  
مصرف برخی داروها )بتابلوکرها، دیورتیک ها، داروهای ضد افسردگی( 

شرایط مربوط به درجه حرارت بالا  
برخی از علائم ذکر شده در بالا ممکن است در شرایط مختلف مربوط به دمای بالا 

مشترک باشد.  با این حال، هر کدام ویژگی خاص خود را دارند . 
 ۱  . گرمازدگی  

گرمازدگی و بیهوش شــدن بر اثر گرما اغلب به جای یکدیگر اســتفاده می شوند. 
با این حال،  کارشناســانی وجود دارند که تفاوت هایی بین هر دو ایجاد می کنند و 
به این نکته اشــاره می کنند  که بیهوش شدن معمولًا پیش آمده گرمازدگی است 
و تغییرات شــناختی ایجاد نمی کند.از ســوی  دیگر، همچنین بیان شده است که 
گرمازدگی نتیجه قرار گرفتن طولانی مدت در معرض نور  خورشید است، بنابراین 

با حساسیت و آسیب پوست مشخص می شود . 
 ۲  . بیهوش شدن  

این یکی از خطرناک ترین شرایط مربوط به دمای بالا است. زمانی اتفاق می افتد 
که بدن از سد   ۴۰ درجه سانتیگراد یا ۱۰۴ درجه فارنهایت فراتر رود . 

لازم به ذکر است که دو نوع اصلی گرمازدگی وجود دارد : 
گرمازدگی فشــاری: این نتیجه فعالیت بدنی پایدار در یک محیط بســیار گرم و 
مرطوب است. در  مدت زمان کوتاهی توسعه می یابد. به عنوان مثال، ممکن است 

در طول یک مسابقه ماراتن رخ  دهد . 
گرمازدگی بدون فشــار: وقتی افزایش دمای محیط با شرایط دیگری مانند سن یا 

مشکلات سلامت  زمینه ای همراه باشد،طی چند روز زیاد می شود . 
به طور کلی علائم گرمازدگی شامل کم آبی بدن، خستگی، احساس گیجی، تاکی 
کاردی و  ســرگیجه است. در صورت عدم مراقبت، تشنج، غش و حتی کما و مرگ 

ممکن است رخ دهد . 
 ۳  . کم آبی  

برای مبارزه با دمای بالا، بدن عرق تولید می کند.اگر این  وضعیت حفظ شود،عرق 
کردن بیشــتر  می شود.هنگامی که از مایعات کافی برای جبران آب از دست رفته 
استفاده نکنید،بدن دچار کم  آبی می شود.کمبود آب در بدن منجر به عوارض کوتاه 
مدت و بلندمدت دیگری مانند خشکی و  ترک خوردن لب ها، بی نظمی و گیجی، 

تاکی کاردی، یبوست و مشکلات کلیوی و غیره می  شود . 
 ۴  . کاهش انرژی در اثر گرما   

پس از مدتی قرار گرفتن در معرض گرما، ممکن اســت فرد احســاس خســتگی 
کند که به دشــواری  در انجــام هر فعالیتی تبدیل می شود،احســاس می کند که 

کوچک ترین حرکتی نیاز به تلاش زیادی  دارد . 
 ۵  . گرفتگی عضلات  

تعریق باعث می شــود بدن املاح و مواد معدنی مورد نیاز برای عملکرد طبیعی را 
از دســت  بدهد.این ها شامل کلر، سدیم، پتاسیم و منیزیم هستند که نقش مهمی 
در عملکرد ماهیچه ایفا  می کنند.کمبود این مواد و املاح معدنی موجب اسپاسم و 
گرفتگی عضلانی می شود که می تواند  در بازوها،پاها و همچنین سایر قسمت های 

بدن حتی در شکم رخ دهد . 
 ۶  . بیماری های پوستی  

راش یک بیماری پوســتی اســت که شــبیه برجســتگی های قرمز یا تاول های 
کوچک اســت و بیشتر  در چین های بدن )بغل، کشــاله ران(دیده می شود و در 
کودکان شــایع اســت.زمانی که محیط گرم  و مرطوب باشــد این بیماری باعث 

التهاب،سوزش،خارش،خشکی و پوسته پوسته شدن می شود . 
 ۷  . بیماری های گوارشی  

بیماری های دســتگاه گوارش در هوای گرم بیشتر است چون غذا سریعتر تجزیه 
شده و باکتری  های موجود در آن افزایش می یابد.به همین دلیل،مگس ها و سایر 
حشــرات در هوای گرم و در  مکان هایی که شرایط بهداشتی مناسبی ندارند،تکثیر 

می شوند . 
 ۸  . مشکلات کلیوی    

با کم شــدن آب بدن،دفعات ادرار کاهش می یابد کــه می تواند منجر به عواقب 
مختلفی مانند  افزایش ســطح اسید اوریک شود.بر اساس یک بررسی در مورد این 
موضوع،مشــخص شده است که  امواج گرما خطر نارسایی کلیه را افزایش می دهد 
و در کودکان، ســالمندان، افراد دارای معلولیت و  افراد مبتلا به بیماری های مزمن 
مختلف بیشترین تأثیر را دارند.افراد مسن چون بیشتر در معرض  اثرات امواج گرما 

هستند،بنابراین باید اقدامات احتیاطی شدید را انجام دهند . 
عواقب و عوارض احتمالی  

هنگامی که بدن بیش از حد گرم می شود، رگ های خونی گشاد می شوند و قلب 
را مجبور می  کند تا ســریع تر و با قدرت بیشتری خون را پمپاژ کند.این کار روی 
عضلات و عملکرد اندام های  حیاتی از جمله مغز تأثیر می گذارد.عوارض ناشــی از 

افزایش دما شامل موارد زیر است : 
هایپرونتیلاسیون  

دیسترس تنفسی حاد  
نارسایی کلیه و کبد  

اختلال متابولیک  
شوک هیپوولمیک  

علاوه بر این، برخی از بیماری ها وجود دارند که می توانند با گرما تشدید شوند،مانند 
مشکلات  پوســتی )آکنه، روزاسه(، بیماری های تنفسی COPD(  ، آسم(،دیابت و 

لوپوس . 
آیا شستن چشم ها با چای مفید است؟

هشت اتفاق مربوط به بالارفتن دمای بدن

کارلــوس کی روش در فهرســت جدیــد بازیکنانی که به 
منظور حضور در برنامه ارزیابی فنی تا جام  جهانی به تیم 
ملی دعوت شــده اند، ۹ بازیکن را خــط زده و یک چهره 

جدید را به تیمش فراخوانده  است . 
فهرســت جدید بازیکنان تیم ملی فوتبال ایران به منظور 
حضور در راه آماده سازی برای حضور در  جام جهانی قطر 
در قالب برنامه ارزیابی فنی اعلام شد که نام ۱۶ بازیکن از 

پنج باشگاه دیده  می شود . 
این فهرســت ثابت نیســت و در یک ماه آینــده امکان 
تغییــرات در آن وجود دارد. بازیکنــان هر هفته  به مدت 
ســه روز در اختیار کادرفنی خواهند بود و در ساختمان  
  PECدر کمپ تیم های ملی  زیر نظر کارلوس کی روش و 

دستیارانش تمرین خواهند کرد . 
نکته جالب توجه در این فهرســت ۱۶ نفره، خط خوردن 
برخی از بازیکنان داخلی نســبت به اردوی  شــهریور ماه 
اســت که به احتمال زیاد نظر کی روش را جلب نکرده اند 

و عملکرد آن ها باب میل  سرمربی پرتغالی نبوده است . 
فهرست جدید بازیکنان تیم ملی به این شرح است : 

دروازه بان : علیرضا بیرانوند، ســید حســین حسینی، پیام 
نیازمند-مدافعان : رامیــن رضاییان، امید  نورافکن، مرتضی 
ابوالفضــل جلالی، آرمین  پورعلی گنجی، ســامان فلاح، 
ســهرابیان-بازیکنان  میانی : مهــدی مهدی پــور، روزبــه 
چشمی، میلاد ســرلک، وحید امیری، محمد خدابنده لو 

- مهاجمان : محمد محبی، مهدی ترابی
چه کسانی از تیم ملی ایران خط خوردند؟

همانطور که گفته شــد این فهرست نهایی نیست اما یک 
مقایســه بین بازیکنان دعوت شده به  اردوی قبلی و فعلی 

تیم ملی حکایت از خط خوردن بازیکنان ذیل دارد: )جمعا 
۹ بازیکن( 

مهدی شــیری و عارف آغاســی از فولاد، صالح حردانی و 
مهدی قائدی از استقلال،  محمد کریمی، شهریار مغانلو و 

یاســین سلمانی از سپاهان، رضا اسدی از تراکتور،  مهدی 
حسینی از مس رفسنجان، سعید صادقی از پرسپولیس

بازگشت مدرن ترین مدافع فوتبال ایران
روزبه چشــمی سال گذشــته با هدف بازگشت دوباره به 
تیم ملی ایران به اســتقلال بازگشت اما  عملکرد او مورد 
توجه اسکوچیچ نبود. هر چند خود این بازیکن هم کم تر 
در تیم مجیدی به بازی  گرفته می شــد و معمولا در خط 
دفاعی به میدان می رفت اما با آمدن ساپینتو به استقلال 
چشــمی  هم به یک هافبک قابل اتکا برای تیمش تبدیل 
شــد و کی روش هم تصمیم گرفته فرصت جدیدی  به این 

بازیکن بدهد . 
روزبه چشــمی این بار به عنوان هافبک میانی به تیم ملی 
دعوت شــده کــه در قیاس با جام جهانــی   ۲۰۱۸ که به 
عنوان مدافع به کار گرفته شده بود، نقش متفاوتی را زیر 
نظر کی روش تجربه  خواهد کرد. پیش از این و در ســال 
۲۰۱۸ کی روش در واکنش به انتقادها نســبت به دعوت 
شدن  چشمی گفته بود او مدرن ترین مدافع فوتبال ایران 

است . 
این احتمال می رود که ســرمربی تیم ملی ایران در نهایت 
حــدود ۱۰ تا ۱۳ بازیکن را از لیگ برتــر با  خود به جام 
جهانــی ببرد چرا که بیــش از ۱۵ بازیکن تیم ملی را در 

شرایط فعلی لژیونرها تشکیل  می دهند

بازگشت مدرن ترین مدافع کی روش

سلامت 

آگهی مفقودی
  

ســند کمپانی ســواری پــژو هاچ بــک مــدل 1397 به شــماره موتور 
 182A0037014     و شــماره  شاســی  NAAP03EE3JJ560104    و 
شــماره پلاک 982 ص 24 ایران 19 مفقود گردیــده و از  درجه اعتبار 

ساقط می باشد

آگهی مفقودی
  

برگ سبز)شناسنامه( و تاییدیه نقل و انتقال متعلق به خودروی سواری هاچ بک سیستم 
سایپا  تیپ تیبا 2 مدل 1396 به رنگ سفید- روغنی و شماره پلاک 376 د 41 ایران 
  NAS821100H1081844   و شماره شاسی  M158396023   88 و شماره  موتور
به نام علی آزادبخت به  شماره ملی 4198800804 مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد. 
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منافع آمریکا و روسیه در عدم صادرات گاز ایران  
مدیر عامل اسبق شرکت ملی گاز ایران گفت: صادرات به اروپا با خط لوله فعلا امکان پذیر نیست  ولی در 
آینده اگر قراردادی منعقد و اعتماد دو طرفه ایجاد شود، می توانیم برای فاز 11 و یا  میادین جدید سرمایه 

جذب کنیم که لازمه آن اعتماد، تکنولوژی، سرمایه و عزم راسخ است  . 
حمیدرضا عراقی درباره چشــم انداز تجارت گازی ایران در شــرایط حاضر اظهار داشــت: تجارت گاز  از 
طریق خط لوله، ال پی جی و ال ان جی انجام می شــود باتوجه به اینکه قراردادهای انتقال از مســیر  خط 
لوله معمولا 20 ساله و 25 ساله است اجرای خطوط انتقال اگر غیر از همسایه ها فعلا میسر  نیست. مثلا 
خط صادرات به عراق 3 سال و خط ترکیه 4 سال به طول انجامید برای  غیرهمسایگان هم باید با کشور 
واسط وارد مذاکره شویم که در حال حاضر شرایط برای این کار  چندان مهیا نیست. مثلا اگر بخواهیم از 
ســوریه و عراق به اروپا و یا از عراق به کویت و یا از دریا  به هند برویم نیاز به قراردادهای 20 تا 25 ساله 
دارد، برای اجرا هم معمولا چند ســال زمان  می برد، بنابراین اگر فرض را بر این بگذاریم که شبکه کشور 
به نحوی باشــد که امکان تامین گاز را  به میزان مطلوب داشته باشیم در کوتاه مدت شرایط برای توسعه 

صادرات فراهم نیست  . 

وی ادامــه داد: در بلندمدت هم بــا تامین منابع مالی باید در میادین گازی از جمله عســلویه  تغییراتی 
حاصل شود، ایستگاه های فشارافزایی ایجاد شود و یا میادین جدید اکتشاف شود که  زمان بر است، خطوط 
انتقال و ایســتگاه تقویت فشار داخل کشور مناسب است شبکه داخلی ما در  سراسر کشور مشکلی بابت 
توزیع ندارد و یکی از نادرترین شــبکه های گاز دنیا را داریم ولی فقط  در حد مصرف داخلی است. اکنون 
می توانیم ســوخت میان تقطیر، نفت، فرآورده و ال پی جی را  صــادر کنیم اما صادرات گاز طبیعی فقط با 
کشــورهایی مثل عراق و ترکیه که قرارداد منعقد  کرده ایم و ال پی جی را به کشــورهایی مثل پاکســتان 
می توانیم ارســال کنیم، زیرا تحریم اجازه نداد  ایران ال ان جی راه بیفتد و مســتندات آن در کانادا و دیگر 
کشــورها متوقف شد، تاسیســات ال ان جی  هم که نداریم . مدیر عامل اسبق شرکت ملی گاز ایران درباره 
امکان پیشبرد ال ان جی با گازپروم روسیه گفت:  این امکان مشروط است، روس ها اگر بخواهند این امکان 
وجود دارد، اما موضوع این اســت که  طراحی ایران ال ان جی قدیمی بوده و باید برچیده شــود، ما 4 تا 5 
میلیارد دلار در این پروژه  ســرمایه گذاری کردیم اما در زمان تحریم نتوانستیم کار را پیش ببریم اکنون 

باید ببینیم آیا این  امکان وجود دارد که به تکنولوژی روسیه برگردد یا خیر . 
وی در ادامه تاکید کرد: مسئولین کشور باید دقت کنند منابع گاز لایزال نیست و در حال افت  است باید 
هم منابع قدیمی فشارافزایی تقویت و هم منابع جدید کشف شود در غیر این صورت  توسعه انرژی کشور 
که منوط به گاز شده یعنی این 80 درصد انرژی اولیه وابسته به گاز با همین  روند و ساده اندیشی موقف 

می شــود و هم اینکه بحران های اجتماعی ایجــاد می کند، ضمن اینکه  برای صنایع و نیروگاه ها خطرناک 
است، مسئولین کشور باید فکر تامین منابع گاز باشند و  انرژی های تجدیدپذیر را وارد سبد سوخت کنند 

در غیر این صورت در آینده نه چندان  دور  بحران انرژی خواهیم داشت . 
عراقی بیان داشــت: ایران در کوتاه مدت و از طریق نفت و فــرآورده می تواند در تامین انرژی اروپا  نقش 
داشــته باشــد اما در بلندمدت باید رابطه ایران و اروپا منطقی باشد تا جذب سرمایه صورت  گیرد، حتی 
قراردادهای سه جانبه با ترکیه و یونان منعقد کنیم و این مستلزم این است که اعتماد  چندجانبه بین ایران 
و اروپا بوجود آید  . وی با بیان اینکه اکنون درگیری روســیه و اوکراین به نفع امریکا اســت، افزود: امریکا 
می توانــد نفت  و ال ان جی خود را به اروپا صادر کند، بنابراین غیر از روســیه ما برای ورود به اروپا رقیب 
دیگری  به نام امریکا هم داریم، هیچکدام از این دو کشور تمایلی ندارند که ایران وارد اروپا شود، بنابراین 
 با وجود عدم اعتماد از سوی کشورهای مقصد، رقبا، منابع گاز کشور و همچنین شرایط ایران  برای عبور 

از دیگر کشورها؛ رساندن گاز به اروپا ساده اندیشی و در حد شعار است . 
مدیرعامل اســبق شــرکت ملی گاز ایران خاطرنشــان کرد: در هر حال صادرات به اروپا با خط لوله  فعلا 
امکان پذیر نیســت ولی در آینده اگر قراردادی منعقد شود و اعتماد دو طرفه ایجاد شود،  می توانیم برای 
فاز 11 و یا میادین جدید سرمایه جذب کنیم که لازمه آن اعتماد، تکنولوژی،  سرمایه و عزم راسخ است 
در صورت نبود هر یک از این ملزومات هر کس هم حرف از صادرات  به اروپا بزند فقط شعار داده است . 

 منطقه ۶ عملیــات انتقال گاز ایــران، پهناورترین منطقه 
عملیاتی کشــور اســت که اســتان های  هرمزگان، کرمان، 
سیستان و بلوچستان، بخش هایی از استان های فارس و یزد 
را زیر پوشــش دارد.   ۲۶ درصد از وسعت جغرافیایی کشور 
متعلق به این منطقه است که از این بابت بزرگ ترین  منطقه 

عملیاتی انتقال گاز کشور به شمار می آید . 
علیرضا عربلو، مدیر منطقه ۶ عملیات انتقال گاز ایران  طی 
یک گفتگوبه تشــریح عملکرد این  حوزه عملیاتی پرداخته 

است که در ادامه می خوانید . 

آخرین وضعیت تعمیرات ایستگاه های 
کنید؟ منطقه را تشریح 

تعمیــرات دوره ای   ) اورهال( ۳۰۰ هزار ســاعته کمپرســور 
گاز واحد شــماره ۲ تأسیسات آب شیرین در  سال ۱۴۰۰    و 
تعمیرات اساسی کمپرسور گاز واحد ۳ تأسیسات آب شیرین 
نیز مطابق برنامه  پیش بینی شده در خرداد ۱۴۰۱ با موفقیت 
انجام شد و اکنون هم اورهال کمپرسور گاز واحد  شماره یک 

در دست اقدام است . 
تعمیرات دوره ای اقلام مکانیکی تأسیســات ســیرجان در 
سال ۱۴۰۰ انجام شد و برنامه ریزی لازم  برای اورهال اقلام 
مکانیکی تأسیسات تنگ نی نیز از اواخر تیرماه امسال انجام 
شــده است. یک  دستگاه توربین ایســتگاه تقویت فشار گاز 
آب شیرین هم در سال ۱۴۰۰    برای تعمیرات اساسی پس  از 
برگزاری مناقصه تحویل پیمانکار شد و فرایند پیمان سپاری 
دو دســتگاه دیگر هم در حال  انتخاب پیمانکار است، ضمن 
اینکه فرایند برگزاری مناقصه دو دســتگاه توربین دیگر در 
مرحله  کسب مجوزهای لازم قرار دارد. رنگ آمیزی تجهیزات 
تأسیســات آب شیرین از قبیل کولرهای  هوایی و مخزن آب 
هوایی و اگزاســت توربین ها )به همــراه تعمیرات لازم روی 
بدنه از قبیل  جوشــکاری و تعویض نوارهای نســوز( از سال 
۱۴۰۰ آغاز شــد و تیرماه ۱۴۰۱ پایان یافت. برنامه  تســت 
صاعقه گیرهای تأسیسات آب شیرین در سال ۱۴۰۱ توسط 
همکاران تعمیرات اساســی به  پایان رســیده و پیمان رفع 
نواقص ارتینگ و صاعقه گیر تأسیســات تنگ نی که از سال 

۱۴۰۰ آغاز  شده است، ادامه دارد . 

وضع تعمیرات خطوط لوله چگونه است؟
در ایــن منطقه عملیاتی، گاز از لوله هــای با قطر ۴ اینچ تا 
۵۶ اینــچ برای مصارف خانگی و صنعتــی  انتقال می یابد و 
هم اکنون ۳ هزار و ۸۶۳ کیلومتر خطوط لوله فشار قوی گاز 
در استان های زیر  پوشش آن قرار دارد. با توجه به چشم انداز 
شــرکت ملی گاز ایران در جهت توســعه پایدار در استان 

 سیستان و بلوچســتان و انتقال گاز به همه مناطق شهری، 
روستایی و صنعتی این استان، همچنین  توسعه خطوط لوله 
گاز در جنوب استان کرمان، امسال ۹۷۵ کیلومتر به خطوط 
لوله انتقال گاز  در این منطقــه اضافه و بهره برداری خواهد 
شــد، همچنین ۲ هزار و ۳۰۲ کیلومتر خط لوله انتقال  گاز 

در مرحله دریافت مجوز و پیمان سپاری است . 

پارسال چه اقدام های شاخصی داشتید؟
   پیگرانــی تمیزکننده یک هــزار و ۱۴۴ کیلومتر از خطوط 
لوله، تزریق گاز خــط لوله ۶ اینچ پارس  بهین پالایش نفت 
قشم، خط لوله ۱۰ اینچ انشعاب جدید فولاد کاوه و ۳۰ اینچ 
نیروگاه کلاس  F  هنگام، انجام عملیات  هات تپ برای اتصال 
ورودی ایســتگاه کنترل فشــار کیلومتر ۴۲۸ خط لوله   ۵۶ 
اینچ هفتم سراسری به خط هفتم، تعمیرات اضطراری خط 
لوله ۱۲ اینچ زیر دریا و تعویض  اسمارت فلنچ و در سرویس 
قرار گرفتن ایســتگاه پــس از ۱۴ روز بــا انتقال تجهیزات 
کنترلی از  ســاختمان به کانکس، بخشی از اقدام های انجام 

شده پارسال بوده اند . 
انجــام پیگرانی یکهــزار و ۱۱۴ کیلومتر خطوط لوله انتقال 
گاز، تهیــه ۷۵ درصــد کالاهای مورد نیاز  از شــرکت های 
داخلی که ۲۲۴ قلم آن مربوط به شــرکت های دانش بنیان 
بوده اســت، برگزاری مانور  نوع  A  در ایستگاه کنترل فشار 
پاریز، اعزام ماشین آلات ساختمانی و توزیع بسته های کمک 
 معیشــتی برای امدادرسانی در شهرستان میناب و روستای 
همجوار منطقه )روســتای فتح الجلیل(  پس از وقوع سیل را 

می توان به عنوان بخش دیگری از اقدام های شــاخص سال 
گذشته برشمرد . 

کدام اند؟ مهم ترین اقدام های امسال 
امســال نیز مجموعه اقدام هایی در حــوزه عملیاتی منطقه 
انتقال گاز ایران انجام شــده اســت که  اتصال نهایی بخش 
خروجی ایســتگاه به کیلومتر ۸۰۵+۶ خــط لوله ۲۴ اینچ 
ســرخون رفسنجان از  آن جمله است. تعمیرات اساسی پنج 
عدد پلاگ ولو ۲۰ اینچ کلاس ۶۰۰، تهیه، نصب و راه اندازی 
 صاعقه گیرهای تأسیســات تقویت فشار گاز تنگ نی، احداث 
ابنیه فنی خط لوله ۵۶ اینچ هفتم  سراسری از کیلومتر ۲۰۹ 
تا کیلومتر ۴۲۸، تعمیرات اساسی دو دستگاه توربین گازی 
موتور ســیچ،  احداث ســوله مرکز بهره برداری خطوط لوله 
گورزین، رنگ آمیزی گس کولرها، اگزاست  توربوکمپرسورها 
و منبع آب هوایی تأسیســات تقویت فشار گاز آب شیرین، 
همچنیــن احــداث ابنیه  فنی خــط لولــه ۳۰ اینچ غرب 
بندرعبــاس و خط لوله ۲۰ اینچ نفت ســتاره، تأمین اقلام، 
نصب و  راه اندازی روشنایی محوطه پایپ رک اداره مرکزی، 
تعمیرات، نگهداری و بازرســی خــط لوله ۱۲  اینچ زیر دریا 
۱۴۰۱-۱۴۰۰ و ایمن سازی موقت ساختمان ها و تأسیسات 
ایستگاه آب شیرین  پس از زلزله، از دیگر برنامه های امسال 

است . 
گاز انتقالی منطقه ۶ در سال ۱۴۰۰  مقدار 

نسبت به سال ۱۳۹۹ چه تغییری داشته 

 است؟
حجم انتقال گاز منطقه ســال گذشــته ۲۰ میلیارد و ۳۴ 
میلیون مترمکعب بوده که در مقایســه با  سال پیش از آن، 

بیش از ۹ درصد افزایش انتقال را نشان می دهد . 

در حوزه خودکفایی و پژوهش چه 
برنامه هایی را دنبال می کنید؟

این منطقه عملیاتی در عرصه خودکفایی و قطع وابستگی از 
کشورهای سازنده و تأمین کننده  اقلام، تجهیزات و قطعات، 
با اتکا به دانش و تخصص کارشناســان و مهندسان خود و 
به کارگیری  روش های مختلف از جمله مهندســی معکوس، 
بومی سازی، اســتفاده از اقلام موجود در بازار به  جای اقلام 
اصلی و خارجی، ساخت و تولید قطعات و تجهیزات از سوی 
کارشناســان مجرب،  متخصص و متعهد منطقه ۶ عملیات 
انتقال گاز ایران و شــرکت های توانمنــد و دانش بنیان، در 
 بســیاری از بخش ها به ویــژه واحدهــای عملیاتی از جمله 
ایســتگاه های تقویــت فشــار گاز و خطوط لولــه  انتقال، 

فعالیت های چشمگیری را در سال های اخیر انجام داده اند . 
برای تحقق شــعار امســال، همچنین گام نهادن در عرصه 
خودکفایی بــا تکیه بر توان و تخصــص  داخلی برای قطع 
وابســتگی و صرفه جویــی ارزی اقدام هــای دیگــری نیز 
انجام شده اســت که برگزاری  منظم نشســت های کمیته 
خودکفایی، ساخت تجهیزات و قطعات از سوی متخصصان و 
کارشناسان  منطقه، ساخت لوله های فلکسی بل پیچ وخم دار 
هوا و روغن توربین های گازی، الکتروموتورهای  ضد انفجار، 
ساخت انواع فیلترهای روغن، سوخت و درای گس سیل ها، 
کلیدهای برقی فشار  ضعیف و فشار قوی  کیت های تعمیراتی 
کمپرســورهای هوای ابزار دقیق، بردهای الکترونیکی مورد 
 نیاز در سیســتم های  کنترلPLC  ، ولوهــای پنوماتیک و 
ترانسدیورهای دور توربین های تأسیسات  از آن جمله است . 

با برنامه ریزی انجام شده برای استفاده از ظرفیت بومی سازی 
و خودکفایی، ســاخت قطعات داخلــی  توربین های گازی 
از جمله پلیدهای بخش ســرد و گــرم و لاینرهای محفظه 
احتراق نیز با توجه به  توانایی شرکت های داخلی در دستور 
کار قرار گرفته اســت. ســهم ۷۵ درصدی تولیدکنندگان 
 کالاهای داخلی از این منطقه در ســال گذشته رقم خورده 
اســت؛ به گونه ای که ۲۲۴ قلم کالا از  شــرکت های داخلی 
و دانش بنیــان خریداری شــده اســت و ســامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت و  ســامانه توانیران نیز می توانند در جهت 
شــفافیت، شناســایی و حمایت از تولیدکنندگان داخلی، 

 نقشی بسزا ایفا کنند . 

صرفه جویی ۴.۵ درصدی مردم در مصرف برق  

وزیــر نیرو گفت: بــا همراهی مردم در صرفه جویی، مصــرف بهینه و تلاش های 
کارکنان صنعت برق  کشور، در حالی شاهد کاهش مصرف 4.5 درصدی مصرف 
برق در تابســتان امسال نسبت به سال  گذشته بودیم که این میزان صرفه جویی 

بدون احتساب رشد تقاضای سالانه نیاز به انرژی برق  بوده است  . 
علی اکبــر محرابیان صبح دیروز شــنبه در آئین بهره برداری از نیروگاه ســیکل 
ترکیبی عســلویه که با  حضور جمعی از مدیران صنعت برق برگزار شد، با اشاره 
به آغاز دولت ســیزدهم و شرایط ناترازی  در ســال گذشته اظهار کرد: بر اساس 
برآوردهای انجام شــده در آغاز دولت ســیزدهم، ســالانه حدود   19 تا 20 هزار 
مگاوات کســری تراز صنعت برق در کشور وجود داشــت که حدود یک چهارم 

 تقاضای مصرف برق کشور بوده است . 
وی با اشاره به اقدامات انجام شــده در دولت سیزدهم، خاطرنشان کرد: در یک 
برنامه 100  اقدامی، کارهای بسیار عظیم و بی نظیری در حوزه برق صورت گرفته 

که امیدواریم این اقدامات  تدوام لازم را داشته باشد . 
وزیر نیرو در ادامه با اشاره به عبور موفق از تابستان امسال، گفت: همراهی مردم 
ایران با صنعت  برق مثال زدنــی بود بطوری که موجب مدیریت و کاهش مصرف 

برق در کشور شد . 
به گفته محرابیان، بدون احتســاب افزایش ســالانه مصرف برق و خاموشی های 
سال گذشته، مردم  توانستند 4.5 درصد صرفه جویی  کنند و امیدواریم با افزایش 
همکاری و صرفه جویی مردم، شــاهد  توسعه صنعت و اقتصاد باشیم همانطور که 
با این مقدار صرفه جویی، صنایع نیز به فعالیت خود  ادامه دادند و مانند سال های 
قبل دچار مشکل نبودند . وی با اشاره به وجود 630 هزار واحد تولیدی صنعتی و 
صنفی در کشور که سال گذشته  متاسفانه همواره با قطعی برق دست و پنجه نرم 
می کردند، گفت: از این تعداد، 580 هزار واحد  تولیدی کوچک که اشتغال بسیار 

زیادی دارد، شاهد حتی یک ساعت قطعی برق نیز نبودند . 
محرابیان با اشــاره بــه داده های انجمن بین المللی فــولاد به عنوان یک مرجع 
قابل اســتناد عنوان  کرد: بر اساس گزارش این مرجع بین المللی، فولاد ایران در 
تیر و مرداد امســال، شاهد رشــد 35 و   65 درصدی تولید نسبت به مدت مشابه 
در ســال گذشته بوده که با توجه به وابستگی شدید  صنعت فولاد به انرژی برق، 
این موضوع حائز اهمیت اســت . وزیر نیرو اضافه کرد: در طول چهار ســال دولت 
ســیزدهم، 15 هزارمگاوات رشــد تولید از طریق  نیروگاه های حرارتی در اختیار 
این وزارتخانه پیش بینی شــده است . محرابیان یادآور شــد: بررسی های آماری 
نشان می دهد که متوسط افزایش ظرفیت تولید برق  نیروگاهی در طی سال های 
گذشته، دو هزار مگاوات بوده، در حالی که در سال اول دولت  سیزدهم، این میزان 

به 6 هزار مگاوات رسیده که یک رکورد محسوب می شود .

نفت و انرژی
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افقی :
  

 1 - ویرانــه هــا - از اســیدها کــه بــه جوهــر 
مورچه معروف است

دســتگاه  اجــزای  از  تنفســی،  لولــه   -  2  
تنفسی،حلقوم و گلو، زندان مسعود سعد 

سلمان - سوره قران
 3 - تقســیم کــردن - ســبزی نقلی، ریشــه 

خوردنی
 4 - از توابــع یزد - حرف اســتثنا - بی خطر، 

جای آسوده، اطمینان
 5 - رویارویی، روبرو شدن با کسی

 6 - واحد شمارش یک خانواده

 7 - اقدام به کاری کردن
 8 - هم پایه

 9 - فهرست غذا - صدای گوسفند - کشور 
اورست

 10 - مردم قرآنی، سوره آخر - نویسنده
 11 - صورت - یکان ناتمام

 12 - موشك معروف، از گروههای موسیقی 
کشــورمان - پاک کردن آلودگی های فکری 

و اخلاقی

عمودي :
 1 - ضمیر اشاره، اشاره به دور، از خواهران 

برونته - دارای اهنگ یکسان
 2 - تخت خسرو پرویز - محلی درخانه خدا
 3 - از آفــات درختــان میــوه - از پوشــاک 

زنانه
 4 - خودم، ضمیر وزنی، سه کیلو - کشتن 
و فــرو بــردن زبانــه آتــش - دوش و کتــف، 

کتف
 5 - نردبان - ماه اول سال عبری - صحنه 

نمایش، آفت غلات، رود اروپایی
 6 - سودمند

 7 - یخ بستن
 8 - شــکوه، اجــاق کیــک پــزی، نوعی اجاق 

گاز - زایر - بوی خوش
 9 - نشــانه مفعولــی، علامــت مفعــول بــی 
واســطه - هنــر فرنگی - ســتون بدن، عضو 

رونده، از اعضای بدن
 10 - نیازمند - اثری از باروخ اسپینوزا

کوچــك  بشــقاب   - گوســفندان  گلــه   -  11  
استکان

 12 - چشــم - ســودای ناله، نفس بلند، از 
دل پر سوز بر آید
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خبر

گاز گامی در مســیر توســعه در منطقه ۶ عملیات انتقال 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای  فاقد سند رسمی 

  
رآی صادره هیات حل اختلاف قانون مذکور مســتقر در اداره ثبت اســناد و املاک  شهرســتان 
بروجرد به شــرح ذیل پلاک شــماره 3596 اصلی واقع در بخش 2 بروجرد که برابر رای  شــماره 
140160325004001147 مورخه 1401/5/26 بنام عشــرت نورزاد فرزند عیسی در  ششدانگ 
یکباب ساختمان مســکونی به مساحت 76/54 متر مربع خروجی از مالک رسمی   )اناهیتا و علی 
محمد و محمد مهدی و محمد ناصر جلائی و اختر مسایلی( رسیدگی و انشاء رآی  گردید لذا مراتب 
در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد  سند رسمی در 
دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع مالکین و ســایر صاحبان حقوقی در روزنامه  کثیر الانتشار 
و محلی آگهی انتشــار و علاوه بر آن در روســتاها الصاق تا چنانچه اشخاص نسبت به  مورد تقاضا 
اعتراض دارند ا زتاریخ نشــر آگهی و در روســتاها از تاریخ الصاق به مدت دو ماه  اعتراض خود را 
کتبآ به اداره ثبت اســناد و املاک بروجرد تسلیم دارند و برابر مقررات معترض  مکلف است ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به مراجع  قضایی ذیصلاح اقدام 
و گواهی تقدیم دادخواســت تحویل ثبت اسناد نماید و ادامه عملیات ثبتی  موکول به ارائه حکم 
نهایی می باشد در غیر اینصورت متقاضی با ارائه گواهی عدم تقدیم  دادخواست و پس از انقضای 
مدت مذکور و یا عدم وصول اعتراض سند مالکیت مورد تقاضا بر  اساس مدلول رای وفق مقررات 
صادر خواهد شد در هر حال صدور سند مالکیت مانع مراجعه  متضرر به مراجع قضایی نخواهد بود. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/7/2 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/7/17 

سید مهدی موسوی – معاون مدیر کل و سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای  فاقد سند رسمی  

رآی صادره هیات حل اختلاف قانون مذکور مســتقر در اداره ثبت اســناد و املاک  شهرســتان 
بروجرد به شــرح ذیل پلاک شــماره 3842 اصلی واقع در بخش 2 بروجرد که برابر رای  شــماره 
140160325004001031 مورخه 1401/5/10 بنام خانم مرضیه شمسی بیرانوند فرزند  کاظم 
در ششــدانگ یکباب ساختمان مسکونی به مساحت 53/70 متر مربع خروجی از مالک  رسمی ) 
رضا صابونچی و علیرضا صابونچی و بتول رســتمی( رسیدگی و انشــاء رآی گردید لذا  مراتب در 
اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی  در دو 
نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع مالکین و ســایر صاحبان حقوقی در روزنامه کثیر  الانتشــار و 
محلی آگهی انتشــار و علاوه بر آن در روســتاها الصاق تا چنانچه اشخاص نسبت به مورد  تقاضا 
اعتراض دارند ا زتاریخ نشــر آگهی و در روســتاها از تاریخ الصاق به مدت دو ماه اعتراض خود  را 
کتبآ به اداره ثبت اســناد و املاک بروجرد تسلیم دارند و برابر مقررات معترض مکلف است ظرف 
 مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به مراجع قضایی ذیصلاح اقدام 
 و گواهی تقدیم دادخواســت تحویل ثبت اسناد نماید و ادامه عملیات ثبتی موکول به ارائه حکم 
 نهایی می باشد در غیر اینصورت متقاضی با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست و پس از انقضای 
 مدت مذکور و یا عدم وصول اعتراض سند مالکیت مورد تقاضا بر اساس مدلول رای وفق مقررات 
 صادر خواهد شد در هر حال صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع قضایی نخواهد  بود. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/7/2 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/7/17 

سید مهدی موسوی – معاون مدیر کل و سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک

آگهی تبصره 3 ماده 120 قانون ثبت
ششدانگ یک دستگاه آپارتمان مسکونی به مساحت ۱۰۵/۷۹ مترمربع پلاک ۱۱۵۰۲/۱۴۶ 
ذیل صفحه ۴۶۲ دفتر ۲۶۵۰ بنام فرضعلی رشتیانی ثبت و سند به شماره ۸۹۴۷۳۸ 
صادر گردید سپس نامبرده برابر حصروراثت ۹۰۴۰۱۶۴۲ مورخ ۱۳۹۹/۱۱/۲۶ شعبه ۴ 
شورای حل اختلاف کرج فوت نموده و حال احدی از وراث ایرج رشتیانی وی نسبت به 
سهم الارث خود تقاضای صدور سند نموده اند واعلام نمودند اصل سند مالکیت نزد فریبا 
رشتیانی ورثه دیگر نامبرده میباشد با توجه به اینکه دراجرای تبصره ۳ ماده ۱۲۰ مراتب به 
نامبرده جهت ارایه اصل سند مالکیت اخطار گردیده ونامبرده در موعد مقرر مراجعه ننمود 
وبا توجه به اینکه اخطار ابلاغ واقعی نگردیده لذا دراجرای تبصره ۳ ماده ۱۲۰ قانون ثبت 
یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی میگردد بدیهی است چنانچه پس از سپری شدن 
مهلت مقرر اصل سند مالکیت پلاک مذکور به این اداره ارسال نگردد این اداره وفق مقررات 
اقدام ونسبت به صدور سند مالکیت به نام وراث درخواست کننده وفق مقررات اقدام خواهد 

نمود. م الف :۵۰۶ 
حوزه ثبت ملک کرج – ناحیه سه

آگهی تبصره 3 ماده 120 قانون ثبت
ششدانگ یک دستگاه آپارتمان مسکونی به مساحت ۱۰۶/۱۱ مترمربع پلاک ۱۱۴۱۶ فرعی از 
۱۴۶ اصلی مفروز از ۱۱۱۱۴ ذیل صفحه ۲ دفتر ۲۶۵۰ بنام فرضعلی رشتیانی ثبت و سندمالکیت 
حصروراثت  گواهی  برابر  نامبرده  سپس  گردید  تسلیم  و  صادر   ۳۱۲۸۵۵ سریال  شماره  به 
۹۹۰۹۹۷۲۶۹۰۴۰۱۶۴۲ مورخ ۹۹/۱۱/۲۶ شعبه ۴ شورای حل اختلاف کرج فوت نموده وراث 
حین الفوت وی عبارتند از: کبری سهیلی زوجه و نسترن و آزیتا و فریبا و افشین و سعید و تورج 
و ایرج رشتیانی فرزندان متوفی حال ایرج رشتیانی احدی از وراث وی نسبت به سهم الارث خود 
تقاضای صدور سند نموده اند واعلام نمودند اصل سند مالکیت نزد فریبا رشتیانی ورثه دیگر نامبرده 
میباشد با توجه به اینکه دراجرای تبصره ۳ ماده ۱۲۰ مراتب به نامبرده جهت ارایه اصل سند مالکیت 
اخطار گردیده ونامبرده در موعد مقرر مراجعه ننمود وبا توجه به اینکه اخطار ابلاغ واقعی نگردیده 
لذا دراجرای تبصره ۳ ماده ۱۲۰ قانون ثبت یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی میگردد بدیهی 
است چنانچه پس از سپری شدن مهلت مقرر اصل سند مالکیت پلاک مذکور به این اداره ارسال 
نگردد این اداره وفق مقررات اقدام ونسبت به صدور سند مالکیت به نام وراث درخواست کننده اقدام 

خواهد نمود. م الف :۵۰۵ 
حوزه ثبت ملک کرج - ناحیه سه

رونوشت آگهی حصر وراثت
به کلاسه  دادخواست  به شرح  دارای شناسنامه شماره ۶۴۷  نیشتمان چکل زاده 
۰۱۰۰۹۲۴ ش ۵ ح از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نمود ه و چنین توضیح 
داده که شادروان شهرام لاوی به شناسنامه ۲۷۴۱۸ مهاباد در تاریخ ۰۷/ ۰۶/ ۱۴۰۱ در 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به: دو پسر؛ زوجه، 

پدر و مادر
۱- مصطفی لاوی فرزند رشید دارای ش ش ۲۱۰ پدر متوفی ۲- برزین لاوی فرزند 
شهرام دارای ش ش ۲۸۶۰۶۷۷۰۰۳ پسر متوفی ۳ – بروا لاوی فرزند شهرام دارای ش 
ش ۲۸۶۱۱۸۱۵۱۶ پسر متوفی ۴- نیشتمان چکل زاده فرزند اسمعیل دارای ش ش 
۶۴۷ زوجه متوفی ۵- رفعت صفدری فرزند سید اسماعیل دارای ش ش ۲۷۳ مادر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک 

ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
ایوبی – رئیس شعبه پنجم شورای حل اختلاف مهاباد

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود اختصاصی مستندا به ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی و ماده ۱۴ قانون ثبت اسناد و املاک به طرح ذیل آگهی می گردد.
۱. پلاک ۱۵۹۴ فرعی از ۵۸ اصلی بخش ۱۶ مهاباد ششدانگ یک قطعه باغ آبی به نام کمال و محمد قویطاسی و 
عبداله پروزن و سعید و حسن شریف پور و مولود رحمانی پور به مساحت ۹۶/۲۵۷۷ متر مربع واقع در گوگ تپه

۲. . پلاک ۱۵۹۵ فرعی از ۵۸ اصلی بخش ۱۶ مهاباد ششدانگ یک قطعه باغ آبی به نام جمال و محمود صفری و 
عبداله پروزن و سعید و حسن شریف پور به مساحت ۹۰/۱۵۱۷۱ متر مربع واقع در گوگ تپه

لذا بدینوسیله از مجاورین و صاحبان حقوق دعوت می شود که در روز تعیین شده در محل حاضر و در صورتی که 
اعتراضی به حدود و حقوق ارتفاقی داشته باشند از تاریخ تنظبم صورتمجلس تحدیدی لغایت ۳۰ روز اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهاباد تسلیم و رسید دریافت نمایند و از تاریخ تسلیم اعتراض و دریافت 
رسید لغایت ۳۰ روز به مرجع ذیصلاح قضایی مراجعه و نسبت به تنظیم دادخواست اعتراض اقدام نمایند و گواهی 
تقدیم دادخواست را از دادگاه اخذ و ظرف مهلت مقرر یک ماهه به اداره ثبت اسناد و املاک مهاباد ارائه نمایند 
در غیر اینصورت چنانچه متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی به دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست 

را اخذ و ارائه نمایند بدون توجه به اعتراض مطابق مقررات سند مالکیت بنام متقاضی ثبت و صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار دوشنبه : ۱۸/ ۰۷/ ۱۴۰۱

تاریخ تحدید حدود : دوشنبه ۱۰ /۰۸ /۱۴۰۱ ساعت ۱۰
علی گلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک مهاباد



»منشور اخلاقی«
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بــه اســتقلال و حاکمیــت ملــی، پاسداشــت ارزشــهای انســانی، دفــاع از 
ــت و  ــار ؛دوری از ران ــور اخب ــدون سانس ــق وب ــار دقی ــم، انتش آزادی قل
ــراء و  ــت و افت ــود داری از تهم ــهروندی،  خ ــوق ش ــت حق ــاد، رعای فس

ــه ای ــورت حرف ــانه ای بص ــای رس فعالیت ه
روزنامه اقتصادى - اجتماعى از اهداف این رسانه است. 

روزنامه صبح ایران
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بدن برای زنــده ماندن به غذا نیاز دارد و مصرف 
غذا، سیســتم پــاداش مغــز را فعال کــرده و 

بدین ترتیب حال فرد بهتر می شود.
البته ممکن اســت این نوع واکنش به موضوعات 
احساسی در لحظه اثر خوبی به جا بگذارد، اما این 
نوع برخورد با احساساتی همچون ترس، اضطراب، 
بی حوصلگی، تنهایی، اندوه یا خســتگی صحیح 

نیست و نمی تواند مشکلات تان را حل کند.
 غذا در مرکز بیشــتر کار هایی اســت که انجام 
می دهیم، مثلا وقتی می خواهیم جشن بگیریم یا 
دورهم جمع شویم یا به کسی که مشکلی را تازه 
از سر گذرانده است نشان دهیم به او توجه داریم، 
غذا درست می کنیم. در واقع همراه با دیگران غذا 
خوردن، راهی برای ارتباط برقرار کردن است. به 
همین دلیل با غذا ارتباط عاطفی داشــتن بسیار 

طبیعی است.
امــا هدف این اســت کــه نباید مصــرف غذا با 
احساسات تان گره بخورد. شما باید بتوانید زمان، 
نوع غذا و چگونگی مصرف آن را خودتان تعیین 
کنید و غذا خوردن وابســته به احساســات تان 

نباشد.

علت غذا خوردن احساسی
تقریبا هر چیزی می تواند شــما را مشــتاق غذا 
خــوردن کند، اما رایج ترین آنهــا، اضطراب کار، 
نگرانی های مالی، مشــکلات سلامتی و مسائلی 
است که در روابط با دیگران پیش می آید. افرادی 
کــه از پرهیز غذایی پیروی می کنند بیشــتر از 
دیگران به اختلال غذا خوردن احساســی مبتلا 

می شوند.
برخی از مشکلات زیر هم می توانند در ابتلای فرد 

به این اختلال موثر باشند:
 نداشتن درک کافی از احساسات خود

 نارســایی هیجانــی )ناتوان بــودن در درک، 

پردازش یا توصیف احساسات(
ناتوانایی در مدیریت احساسات

 اشــکال در محــور هیپوتالاموس-هیپوفیز-
آدرنال

اختلال غذاخوردن 
احساسی چیست؟

محــور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنــال که یک 
سیســتم عصبی-غــددی اســت، واکنش ها به 
استرس را کنترل کرده و فرایند های متعددی در 
بدن از جمله گوارش، دســتگاه ایمنی، خلق وخو 
و احساســات، تمایلات جنسی، ذخیره و مصرف 

انرژی را تنظیم می کند. 
وقتی این محور به درستی عمل نمی کند، احتمال 
اینکه فرد به اختلال غذا خوردن احساسی مبتلا 

شود، بسیار بالاست.
اختــلال غذا خوردن احساســی اغلــب رفتاری 
خودکار اســت. هرچه بیشــتر برای بهبود حال 
روحی تان به سراغ غذا بروید، این عمل بار ها تکرار 

و تبدیل به عادت می شود.

چرا غذا؟
 هر وقت در حال دست و پنجه نرم کردن با یک 
مشکل احساسی هستید، ممکن است حس کنید 
درون تان تهی و خالی شده است و به همین دلیل 
به ســراغ یک ماده خوراکی برای برطرف کردن 
آن می روید. غذا خوردن موجب ترشــح هورمون 
دوپامین در مغز می شــود و حــال روحی مان را 

خوب می کند.
در ضمن عادت ها و کار های روزمره ما انســان ها 
با غذا گره خورده اســت و به همین دلیل هنگام 
اضطراب و نگرانی، اولیــن علامت اضطرابی مان، 

بدون اینکه متوجه باشیم، غذا خوردن می شود.
مهم تر از همه، غذا خــوردن کاری کاملا قانونی 
اســت و آن را از هر کجا که اراده کنیم می توانیم 

به راحتی به دست آوریم.

درمان اختلال غذا خوردن 
احساسی

تغییــر اختــلال یا عادتــی مانند غــذا خوردن 
احساسی بسیار سخت است، اما با روش های زیر 

می توانید این مشکل را حل کنید:
۱. ثبت در دفترچه خاطرات

هرقدر عادت هایتان را بشناســید، بهتر است. غذا 
خوردن احساســی، همانطور کــه گفتیم، نوعی 
واکنش به احساســات مختلفی است که در برابر 
موضوعات گوناگــون حس می کنیــم؛ بنابراین 
هرقدر بهتر بدانید چه احساســاتی شــما را به 
خوردن چه مواد خوراکی تشــویق می کند، بهتر 

می توانید شرایط را کنترل کنید.
۲. پیدا کردن روشــی برای آرامــش غیر از غذا 

خوردن
ببینید چــه چیزی غیر از غذا خوردن به شــما 
آرامش می دهد. مثلا، وقتی مضطرب می شــوید، 
فعالیت هایی مانند ورزش، پیاده روی یا شــنیدن 

موسیقی جایگزین غذا خوردن کنید.
در واقع بررسی کنید چه کاری انجام دهید شما را 
آرام می کند و آن را با غذا خوردن جایگزین کنید. 
البته این کار ممکن اســت کمی طول بکشد، اما 
در نهایت می توانید غذا خوردن احساســی تان را 

کنترل کنید.
۳. تمرین ذهن آگاهی

فردی کــه به ذهن آگاهــی تســلط دارد، تمام 
احساســات خود را به خوبی می شناسد و به طور 
کلــی در زمان حال زندگی می کنــد. در نتیجه 
او می توانــد از پس احساســاتی، چون اضطراب، 
افسردگی و استرس بدون غذا خوردن احساسی 

برآید.
علاوه بر اقدامات فوق باید همیشــه غذای کافی و 
مقوی به بدن تان برسانید تا احساس ضعف نکنید. 
بدن تان وقتی ضعیف باشد، بیشتر به سمت غذا 

خوردن احساسی متمایل می شوید.
اگــر هر یک از اقدامات فــوق را انجام دادید و به 
نتیجه مطلوبی دســت نیافتید، به روانشــناس 
مراجعــه کنید و با کمک او، این اختلال و عادت 

غذا خوردن را درمان کنید.

سریال »آنتن«؛
 قصه قابل پیش بینی و طنز بی رمق

»آنتن« سریال طنزی اســت که پخش آن به تازگی از شبکه نمایش خانگی آغاز شده 
است. ابراهیم عامریان این سریال را کارگردانی کرده و حمزه صالحی نیز نگارش فیلمنامه 
آن را به عهده داشــته است. عامریان و صالحی سال گذشته سریال کودکانه »نارگیل« 
را در شبکه نمایش خانگی داشتند. چهره های مشهوری در »آنتن« ایفای نقش کرده اند 
که از جمله آن ها به پژمان جمشــیدی، رویا افشــار، الیکا عبدالرزاقی و هادی کاظمی 

می توان اشاره کرد.
جمشیدی در »آنتن« نقش مردی به اسم خلیل را دارد که پدرش به تازگی از دنیا رفته 
اســت؛ پدر خلیل رئیس اتحادیه کامیون داران یکی از شهرســتان ها بوده و حالا خلیل 
دوســت دارد که خودش جای پدرش را در اتحادیه بگیرد. اما یک مشــکلی ســر راه او 
هست؛ مادر خلیل )با بازی رویا افشار( بعد از مرگ همسرش تصمیم می گیرد که رویای 
جوانی اش برای رفتن به دانشگاه را تحقق ببخشد و بعد از یک سال درس خواندن موفق 

به قبولی در رشته پزشکی در یکی از دانشگاه های تهران می شود.
حــالا مادر خلیل می خواهد به تنهایی به تهران بــرود و درس بخواند. اما این یک جور 
ننگ برای خلیل به حساب می آید و می تواند رویای او برای ریاست اتحادیه را نابود کند. 
به همین خاطر او تصمیم می گیرد هر طور که شــده مادرش گوهر را از ادامه تحصیل 
منصرف کند. او برای این کار از پســرش که در همان دانشــگاه درس می خواند کمک 

می گیرد.
»آنتن« با وجود اســتفاده اش از بازیگران مشهور، در نهایت در دو قسمت اولش سریال 
موفقی نشان نمی دهد و به نظر نمی رسد که در ادامه هم بتواند درخشش خاصی داشته 
باشد. اولین نقصی که سریال دارد، داستان نسبتا بی کشش و موقعیت های پیش پا افتاده 
و تقریبا باورناپذیر آن اســت. مثلا اصرار کامیون دار ها به خلیل برای جلوگیری از رفتن 
مادرش به دانشــگاه خیلی موضوع باورپذیر و قابل درکی نیست و نمی تواند بیننده را با 

داستان درگیر کند.
روند داستان بسیار ساده است و هیچ چرخش خاص یا موقعیت خلاقانه ای در آن اتفاق 
نمی افتد. ظاهرا بیشــتر تکیه سریال بر دیالوگ هایی اســت که بین بازیگران رد و بدل 
می شــود که این دیالوگ ها هم اغلب چندان خنده دار و مفرح نیستند. بعض از بازیگران 
مثل خود جمشیدی یا نعیمه نظام دوست درخشش هایی دارند و برای لحظاتی می توانند 

لبخند به لب بیننده بیاورند، اما این برای ارتقای سطح کلی سریال کافی نبوده است.
هم شخصیت جمشیدی و هم رابطه او با مادرش تا حد زیادی شبیه آن چیزی است که 
در سریال »آفتاب پرست« از او دیده ایم؛ اما »آفتاب پرست« هم دیالوگ ها و موقعیت های 
بامزه تری دارد و هم ترکیب بازیگرانش بهتر و قویتر است. رویا افشار با اینکه بازی پرانرژی 
و خوبی دارد، اما به نظر چندان مناســب این نقش طنز نیســت؛ هادی کاظمی هم )بر 
خلاف حمیدرضا آذرنگ در »آفتاب پرست«( در کنار جمشیدی چندان درخششی ندارد.
در پایان قســمت دوم تقریبا هیچ چیز جالبی که بتواند ما را برای تماشای قسمت های 
بعدی ترغیب کند وجود ندارد. اگر هم نکته جذابی در بازی ها و موقعیت ها وجود داشته، 
در طول همین دو قســمت تکراری و یکنواخت شده است. ادامه مسیر هم تقریبا قابل 
پیش بینی اســت: قرار اســت بازی موش و گربه خلیل و مادرش ادامه پیدا کند و نهایتا 
هم با پیروزی مادر به پایان برســد. در مجموع ضعف های »آنتن« بیشتر از آن است که 

بازیگران مشهور بتوانند آن را نجات بدهند.

چگونه ایرپاد های گمشده خود را بیابیم؟

شــاید راه های مختلفی برای جلوگیری از گم شدن ایرپاد شما وجود داشته باشد؛ 
اما چند راه کلیدی نیز برای یافتن آن ها وجود دارد.

سناریوی ۱: آن ها در جعبه خود، شارژ شده، در محدوده بلوتوث   
هستند

آیــا این تنظیم یک راه ایده آل برای ردیابی بلوتوث از طریق Find My به نظر 
نمی رســد؟ به نوعی این طور نیست. گم کردن ایرپاد در حالی که آن ها در جعبه 
خود هســتند، در واقع با مفیدترین ویژگی Find My تداخل می کند: عملکرد 
»Play Sound«.از آن جایــی کــه غلاف ها در جعبه قــرار دارند، نمی توانید از 
بلندگو های آن ها برای پخش صدا و ردیابی اســتفاده کنید. با این حال، می توانید 
آخرین مکان آنلاین آن ها را روی نقشه مشاهده کنید. جایی که آن ها را از جعبه 
خود خارج کرده اید که امیدواریم جایی باشــد که آن ها را گم کرده اید. این روش 
برای یافتن ایرپاد خاموش هم موثر بوده و آخرین مکان آنلاین آن ها را زمانی که 

آن ها روشن بوده اند، نشان می دهد.
۱. برنامــه Find My را بــاز کنید؛ اگر شــما هم برنامه های زیــادی دارید که 
نمی توانید برنامه » Find My « خود را تشــخیص دهید، کافی اســت با پایین 
کشــیدن صفحه اصلی، آن را جســت و جو کنید. کاربران معمولا به اندازه کافی 
از عملکرد جســت و جوی خود اســتفاده نمی کنند. اگر iOS ۱۴ یا بالاتر دارید، 
برنامه Find My احتمالا در کتابخانه برنامه شــما پنهان است و حتی در صفحه 

اصلی شما نیست.
۲. مطمئــن شــوید که در تــب Devices هســتید. ایرپاد خود را در لیســت 

دستگاه های متصل اپل قرار دهید.
۳. روی دســتگاه کلیک کنید تا آخرین مکان شــناخته شــده آن را روی نقشه 
ببینید. اگر می خواهید مســیر خود را مســتقیما به آن مکان نقشه برداری کنید، 
روی »جهت ها« ضربه بزنید؛ این یک شانس برای یافتن ایرپاد گمشده شما است. 

سناریوی ۲: ایرپاد را در محدوده بلوتوث شارژ کرده اید  
اگر ایرپاد  خود را در حالی که خارج از جعبه بوده اســت، اما شارژ کافی داشتند، 
گم کنید؛ می توانید از عملکرد »Play Sound« اســتفاده کنید تا به این طریق 
ســیگنال خود را ارسال کنند. البته، این روش زمانی می تواند موثر باشد که آن ها 
را در جایی در خانه خود گم کرده اید، اما در یک مکان عمومی مانند یک فروشگاه 
مواد غذایی یا کتابخانه نیز می تواند مفید باشــد. اگر برای شــما مهم نیست که 

آرامش سایرین را به هم بزنید.
 Devices بروید. مطمئن شوید که در تب Find My ۱. یک بار دیگر به برنامه

هستید و روی AirPods در لیست ضربه بزنید.
۲. روی »Play Sound« کلیک کنید.

۴. گزینه ای برای پخش صدا از سمت چپ، راست یا هر دو ایرپاد دریافت خواهید 
کرد. هنگامی که آن را یافتید دکمه توقف را فشار دهید.

هنر هفتم

دنیای فناوری

اختلال غذا خوردن احساسی، سرکوب احساسات منفی با خوردن

 آبشار نیاسرکاشان،
آبشاری که با خود برکت آورد

 

آبشار نیاسر در شهر تاریخی نیاسر در محله قدیمی سرکمر 
)شــهید بهشتی( واقع شــده است. نیاســر حدودا در ۳۴ 

کیلومتری شمال غرب کاشان قرار دارد.

معرفی آبشار نیاسر شهر کاشان  
آبشار نیاسر یکی از جاذبه های گردشگری کاشان در استان 
اصفهان است و سرچشمه آن از چشمه ای موسوم به چشمه 
تالار )اســکندریه( است که در بالای آبشار و در کنار چهار 
طاقی نیاســر واقع شده است؛ دو  سوم از آب این چشمه به 
آبشار نیاسر و دشــت های اطراف آن می ریزد و یک سوم به 

محله نو می رود.
جالب اینکه اهالی محله سرکمر و برزه زن در روز عید قربان 
در کنار چشمه اسکندریه، گاوی را بر اساس رسومان محلی 
قربانی می کنند تا خون آن به آب بریزد و همراه آبشــار به 
قسمت های دیگر برود؛ زیرا اعتقاد آن ها این است که باعث 

پربرکتی و پرآبی رود می شود.
نوع ســنگ های بدنه و ســنگی که آبراهه آبشار را تشکیل 
می دهند، آهکی و رسوبی هســتند. به دلیل انحلال سنگ 
آهک به وســیله جریان های زیرزمینی و گذشــت سالیان 
طولانی، بافتی بســیار زیبا نظیر اســتالاکتیت ها )رسوبات 
آهکــی قندیل مانند در ســقف غارها( و اســتالاکمیت ها 
)رســوبات آهکی مخروطی کف غارها( در بدنه آبشار ایجاد 

شده است که چشم هر بیننده ای را می نوازد.
شــواهدی مانند بقایای خزه های قدیمی و تعدادی آبراه و 
همین طور گفته های محلی ها، حاکی از تغییر مســیر آب 
آبشــار اســت. ارتفاع آبشــار از پای آن تا قسمتی که آب 

سرازیر می شود، ۲۵ متر است.
در این مکان گیاهان دارویی و خودرویی رشد می کنند، که 
هرکدام خواص مخصوص بــه خود را دارند. گیاهانی مانند 
پر ســیاوش که برای سردرد و سینه درد است، علف شوره 
برای کمردرد و ســردرد و خیار بوته مار یا هندونه مار که 
از آن برای پا درد استفاده می کنند. درختانی مانند درخت 
عرعر، بید شــیرین، توت شمرونی و مو نیز در اطراف آبشار 

به چشم می خورند.
چارطاقی نیاســر روی صخره ای مشرف به محله تالار شهر 
نیاسر واقع شده اســت، که براساس تحقیقات محققان، به 
عهد ارشیر بابکان و سلسله ساسانیان تعلق دارد. با این حال 
در برخی از شــواهد آن را آتشــکده زرتشتی می دانند. این 
اثر تاریخی در ۲۱ آبان ۱۳۱۷ با شــماره ۳۱۶ در فهرست 
آثار ملی به ثبت رســید و یکی از آثار ارزشــمند ایران به 

شمار می رود.

جاهای دیدنی آبشار نیاسر  
در گذشــته از آب آبشار نیاسر کاشان استفاده های بسیاری 
می شــده اســت، یکی از این اســتفاده ها آســیاب کردن 
محصولات بوده اســت. در راه آبشــار بقایای 13 آســیاب 
قدیمی را می بینید که فقط یکی از آن  ها ســالم است. شهر 
نیاســر در گذشته اینقدر پهناور نبوده است و مردم نزدیک 
آبشــار زندگی می کردند به همین علت محله ســرکمر از 
محله های تاریخی و فرهنگی کاشــان به حســاب می آید. 
پله هایی که شما را به کوشک می رساند، کانال های کوچکی 
که مسیر آب را تغییر می دادند، غاری که ساخته دست بشر 
است و بستر آبشار نشانه هایی از قدمت این محل است. در 
نزدیکی آبشــار ورودی غار رئیس را می بینید که شما را به 
بازدید فرا می خواند. اطراف این آبشــار طبیعت غنی وجود 
دارد. درختــان کهن، بوته هــای گل و گیاهانی با خاصیت 

درمانی گوشه ای از این طبیعت بکر را تشکیل می دهند.

غار رئیس نیاسر شهر کاشان  
 از عجبیت ترین و زیباترین، دست ســاز های بشری در شهر 
نیاسر، غار رئیس اســت که قدمت این بنای تاریخی طبق 
تخمین کارشناســان به دورره اشــکانیان باز می گردد و به 
احتمال زیاد مردمی که معتقد به آیین مهرپرستی بودند از 
این غار دســت ساز بهره می برند.آب در آیین میترا اهمیت 
زیادی داشت و یکی از آداب پیروان مهر شست وشو و غسل 
بود. در مهرابه ها نیز چاه آب یا چشــمه های جوشان وجود 
داشت و به این دلیل کف مهرابه ها را حفر می کردند. آبشار 
نیاســر نیز احتمالا بر این موضــوع صحه می گذارد که غار 
رئیس معبدی متعلق به پیروان آیین میترا بوده اســت.در 
کاوش های باستان شناسی غار رئیس نیاسر، آثاری از جمله 
سکه های ســلجوقیان و ایلخانیان، ســفال و ظروف گلین 
ساسانی و پارتی و مجسمه ســنگی سر قوچ به دست آمد 
که نشان می دهد این غار دست ساز و تاریخی در دوره های 

مختلف، مردم از آن استفاده می کرده اند.

سیری در ایران

برنده مسابقه 
عکاسی اقیانوس

روانشناسی

کتاب دختری که رهایش کردی رمان عاشقانه ای 
از جوجو مویز است. این کتاب داستان تأثیرگذار 
یک نقاشــی مربوط به دوران جنگ جهانی اول 
است که زندگی و سرنوشت دو انسان و کشور را 

به هم ربط می دهد.
دختری که رهایش کــردی نامزد بهترین رمان 
ســال ۲۰۱۲ شــده و نمی توانیــد آن را زمین 
بگذارید. به اعتقاد بسیاری از منتقدان این کتاب 
جوجو مویز از دیگر آثار او زیباتر و غنی تر است. 
این اثر درواقع ادامه ی داســتان ماه عســل در 

پاریس را روایت می کند.
دختری که رهایش کردی درباره  زندگی دو زن 
با بعضی خصوصیات مشابه است که یکی از آن ها 

با نام ســوفی که مجبور می شود در زمان دوری 
شوهرش و در زمان اشغال فرانسه از خانواده اش 
در مقابــل نازی ها مراقبت کند و زن دیگر به نام 
لیو در لندن زندگی می کند. ســوفی در جریان 
جنگ جهانی اول با همســرش که هنرمند بوده 
اســت، خداحافظی می کند و او به میدان جنگ 
می رود. زمانی که فرانسه به دست نازی ها اشغال 
می شود، تصویری که ادوارد از چهره ی همسرش 
ســوفی کشیده است به دســت یکی از سربازان 
آلمانــی می افتد و توجــه او را جلب می کند. در 
بحبوحه ی این اتفاقات، ســوفی تمام سعی خود 

را می کند تا بتواند بار دیگر همسرش را ببیند.
بعد از گذشتن حدود یک قرن حالا نوبت شنیدن 

داستان زندگی لیو است. همسر او روزهای آخر 
عمرش را سپری می کند و در این دوران نقاشی 
تصویر سوفی را به لیو می ســپارد. در این میان 
ارزش واقعی این نقاشــی معلوم می شــود و بر 
ســر اینکه به چه فردی تعلق است اختلافاتی به 
وجود می آید. به چالش کشــیده شدن اعتقادات 
لیو مســئله ی اصلی کتاب دختری که رهایش 
کردی اســت که در انتهای تمامی این وقایع به 
شما نشان داده می شود. اینکه یک تابلوی نقاشی 
از دوران جنگ جهانی اول به زمان حال منتقل 
شود داستانی بدون هیجان به نظر می رسد؛ اما با 
خواندن این کتاب متوجه خواهیم شد که همین 
اتفاقات معمولی را جوجــو مویز با هنر خاصش 

برای ما جذاب کرده اســت. او در این کتاب حال 
و هوای خاصی را به ما می  بخشــد. همچنین به 
گونه ای زیبا، داســتان را به صورت موازی بازه ی 

زمانی یک قرن به تصویر می کشد.
اگر شــما به داســتان های عاشــقانه خارجی با 
حال و هوای جنگ و فضایی متفاوت علاقه دارید، 

از خواندن این کتاب قطعا لذت خواهید برد.

ی که رهایش کردی«؛ »دختر

داستان تأثیرگذار یک نقاشی

پاتوق کتاب

منبع : فرارو

۱۰۱سال پیش مجلس اول شــورای ملی، قانونی را 
تصویب كرد كه بر اســاس آن دستگاه جدیدی به نام 
»بلدیه« پیگیر امور شهری شد و بدین ترتیب شهرهای 
ایران، چهره  نوینی را به خود گرفت.مجلس شــورای 
ملی قانونی را تصویب كرد تا پس از ســال ها زندگی 
شهرنشینی، زندگی شــهروندان در چارچوب قانون، 
مدون شود و امور شــهری از طریق متولی جدیدی 
ســامان بگیرد. البته فكر تاسیس بلدیه سال ها قبل 
ایجاد شده بود؛ ناصرالدین شــاه در ۱۳۰۰ قمری به 
دنبــال اصلاح امور داخلی، تصمیم گرفت بلدیه را در 
تهران تاسیس كند. شاه قاجاری پس از سفرهایی كه 
به ممالك خارجــی كرده  بود، با جایگاه بلدیه در این 
كشــورها و نقش آنها در اداره امور شهری آشنا شد، 
لذا مصمم شــد تا برای بهبود اوضاع شهرهای ایران 

از جمله تهران و حل مشــكلات مربوط به روشنایی، 
نظافت و امور شهری، بلدیه را در ایران تاسیس كند. 
در آن زمان دارالخلافه ناصری برپا بود،اگر چه تهران 
رنگ و روی یــك پایتخت را به خود گرفته بود، ولی 
كوچه ها و خیابان ها هم چنان خاكی و ابتدایی بود، شهر 
تاریك بود و هیچ یك از امكانات و خدمات شــهری 
در آن دیده نمی شد.ناصرالدین شاه به منظور تشكیل 

بلدیــه در تهران، میرزاعباس خان مهندس باشــی را 
كه از محصلان اعزامی دولت به فرانســه بود، به ایران 
دعوت و به ســمت رییس بلدیه شهر تهران انتخاب 
كرد.میرزا عباس خان مهندس باشی در نخستین اقدام 
به سامان دهی بازار تهران پرداخت كه با اعتراض های 
وســیع بازاریان رو به رو شــد. ناصرالدین شاه برای 
جلوگیری از اغتشاش های احتمالی كسبه بازار، بلدیه 
را تعطیل كرد و بدین ترتیب نخســتین بلدیه تهران 
درگیرو دار سامان دهی شهر، با بن بست مواجه شد. در 
سال ۱۲۸۴ ه.ش، یك سال پس از تصویب قانون بلدیه 
در مجلس شــورای ملی، با فرمانی از جانب مجلس، 
»آقا محمدخان قاجار قوانلو« معروف به كاشف السلطنه 

مامور تاسیس شهرداری به سبك جدید شد.
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